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To my family and ancestors,

the Farias of Sortelhão and the Guerra of Vale de Madeira

!TThheerree  aarree  oonnllyy  ttwwoo  ttyyppeess  ooff  ccoonnssttaanntt  mmoooodd  wwiitthh  wwhhiicchh  lliiffee  iiss  wwoorrtthh  lliivviinngg  
––  wwiitthh  tthhee  nnoobbllee  jjooyy  ooff  aa  rreelliiggiioonn,,  oorr  wwiitthh  tthhee  nnoobbllee  ssoorrrrooww  ooff  hhaavviinngg  lloosstt  
oonnee..  TThhee  rreesstt  iiss  vveeggeettaattiioonn,,  aanndd  oonnllyy  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  bboottaannyy  ccaann  ttaakkee  iinntteerreesstt  

iinn  ssuucchh  ddiilluutteedd  hhuummaanniittyy  ((ssoo  ggeenneerraall  aa  ffuunngguuss))..””

FFeerrnnaannddoo  PPeessssooaa  
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Short Abstract

TThhiiss  tthheessiiss  ccoonnssiissttss  ooff  aa  ssttuuddyy  ooff  tthhee  mmoottiivvaattiioonnaall,,  ccooggnniittiivvee  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  
iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  aaddhheerreennccee  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  TThhee  NNeeww  AAggee,,  uunnlliikkee  
ttrraaddiittiioonnaall  WWeesstteerrnn  rreelliiggiioonn,,  ppoosssseesssseess  nnoo  cchhuurrcchh--lliikkee  ssttrruuccttuurree  aanndd  iiss  uussuuaallllyy  
cchhaarraacctteerriisseedd  aass  aa  lloooossee  nneettwwoorrkk  ooff  sseellff--ddeevveellooppmmeenntt  pprraaccttiicceess,,  wwiitthh  aa  bbeelliieeff  ssyysstteemm  
cceennttrreedd  oonn  tthhee  ssppiirriittuuaall  eevvoolluuttiioonn  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  tthhrroouugghh  ssuucccceessssiivvee  rreeiinnccaarrnnaattiioonnss  aanndd  
tthhee  iiddeeaa  ooff  aa  mmaaggiiccaall  iinntteerrccoonnnneecctteeddnneessss  bbeettwweeeenn  aallll  tthhiinnggss..  TThhee  ssttuuddiieess  ccaarrrriieedd  oouutt  uusseedd  
aa  sseerriieess  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  mmeeaassuurreess,,  iinncclluuddiinngg  sseellff--rreeppoorrtt  ssccaalleess,,  aannaallyyssiiss  ooff  sseellff--ccoonncceeppttss,,  
aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  eeppiissooddeess  aanndd  aattttrriibbuuttiioonnss  ttoo  lliiffee  eevveennttss,,  aanndd  eexxppeerriimmeennttaall  vviissuuaall  aanndd  
sseemmaannttiicc  ttaasskkss..  GGrroouuppss  ooff  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaallss  wweerree  aallssoo  
aasssseesssseedd  ttoo  sseerrvvee  aass  ccoonnttrraassttss  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp..  

FFoolllloowwiinngg  ffrroomm  pprreevviioouuss  ssoocciioollooggiiccaall  lliitteerraattuurree  oonn  tthhee  iinnddiivviidduuaalliisstt  cchhaarraacctteerr  ooff  
tthhee  NNeeww  AAggee,,  tthhee  ffiirrsstt  ssttuuddyy  ddeeaalltt  wwiitthh  iinnddiivviidduuaalliisstt  aanndd  ccoolllleeccttiivviisstt  mmoottiivvaattiioonnss..  NNeeww  
AAggee  iinnddiivviidduuaallss  wweerree  ffoouunndd  ttoo  eemmpphhaassiissee  mmoorree  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  vvaalluueess  tthhaann  CCaatthhoolliiccss,,  bbuutt  
ssttiillll  ddiiffffeerreedd  ffrroomm  nnoonn--rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaallss  iinn  tthhaatt  tthheeyy  ssttrreesssseedd  mmoorree  sseellff--ttrraannsscceennddeenntt  
uunniivveerrssaalliissmm  vvaalluueess  aanndd  gglloobbaall--hhoolliissttiicc  sseellff--ccoonncceeppttss..  TThhiiss  ppaatttteerrnn  wwaass  llaabbeelllleedd  aass  ‘‘hhoolliissttiicc  
iinnddiivviidduuaalliissmm’’  aanndd  tthhee  sseeccoonndd  ssttuuddyy  ssoouugghhtt  ttoo  ddeeffiinnee  iitt  mmoorree  aaccccuurraatteellyy  bbyy  ffooccuussiinngg  oonn  
tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  mmoottiivvaattiioonnss  tthhrroouugghh  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  
aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  eeppiissooddeess..  IInn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  sshhoowweedd  aa  hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  
ooff  aaggeennccyy  aanndd  aa  lloowweerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  tthhaann  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  aanndd  
nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  aanndd,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr,,  eemmpphhaassiisseedd  lliiffee  ssttoorriieess  ooff  sseellff--eemmppoowweerrmmeenntt  
bbyy  nnoonn--mmaatteerriiaall  ‘‘eenneerrggiieess’’  oorr  eennttiittiieess..

TThhee  llaasstt  ttwwoo  ssttuuddiieess  llooookkeedd  mmoorree  cclloosseellyy  aatt  tthhee  NNeeww  AAggee  tteennddeennccyy  ttoowwaarrddss  
hhiigghhllyy  aabbssttrraacctt  ccooggnniittiioonnss,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  iittss  sseennssee  ooff  ccoonnnneecctteeddnneessss,,  bbyy  ffooccuussiinngg  oonn  
mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss..  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  wweerree  ffoouunndd  ttoo  aattttrriibbuuttee  
eevveennttss  ttoo  mmaaggiiccaall  rraatthheerr  tthhaann  nnaattuurraalliissttiicc  ccaauusseess  mmuucchh  mmoorree  oofftteenn  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  
TThhiiss  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  wwaass  ccoonnffiirrmmeedd  iinn  tthhee  llaasstt  ssttuuddyy,,  wwhhiicchh  ffoouunndd  aa  ppoossiittiivvee  
aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  aaddhheerreennccee  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  sscchhiizzoottyyppaall  ppeerrssoonnaalliittyy  
ttrraaiittss,,  eemmoottiioonnaall  hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy,,  aanndd  ccooggnniittiivvee--ppeerrcceeppttuuaall  lloooosseenneessss..  WWoommeenn  wweerree  aallssoo  
ffoouunndd  ttoo  bbee  kkeeeenneerr  aaddhheerreennttss  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  mmeenn..  

GGiivveenn  tthhiiss  sseett  ooff  rreessuullttss,,  iitt  iiss  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  sshhoouulldd  bbee  tthhoouugghhtt  ooff  
pprriimmaarriillyy  aass  aa  mmaaggiiccaall,,  rraatthheerr  tthhaann  aa  rreelliiggiioouuss,,  ssyysstteemm  ooff  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  IItt  iiss  aallssoo  
pprrooppoosseedd  tthhaatt  aann  iinnddiivviidduuaall  mmaayy  bbee  ddrraawwnn  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  nnoott  oonnllyy  bbeeccaauussee  ooff  iittss  
mmooddeerrnn  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  aappppeeaall,,  bbuutt  iinn  vviirrttuuee  ooff  ppoosssseessssiinngg  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  
ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  ttoowwaarrddss  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  aanndd  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieenncceess..  

((TThhiiss  tthheessiiss  iiss  aapppprrooxxiimmaatteellyy  5522,,000000  wwoorrddss  iinn  lleennggtthh))
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CHAPTER ONE

Approaching Religion

General Introduction

TThhiiss  tthheessiiss  wwiillll  llooookk  aatt  tthhee  pphheennoommeennoonn  ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  ffrroomm  aa  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ppeerrssppeeccttiivvee.. TThhee  NNeeww  AAggee  hhaass  bbeeeenn  ccllaassssiiffiieedd  aass  aa  mmooddeerrnn  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioonn  

bbuutt  tthhee  ddiiffffeerreenncceess  iitt  pprreesseennttss  wwiitthh  ttrraaddiittiioonnaall  WWeesstteerrnn  rreelliiggiioonn  aarree  ssiiggnniiffiiccaanntt  eennoouugghh  ttoo  

aasskk  wwhhaatt  iiss  ‘‘rreelliiggiioouuss’’  aabboouutt  iitt..  BBeeccaauussee  tthhiiss  tthheessiiss  wwiillll  eemmppiirriiccaallllyy  ccoonnttrraasstt  tthhee  NNeeww  AAggee  

wwiitthh  aa  ttrraaddiittiioonnaall  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioonn,,  iitt  iiss  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tthhee  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  

rreelliiggiioonn  sshhoouulldd  bbee  aaddddrreesssseedd..  TThhuuss,,  tthhee  ffiirrsstt  cchhaapptteerr  wwiillll  ffiirrssttllyy  ffooccuuss  oonn  ccoonncceeppttuuaall  

iissssuueess  bbyy aaddddrreessssiinngg  ttwwoo  mmaajjoorr  lliinneess  ooff  ddeeffiinniittiioonnss  tthhaatt  hhaavvee  bbeeeenn  uusseedd  bbyy  tthheeoollooggiiaannss  

aanndd  sscchhoollaarrss  ooff  rreelliiggiioonn..  TThheenn,,  tthhee  cchhaapptteerr  wwiillll bbrriieeffllyy  ssuummmmaarriissee  tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  

rreesseeaarrcchh  oonn  nnoonn--CChhrriissttiiaann  ffoorrmmss  ooff  rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss,,  iinncclluuddiinngg  tthhee  aatttteemmppttss  ttoo  vvaalliiddaattee  

‘‘ssppiirriittuuaalliittyy’’  aass  aann  eemmppiirriiccaall  ccoonnssttrruucctt  aalltteerrnnaattiivvee  ttoo  ‘‘rreelliiggiioonn’’..  

1.1 Defining Religion

DDeeffiinniittiioonnss  ooff  rreelliiggiioonn,,  aanndd  tthhee  bbeehhaavviioouurrss  wwiitthh  wwhhiicchh  iitt  iiss  uussuuaallllyy  aassssoocciiaatteedd,,  aarree  ssoo  

vvaarriieedd  tthhaatt  mmaannyy  rreesseeaarrcchheerrss  aarree  aallttooggeetthheerr  tteemmpptteedd  ttoo  nneegglleecctt  tthhiiss  ttaasskk..  IInn  ffaacctt,,  rreelliiggiioonn  

aass  aa  ssppeecciiffiicc  ddoommaaiinn  ooff  hhuummaann  lliiffee  iiss  mmoossttllyy  aa  WWeesstteerrnn  ccoonncceepptt,,  iimmppllyyiinngg  aa  ddiicchhoottoommyy  

bbeettwweeeenn  wwhhaatt  ppeerrttaaiinnss  ttoo  tthhee ssaaccrreedd  vveerrssuuss  sseeccuullaarr//pprrooffaannee,,  aanndd  iiss  rrooootteedd  iinn  tthhee  tthheeiissttiicc  

iinnhheerriittaannccee  ffrroomm  JJuuddaaiissmm,,  CChhrriissttiiaanniittyy  aanndd  IIssllaamm wwhheerree  GGoodd  iiss  eesssseennttiiaallllyy  ddiissttiinncctt  ffrroomm  
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ccrreeaattiioonn  ((KKiinngg,,  11998877)).. AAlltthhoouugghh  iitt  oonnllyy  ccaammee  iinnttoo  ccoommmmoonn  uussaaggee  iinn  eeaarrllyy  mmooddeerrnn  

EEuurrooppee,,  wwiitthh  tthhee  ddiivviissiioonn  ccaauusseedd  bbyy  tthhee  PPrrootteessttaanntt  RReeffoorrmmaattiioonn  ((MMoollnnáárr,,  22000011)),,  iitt  iiss  ttoo  

tthhee  RRoommaannss  tthhaatt  wwee  oowwee  tthhiiss  tteerrmm..  EEttyymmoollooggiiccaallllyy  iitt  hhaass  ttwwoo  ppoossssiibbllee  oorriiggiinnss..  TThhee  mmoosstt  

pprroobbaabbllee,,  bbuutt  lleessss  ffrreeqquueennttllyy  uusseedd,,  rreellaatteess  iitt  ttoo  tthhee  LLaattiinn  vveerrbb  ‘‘rreelleeggeerree’’,,  wwhhiicchh  mmeeaannss  ‘‘ttoo  

rreeaadd  oovveerr  aaggaaiinn’’  ((OOxxffoorrdd  EEnngglliisshh  DDiiccttiioonnaarryy  ((OOEEDD)),,  11998899))  oorr  ‘‘ttoo  ccuullttiivvaattee,,  ttoo  ddeevveelloopp’’    

((SSiillvvaa,,  11999977))..  IIttss  mmoosstt  ssuuggggeessttiivvee  eettyymmoollooggyy  hhoowweevveerr  iiss  tthhaatt  ooff  ‘‘rreelliiggaarree’’,,  wwhhiicchh  mmeeaannss  ‘‘ttoo  

bbiinndd  ttooggeetthheerr’’,,  aanndd  iiss  uussuuaallllyy  uunnddeerrssttoooodd  aass  aa  bbiinnddiinngg  ooff  mmaannkkiinndd  wwiitthh  aa  ttrraannsscceennddeennttaall  

ppoowweerr..  

DDeeffiinniittiioonnss  ooff  rreelliiggiioonn  hhaavvee  tteennddeedd  ttoo  eeiitthheerr  ggiivvee  ggrreeaatteerr  wweeiigghhtt  ttoo  tthhee  ssuubbjjeeccttiivvee  

eemmoottiioonnaall  eelleemmeennttss,,  iinncclluuddiinngg  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ffooccuuss  oonn  rreelliiggiioouuss  eexxppeerriieennccee,,  oorr  ttoo  tthhee  ssyysstteemm  

ooff  ddooccttrriinneess  aanndd  ddeevvoottiioonnaall  aaccttss rreegguullaatteedd  bbyy  aa  hhiieerraarrcchhyy  ooff  ttrraaiinneedd  pprriieessttss  ((AAllssttoonn,,  11996677))..

HHiissttoorriiccaallllyy,,  tthhiiss  ddiissttiinnccttiioonn  mmiirrrroorrss,,  oonn  tthhee  oonnee  hhaanndd,,  tthhee  pprree--mmooddeerrnn  CCaatthhoolliicc  aanndd  

OOrrtthhooddooxx  CChhrriissttiiaann  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  rreelliiggiioonn  aanndd,, oonn  tthhee  ootthheerr,,  tthhee  mmoorree  rreecceenntt  

mmoovveemmeennttss  sstteemmmmiinngg  ffrroomm  tthhee  PPrrootteessttaanntt  RReeffoorrmmaattiioonn,,  wwhhiicchh  hhaavvee  eemmpphhaassiisseedd  mmoorree  

tthhee  iinnddiivviidduuaall’’ss  aauuttoonnoommyy  vviiss--àà--vviiss  rreelliiggiioonn..  OOff  ppaarrttiiccuullaarr  rreelleevvaannccee  ffoorr  tthhee  eessttaabblliisshhmmeenntt  

ooff  aa  ppeerrssoonnaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  nnoottiioonn  ooff  rreelliiggiioonn  hhaass  bbeeeenn  SScchhlleeiirrmmaacchheerr’’ss  ((11776688--11883344))  

rroommaannttiicc  ddeeffiinniittiioonn  ooff  rreelliiggiioonn  aass  aa  feeling ooff  aabbssoolluuttee  ddeeppeennddeennccee  ((NNiieebbuuhhrr,,  11996677))..  TThhee

eenndduurriinngg  iinnfflluueennccee  ooff  hhiiss  ddeeffiinniittiioonn  iiss  ffeelltt  eevveenn  wwiitthhiinn  tthhee  bboouunnddaarriieess  ooff  tthhee  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ssttuuddyy  ooff  rreelliiggiioonn,,  mmoossttllyy  vviiaa  JJaammeess’’ss  ((11990022//11992299))  cceelleebbrraatteedd  wwoorrkk  oonn  

rreelliiggiioouuss  eexxppeerriieennccee  aanndd  eexxpplliicciittllyy  aacckknnoowwlleeddggeedd  bbyy  mmoorree  rreecceenntt  ssttuuddiieess  ((HHoooodd,,  11999955)) ..

RRooootteedd  oonn  hhiiss  pphhiilloossoopphhiiccaall  pprraaggmmaattiissmm,,  JJaammeess  aarrgguueess  ffoorr  ‘‘pprraaccttiiccaall  rreelliiggiioonn’’  aanndd  aaggaaiinnsstt  

tthhee  ddooccttrriinnaall  ‘‘mmeettaapphhyyssiiccaall  mmoonnsstteerr’’  ttaauugghhtt  bbyy  mmeeddiieevvaall  tthheeoollooggiiaannss  wwhhiicchh  hhee  ccoonnssiiddeerrss  

ttoo  bbee  ‘‘aann  aabbssoolluutteellyy  wwoorrtthhlleessss  iinnvveennttiioonn  ooff  tthhee  sscchhoollaarrllyy  mmiinndd’’  ((pp..  443377))..  FFoorr  tthhee  ppuurrppoossee  

ooff  hhiiss  ssttuuddyy,,  hhee  ddeeffiinneedd  rreelliiggiioonn  aass  ‘‘tthhee  ffeeeelliinnggss,,  aaccttss  aanndd  eexxppeerriieenncceess  ooff  iinnddiivviidduuaall  mmeenn  iinn  

tthheeiirr  ssoolliittuuddee  aass  tthheeyy  aapppprreehheenndd  tthheemmsseellvveess  ttoo  ssttaanndd  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  wwhhaatteevveerr  tthheeyy  mmaayy  
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ccoonnssiiddeerr  tthhee  ddiivviinnee’’  ((pp..  3311--3322))..  TThhiiss  kkiinndd  ooff  ddeeffiinniittiioonn,,  wwhhiicchh  ssttrreesssseess  tthhee  iinnnneerr  

ssuubbjjeeccttiivviittyy  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall,,  hhiiss  eemmoottiioonnss  aanndd  iinnttuuiittiioonnss,,  iiss  aatt  ooddddss  wwiitthh  aa  ttrraaddiittiioonnaall  

uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhaatt  ccoonnssiiddeerrss  eemmoottiioonnss  ttoooo  ddeecceeppttiivvee  aanndd  eelluussiivvee  ttoo  yyiieelldd  aa  cclleeaarr  

kknnoowwlleeddggee  ooff  GGoodd  ((HHeeppbbuurrnn,,  11996677))..  TThhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  tthhee  ssttuuddyy  ooff  ssccrriippttuurreess  aanndd  

ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  aaccttss  ooff  ddeevvoottiioonn  aanndd  tthhee  ddiissttrruusstt  ooff  eemmoottiioonnss iiss  ffoouunndd  nnoott  oonnllyy  iinn  

WWeesstteerrnn  CCaatthhoolliicciissmm  aanndd  OOrrtthhooddooxx  CChhrriissttiiaanniittyy  bbuutt  eeqquuaallllyy  iinn  ssoommee  BBuuddddhhiisstt  sscchhoooollss  

((SShhaarrff,,  22000000))  aanndd  HHiinndduu  pphhiilloossoopphhiieess,,  ssuucchh  aass  SSaannkkaarraa’’ss  AAddvvaaiittaa  VVeeddaannttaa,,  tthhaatt  

eemmpphhaassiisseedd  tthhee  cceennttrraalliittyy  ooff  kknnoowwlleeddggee  ttoo  ppeerrcceeiivvee  ttrruutthh  ((SSmmaarrtt,,  11996677))..  

IInn  hhiiss  Interpretation of Religion,,  HHiicckk  ((11998899))  hhaass  ttrriieedd  ttoo  oovveerrccoommee  tthhee  ddiivveerrssiittyy  ooff  

ddeeffiinniittiioonnss  aanndd  vvaarriieettiieess  ooff  rreelliiggiioouuss  eexxpprreessssiioonnss  bbyy  ccoonnssiiddeerriinngg  bbeelliieeff  iinn  tthhee  ttrraannsscceennddeenntt  

aass  tthhee  ffuunnddaammeennttaall  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  rreelliiggiioonn..  TThhuuss,,  hhee  pprrooppoosseess  tthhaatt  

rreelliiggiioonn  ((oorr  aa  ppaarrttiiccuullaarr  rreelliiggiioouuss  ttrraaddiittiioonn))  cceennttrreess  uuppoonn  aann  aawwaarreenneessss  ooff  aanndd  
rreessppoonnssee  ttoo  aa  rreeaalliittyy  tthhaatt  ttrraannsscceennddss  oouurrsseellvveess  aanndd  oouurr  wwoorrlldd,,  wwhheetthheerr  tthhee  
‘‘ddiirreeccttiioonn’’  ooff  ttrraannsscceennddeennccee  bbee  bbeeyyoonndd  oorr  wwiitthhiinn  oorr  bbootthh  ((pp..  33))..  

HHeenncceeffoorrtthh,,  hhee  ccoonnssiiddeerrss  tthhaatt  rreelliiggiioonnss  aarree  bbuutt  ddiiffffeerreenntt  wwaayyss  ooff  tthhiinnkkiinngg  aanndd  

eexxppeerriieenncciinngg  tthhee  ssaammee  ttrraannsscceennddeenntt  rreeaalliittyy  aanndd  tthhaatt  tthheeyy  eevvookkee  ppaarraalllleell  ppoossssiibbiilliittiieess  ooff  

ttrraannssffoorrmmiinngg  hhuummaann  lliiffee..  TThhiiss  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  ––  tthhee  ffrruuiittss  ooff  rreelliiggiioonn,,  aass  JJaammeess  

((11990022//11992299))  ccaalllleedd  iitt  ––  iiss  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  eennttaaiill  tthhee  aaddooppttiioonn  ooff  aann  eetthhiicc  ooff  sseellff--

ttrraannsscceennddeennccee  tthhaatt  ssttrreesssseess  vvaalluueess  lliikkee  ccoommppaassssiioonn  ttoowwaarrddss  ootthheerr  bbeeiinnggss..  SSuucchh  ddeeffiinniittiioonn  

aanndd  ooppeerraattiioonnaalliissaattiioonn  ooff  rreelliiggiioonn,,  tthhoouugghh  aatttteemmppttiinngg  aa  ccoommmmoonn  ggrroouunndd  bbeettwweeeenn  ddiivveerrssee  

aanndd  ssoommeettiimmeess  aannttaaggoonniissttiicc  iinntteerrpprreettaattiioonnss,,  nnoonneetthheelleessss  hhaass  iittss  pprroobblleemmss..  AA  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioouuss  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  rreelliiggiioonn  wwoouulldd  ffiinndd  iitt  ttoooo  vvaagguuee,,  ffoorr  tthhiiss  ccoonncceepptt  ooff  

ttrraannsscceennddeennccee  eennccoommppaasssseess  bbootthh  tthheeiissmm  aanndd  ppaanntthheeiissmm..  IInn  ffaacctt,,  iitt  mmiigghhtt  eevveenn  iinncclluuddee  aann  

aatthheeiissttiicc  ppoossiittiioonn,,  ssuucchh  aass  ccoommmmuunniissmm,,  wwhhiicchh  tthhoouugghh  ddeennyyiinngg  aa  ttrraannsscceennddeennttaall  ddiivviinnee  

rreeaalliittyy  ssttrreesssseess  tthhee  ccoolllleeccttiivvee  aass  aann  eennttiittyy  wwhhiicchh  ttrraannsscceennddss  tthhee  iinnddiivviidduuaall..  OOnn  tthhee  ootthheerr  
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hhaanndd,,  aa  mmoorree  sseeccuullaarr--hhuummaanniissttiicc  iinntteerrpprreettaattiioonn  mmiigghhtt  rriigghhttllyy  nnoottee  tthhaatt  aa  mmaann  mmaayy  bbee  

rreemmaarrkkaabbllyy  mmoorraall  iinn  hhiiss  aaccttiioonnss  ttoowwaarrddss  ootthheerrss,,  sshhoowwiinngg  aallll  tthhee  ssiiggnnss  ooff  tthhee  ‘‘ffrruuiittss  ooff  

rreelliiggiioonn’’,,  bbuutt  ssttiillll  bbee  aann  aatthheeiisstt.. OObbjjeeccttiioonnss  ssuucchh  aass  tthheessee aarree  vviirrttuuaallllyy  iinnssoolluubbllee  bbuutt  tthhee  

ddiiffffiiccuullttyy  ooff  rreeaacchhiinngg  aa  ccoonnsseennssuuaall  ddeeffiinniittiioonn  hheellppss  ttoo  hhiigghhlliigghhtt  tthhee  tteennssiioonnss  aanndd  

ccoonnttrraaddiiccttiioonnss  wwhhiicchh  aarree  pprreesseenntt  iinn  tthhee  vveerryy  hheeaarrtt  ooff  rreelliiggiioonn  aass  aa  ssyysstteemm  ooff  bbeelliieeffss  aanndd  

bbeehhaavviioouurrss..  SSuucchh  tteennssiioonnss  aarree  ppaarrttiiccuullaarrllyy  pprreesseenntt  iinn  oouurr  ddaayyss,,  ggiivveenn  tthhee  pplluurraalliittyy  ooff  

rreelliiggiioouuss  ttrraaddiittiioonnss  ccooeexxiissttiinngg  iinn  tthhee  ssaammee  ssoocciiaall--ccuullttuurraall  sseettttiinngg  aanndd  tthhee  eemmeerrggeennccee  ooff  

nneeww  ffoorrmmss  ooff  rreelliiggiioouuss  eexxpprreessssiioonn  lliikkee  tthhee  NNeeww  AAggee,,  wwhhiicchh  aarree  ssoo  ddeevvooiidd  ooff  iinnssttiittuuttiioonnaall  

ssttrruuccttuurree  aanndd  nnoorrmmaattiivvee  bbeelliieeffss  tthhaatt  iitt  iiss  ddoouubbttffuull  wwhheetthheerr  iitt  ccaann  bbee  pprrooppeerrllyy  ccaalllleedd  aa  

‘‘rreelliiggiioonn’’..

FFrroomm  tthhee  ppooiinntt  ooff  vviieeww  ooff  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  eennqquuiirryy,,  tthhiiss  tthheessiiss  iiss  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  

bbeehhaavviioouurraall  aanndd  ccooggnniittiivvee--mmoottiivvaattiioonnaall  aassppeeccttss  ooff  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoossee  lliivveess  aarree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  

eemmbbeeddddeedd  iinn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ssyysstteemm  ooff  nnoonn--mmaatteerriiaall  bbeelliieeffss..  IItt  iiss  pprroobbaabbllee  tthhaatt  uunnddeerrllyyiinngg  

ddiiffffeerreenntt  ddeeffiinniittiioonnss  ooff  rreelliiggiioonn  aarree  iinn  ffaacctt  ddiivveerrssee  aanndd  eevveenn  ccoonnttrraassttiinngg  ppssyycchhoollooggiiccaall  

aassppeeccttss..  TThhuuss,,  rraatthheerr  tthhaann  aatttteemmpptt  aa  bbrrooaadd  ddeeffiinniittiioonn  ooff  rreelliiggiioonn,,  lliikkee  HHiicckk’’ss,,  iitt  mmaayy  bbee  

mmoorree  uusseeffuull  ttoo  aacccceepptt  tthhee  ddiivveerrssiittyy  ooff  iinntteerrpprreettaattiioonnss  wwhhiillee  kkeeeeppiinngg  iinn  ssiigghhtt  tthhaatt  tthhee  

pphheennoommeennaa  wwee  aarree  oobbsseerrvviinngg  mmaayy  hhaavvee  ddiiffffeerreenntt  oorriiggiinnss  aanndd  ccoonnsseeqquueenncceess,,  

nnoottwwiitthhssttaannddiinngg  tthheeiirr sshhaarreedd bbeelliieeff  iinn  aa  ‘‘ttrraannsscceennddeenntt  rreeaalliittyy’’..

1.2 Psychology and the Study of Religion

AA  ppssyycchhoollooggiiccaall  ssttuuddyy  ooff  rreelliiggiioonn  sshhoouulldd ffooccuuss  uuppoonn  tthhoossee  vvaarriiaabblleess  wwhhiicchh  mmaayy  sseeccuurree  aa  

bbeetttteerr  wwaayy  ooff  uunnddeerrssttaannddiinngg  hhooww  aann  iinnddiivviidduuaall’’ss  bbeehhaavviioouurr  mmaayy  bbee  sshhaappeedd  oorr  iinnfflluueenncceedd  

bbyy hhiiss  rreelliiggiioonn,,  wwiitthhoouutt  nneeeeddiinngg  ttoo  mmaakkee  aassssuummppttiioonnss  oorr  ddeenniiaallss  rreeggaarrddiinngg  iittss  

mmeettaapphhyyssiiccaall  ccllaaiimmss  ((AAllllppoorrtt,,  11995511))..  HHoowweevveerr,,  tthhee  rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaall’’ss  bbeehhaavviioouurrss,,  aass  hhiiss  
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mmoottiivvaattiioonnss,,  ffeeeelliinnggss  aanndd  tthhoouugghhttss,,  aarree  uunnddeerr  tthhee  ssccrruuttiinnyy  ooff  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  sscciieennccee  

wwhhiicchh  ccaann  pprroovviiddee  iinnssiigghhttss  aanndd  eevvaalluuaattiioonnss  oonn  aa  ppeerrssoonn’’ss  aaccttiioonnss,,  wwiitthhoouutt  aaddddrreessssiinngg  tthhee  

uullttiimmaattee  vvaalliiddiittyy  ooff  bbeelliieeffss..  IInnddeeeedd,,  iitt  iiss  ppllaauussiibbllee  tthhaatt  aallmmoosstt  aannyy  eexxppeerriieennccee  mmiigghhtt  bbee  

ggiivveenn  aa  ppaarrttiiccuullaarr  rreelliiggiioouuss  iinntteerrpprreettaattiioonn..  TThhiiss ddooeess  nnoott  eexxcclluuddee  tthhee  iimmppoorrttaanntt  ttaasskk  

ppssyycchhoollooggyy  mmaayy sseerrvvee iinn  iilllluummiinnaattiinngg  iinnccoonnssiisstteenncciieess  iinn  rreelliiggiioouuss  bbeehhaavviioouurr,,  aass  iinn  tthhee  ccaassee  

ooff  ccooggnniittiivvee  ddiissssoonnaannccee  aarriissiinngg  ffrroomm  ffaaiilleedd  pprroopphheecciieess  ((FFeessttiinnggeerr,,  RRiieecckkeenn,,  aanndd  

SScchhaacchhtteerr,,  11996644)),,  oorr  eevveenn  ppooiinntt  oouutt  ddeecceeppttiioonn,,  ccooeerrcciioonn,,  ddeelluussiioonn  aanndd  mmeennttaall  iillllnneessss,,  aass  iitt  

hhaass  hhaappppeenneedd  ccoonncceerrnniinngg  ssoommee  rreecceenntt  ccuullttss  oorr  nneeww  rreelliiggiioouuss  mmoovveemmeennttss  ((GGaallaanntteerr,,  11998899;;;  

OOsshheerrooww,,  11999922))..  

AAlltthhoouugghh  rreelliiggiioonn  iiss  aa  mmuullttiiddiimmeennssiioonnaall  ccoonnssttrruucctt  eennccoommppaassssiinngg  aassppeeccttss  ssuucchh  aass  rriittuuaall,,  

bbeelliieeffss,,  eetthhiiccss,,  ccoommmmuunniittyy  aanndd  eemmoottiioonn,,  mmoosstt  ssttuuddiieess  hhaavvee  tteennddeedd  ttoo  uussee  uunniiddiimmeennssiioonnaall  

iinnddiiccaattoorrss,,  ssuucchh  aass  cchhuurrcchh  aatttteennddaannccee  oorr  tthhee  rraattiinngg  ooff  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  rreelliiggiioonn  ffoorr  oonnee’’ss  

lliiffee  ((HHoooodd,,  SSppiillkkaa,,  HHuunnssbbeerrggeerr,,  aanndd  GGoorrssuucchh,,  11999966))..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  iiff  oonnee  ccoonnssiiddeerrss  

tthhee  iinntteerreesstt  rreellaatteedd  ffiieellddss  ooff  eennqquuiirryy,,  ssuucchh  aass  ssoocciioollooggyy,,  hhaavvee  ttaakkeenn  iinn  tthhee  ssttuuddyy  ooff  nneeww

rreelliiggiioouuss  mmoovveemmeennttss ((ee..gg..,,  BBaarrkkeerr,,  11998899))  iitt  iiss  ssuurrpprriissiinngg  ttoo  ccoonnttrraasstt  tthhee  ssccaarrcciittyy  ooff  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ssttuuddiieess  oouuttssiiddee  tthhee  bboouunnddaarriieess  ooff  CChhrriissttiiaanniittyy  ((ffoorr  aann  iimmppoorrttaanntt  eexxcceeppttiioonn,,  

sseeee  tthhee  iissssuuee  ooff  American Behavioral Scientist  eeddiitteedd  bbyy  RRiicchhaarrddssoonn,,  11997777))..  FFoorr  eexxaammppllee,,  iinn  aa  

rreecceenntt  ccoommppiillaattiioonn  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  rreelliiggiioouuss  mmeeaassuurreess,,  ccoommpprriissiinngg  oovveerr  110000  ssccaalleess  

mmeeaassuurriinngg  rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss,,  pprraaccttiicceess,,  aattttiittuuddeess,,  oorriieennttaattiioonn,,  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt  aammoonnggsstt

ootthheerr  ccoonnssttrruuccttss,,  oonnllyy  aa  ffeeww  ooff  tthheessee  iinncclluuddeedd  iitteemmss  ppeerrttaaiinniinngg  ttoo  nnoonn--CChhrriissttiiaann  

rreelliiggiioossiittyy  ((HHiillll  aanndd  HHoooodd,,  11999999)).. NNoonneetthheelleessss,,  tthhee  rriissee  ooff  iinntteerreesstt  iinn  nnoonn--WWeesstteerrnn  aanndd  

aalltteerrnnaattiivvee  ffoorrmmss  ooff  rreelliiggiioonn  hhaass  bbeeeenn  eenntthhuussiiaassttiiccaallllyy  aacckknnoowwlleeddggeedd  ssiinnccee  tthhee  llaattee  11996600ss  

bbyy  ssoommee  ppssyycchhoollooggiissttss,,  iinncclluuddiinngg  ppeeooppllee  ssuucchh  aass  MMaassllooww,,  iinn  tthhee  ccrreeaattiioonn  ooff  aann  aassssoocciiaattiioonn  

aanndd  JJoouurrnnaall  ooff  TTrraannssppeerrssoonnaall  PPssyycchhoollooggyy  ffuunnccttiioonniinngg  aass  aann  eexxtteennssiioonn  ooff  hhuummaanniissttiicc  

ppssyycchhoollooggyy  tthhaatt  ssttuuddiieess  hhuummaann  mmoottiivvaattiioonnss  wwhhiicchh  lliiee  ‘‘bbeeyyoonndd  tthhee  eeggoo’’  ((WWaallsshh  aanndd  
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VVaauugghhaann,,  11999933))..  UUnnssuurrpprriissiinnggllyy,,  aass  iittss  pprreemmiisseess  lliiee  mmoorree  wwiitthhiinn  tthhee  eessootteerriicc  tthhaann  iinn  tthhee  

sscciieennttiiffiicc  ssttaannddaarrddss  ooff  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  sscciieennccee,,  tthhiiss  mmoovveemmeenntt  hhaass  nnoott  mmeett  wwiitthh  tthhee  

aapppprroovvaall  ooff  tthhee  llaarrggeerr  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoommmmuunniittyy. 

TThheerree  aarree  ttwwoo  mmaajjoorr eexxcceeppttiioonnss  ttoo  tthhee  ggeenneerraall  llaacckk  ooff  iinntteerreesstt  ppssyycchhoollooggyy  hhaass  ppaaiidd  ttoo  

nnoonn--CChhrriissttiiaann  ffoorrmmss  ooff  bbeelliieeff..  OOnnee  lliieess  wwiitthhiinn  tthhee  ddoommaaiinn  ooff  ssuuppeerrssttiittiioouuss,,  ppaarraannoorrmmaall  

aanndd  mmaaggiiccaall  bbeelliieeffss  aanndd  tthhiinnkkiinngg..  RRaatthheerr  tthhaann  rreellaattiinngg  tthheemm  ttoo  eemmeerrggiinngg  aalltteerrnnaattiivvee  

rreelliiggiioouuss  iiddeeaass  aanndd  pprraaccttiicceess,,  mmoosstt  ssttuuddiieess  hhaavvee  ttrreeaatteedd  tthheemm  aass  iinnssttaanncceess  ooff  aannoommaalloouuss  oorr  

aabbnnoorrmmaall  bbeelliieeffss tthhaatt  oovveerrllaapp  iinn  ccooggnniittiivvee  ssttyyllee  aanndd  mmoottiivvaattiioonnaall  ffuunnccttiioonnss  ((ffoorr  rreevviieewwss  

sseeee  JJaahhooddaa,,  11996699;;;  VVyyssee,,  11999977;;; ZZuussnnee  aanndd  JJoonneess,,  11998899))..  DDeevveellooppmmeennttaall  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  

aanndd  cclliinniiccaall  ppssyycchhoollooggyy  hhaavvee  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aaddddrreesssseedd  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  ((RRoosseennggrreenn,,  

JJoohhnnssoonn,,  aanndd  HHaarrrriiss,,  22000000;;;  EEcckkbbllaadd  aanndd  CChhaappmmaann,,  11998833)),,  wwhhiillee  ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieeffss  aarree  

tthhee  mmaajjoorr  ccoonncceerrnn  ooff  aa  ssoommeewwhhaatt  mmaarrggiinnaall  ppssyycchhoollooggiiccaall  ssuubb--ddiisscciipplliinnee  ooff  

ppaarraappssyycchhoollooggyy,,  aarroouunndd  wwhhiicchh  tthhee  ppuuttaattiivvee  eexxiisstteennccee  ooff  eexxttrraa--sseennssoorriiaall  ffaaccuullttiieess  iiss

ddeebbaatteedd  aanndd  rreesseeaarrcchheedd  ((BBeellooffff,,  11999933))..  RReesseeaarrcchh  oonn  mmaaggiiccaall  aanndd  ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieeffss,,  

tthhoouugghh  rreellaattiivveellyy  ssccaarrccee,,  pprroovviiddeess  ssoommee  ffuunnddaammeennttaall  iinnssiigghhttss  bbootthh  ccoonncceeppttuuaallllyy  aanndd  

mmeetthhooddoollooggiiccaallllyy  ffoorr  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  ssttuuddyy  ooff  ppeeooppllee  wwhhoo  hhoolldd  ssuucchh  bbeelliieeffss..  TThhiiss  

lliitteerraattuurree  aallssoo  pprreesseennttss  ssoommee  iinntteerreessttiinngg  ppaarraalllleellss  wwiitthh  aanntthhrrooppoollooggiiccaall  rreesseeaarrcchh  oonn  tthhee  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  ffuunnccttiioonn  ooff  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  pprraaccttiicceess  iinn  pprree--mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess  

((ffoorr  aa  rreevviieeww  sseeee  CCuunnnniinngghhaamm,,  11999999)) ––   aa  ppaarraalllleell  wwhhiicchh  rreemmaaiinnss  pprraaccttiiccaallllyy  uunneexxpplloorreedd..  

TThhee  rreelleevvaanntt  lliitteerraattuurree  oonn  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  sshhaallll  bbee  rreevviieewweedd  iinn  cchhaapptteerrss  55  aanndd  66,,  wwhheerree  

ttwwoo  ssttuuddiieess  aasssseessssiinngg  iittss  ffrreeqquueennccyy,,  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  rreelleevvaannccee  ffoorr  oouurr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  

NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  wwiillll  bbee  ddeessccrriibbeedd..

TThhee  sseeccoonndd  eexxcceeppttiioonn  ttoo  tthhee  ssccaarrcciittyy  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  ssttuuddiieess  oonn  nnoonn--CChhrriissttiiaann  ffoorrmmss  ooff  

rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss  aanndd  pprraaccttiicceess,,  ccoonncceerrnnss  wwhhaatt  hhaass  ccoommee  ttoo  bbee  ccaalllleedd  ‘‘ssppiirriittuuaalliittyy’’..  TThhee  
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oofftteenn  iinnddiissccrriimmiinnaattee  uussee  ooff  tthhiiss  tteerrmm  hhaass  bbeeeenn  eevvookkeedd  aanndd  ccrriittiicciisseedd  bbyy  bbootthh  ttrraaddiittiioonnaallllyy  

rreelliiggiioouuss  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  qquuaarrtteerrss..  FFoorr  eexxaammppllee,, tthhee eedduuccaattiioonn  ooffffiicceerr  ooff  tthhee  BBrriittiisshh  

HHuummaanniisstt  AAssssoocciiaattiioonn hhaass  ffoouunndd  tthhee  wwoorrdd  ‘‘ssuuppeerrfflluuoouuss’’,,  ‘‘sseennttiimmeennttaall’’  aanndd  ‘‘mmuuddddyy’’,,  

aarrgguuiinngg  ffoorr  iittss eexxcclluussiioonn  ffrroomm  tthhee  eedduuccaattiioonnaall  ssyysstteemm  ((MMaassoonn,,  22000000))..  TThhee  mmaatttteerr  aatt  ssttaakkee  

iiss  tthhaatt  ooff  uussiinngg  ‘‘ssppiirriittuuaalliittyy’’  aass  ddiissttiinncctt  ffrroomm  ‘‘rreelliiggiioouuss’’  oonn  tthhee  ggrroouunnddss  tthhaatt  wwhhiillee  tthhee  llaatttteerr  

ccoonncceerrnnss  ppaarrttiiccuullaarr  ddooccttrriinneess  oorr  tteeaacchhiinnggss  ffrroomm  aa  rreelliiggiioouuss  ttrraaddiittiioonn,,  tthhee  ffoorrmmeerr  rreeffeerrss  ttoo  

mmoorraall  aanndd  eemmoottiioonnaall  aassppeeccttss  aanndd  qquuaalliittiieess,,  ssuucchh  aass  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ttoolleerraannccee  aanndd  

ffoorrggiivveenneessss  oorr  tthhee  eexxppeerriieennccee  ooff  vveerryy  ppoossiittiivvee  ffeeeelliinnggss..  BBuutt  cceennttrraallllyy,,  iitt  iiss  uusseedd  ttoo  aaddddrreessss  

aa  ffeeeelliinngg  ooff  aa  ttrraannsscceennddeenntt  ffoorrccee  oorr  pprreesseennccee  wwiitthhoouutt  tthhee  nneeeedd  ttoo  ffrraammee  iitt  wwiitthhiinn  aannyy

tthheeoollooggyy  oorr  bbeelliieeff  ssyysstteemm..

AAss  iitt  sseeeemmss  ttoo  eennccoommppaassss  aa  mmoorree  uunniivveerrssaall  aanndd  nnoonn--sseeccttaarriiaann  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioouuss  ffeeeelliinngg,,  

mmaannyy  rreesseeaarrcchheerrss  ffiinndd  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  ‘‘ssppiirriittuuaalliittyy’’  aappppeeaalliinngg,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  wwhheenn  tthheeyy  nneeeedd  

ttoo  rreeffeerr  ttoo  NNeeww  AAggee  ffoorrmmss  ooff  bbeelliieeff  ((ee..gg..,,  WWooooddhheeaadd  aanndd  HHeeeellaass,,  22000000))..  IInntteerreessttiinnggllyy,,  

tthhiiss  tteerrmm  ccaappttuurreess  tthhee  iinntteennttiioonn  ooff  tthhee  mmoorree  ssuubbjjeeccttiivvee  ttyyppee  ooff  ddeeffiinniittiioonnss  ooff  rreelliiggiioonn  

rreeiinnffoorrcciinngg  iittss  eemmoottiioonnaall  cchhaarraacctteerr..  TThhuuss,,  iinn  aa  llaarrggee  ssuurrvveeyy  ooff  tthhee  rreelliiggiioouuss  aanndd  ‘‘ssppiirriittuuaall’’  

oorriieennttaattiioonnss  ooff  tthhee  AAmmeerriiccaann  bbaabbyy  bboooommeerr  ggeenneerraattiioonn,,  RRooooff  ((11999999))  aafftteerr  mmiissttaakkeennllyy  

rreeffeerrrriinngg  ttoo  tthhee  GGrreeeekk  ‘‘ppssyycchhee’’ ––  iinnsstteeaadd  ooff  ‘‘ppnneeuummaa’’  ––  aass  ssyynnoonnyymmoouuss  wwiitthh  tthhee  LLaattiinn  

‘‘ssppiirriittuuss’’,,  eexxppllaaiinnss  tthhaatt  tthhee  !ssppiirriittuuaall  ccoommpprreehheennddss  bbuutt  ccaannnnoott  bbee  ccoonnttaaiinneedd  bbyy  iinntteelllleecctt,,  

ccooggnniittiioonn  oorr  iinnssttiittuuttiioonnaall  ssttrruuccttuurree””  aanndd  tthhaatt  !iitt  aabbhhoorrss  ffiixxiittyy  iinn  tthhee  iinntteerreesstt  ooff  

ttrraannssffoorrmmaattiioonn””..  TThhiiss  rreennddeerriinngg  iiss  cclleeaarrllyy  aatt  ooddddss  wwiitthh  ttrraaddiittiioonnaall  tthheeoollooggyy,,  iinn  wwhhiicchh  tthhee  

‘‘ssppiirriittuuaall’’  rreeffeerrss  ttoo  tthhaatt  ppaarrtt  ooff  bbeeiinngg  wwhhiicchh  iiss  eetteerrnnaall  aanndd  uunncchhaannggiinngg,,  bbuutt  vveerryy  cclloossee  ttoo  

tthhee  hheeaarrtt  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeoollooggyy,,  wwhhiicchh  vvaalluueess  ‘‘ssppiirriittuuaall  cchhaannggee  aanndd  ttrraannssffoorrmmaattiioonn’’..

TThheessee  pprroobblleemmaattiicc  ddeeffiinniittiioonnaall  aassppeeccttss  aarree  rreeiinnffoorrcceedd  iinn  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn  ooff  tthhiiss  tthheessiiss  

bbeeccaauussee  mmoosstt  ooff  tthhee  llaanngguuaaggee  uusseedd  bbyy  tthhee  NNeeww  AAggee  ––  aanndd  ggeenneerraallllyy  uunnccrriittiiccaallllyy  aaddoopptteedd  
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bbyy  tthhoossee  uunnddeerrttaakkiinngg  iittss  aaccaaddeemmiicc  ssttuuddyy  ––  iiss  uusseedd  iinn  aa  vveerryy  lloooossee  wwaayy,,  aanndd  ‘‘ssppiirriittuuaalliittyy’’  

cceerrttaaiinnllyy  bbeeiinngg  oonnee  ooff tthhee  mmoosstt  oofftteenn  eemmppllooyyeedd tteerrmmss..  OOppppoossiinngg  ssppiirriittuuaalliittyy  ttoo  rreelliiggiioonn  

iiss  aallssoo  aa  ppoollaarriissaattiioonn  wwhhiicchh  sseeeemmss  bbiiaasseedd..  AA  ssttuuddyy  ccoonndduucctteedd  ttoo  tteesstt  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  

ooppeerraattiioonnaalliissiinngg  tthhiiss  ccoonncceepptt  aass  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnssttrruucctt    ((ZZiinnnnbbaauueerr  eett  aall..,,  11999977)),,  

sshhoowweedd  tthhaatt  ddiiffffeerreenntt  rreelliiggiioouuss  ggrroouuppss  uusseedd iitt  iinn  ddiivveerrggeenntt  wwaayyss,,  CCaatthhoolliiccss  rraattiinngg

tthheemmsseellvveess  aass  eeqquuaallllyy  rreelliiggiioouuss  aanndd  ssppiirriittuuaall,,  bbuutt  NNeeww  AAggeerrss  ccoonnssiiddeerriinngg  tthheemmsseellvveess  ttoo  bbee  

hhiigghhllyy  ssppiirriittuuaall  bbuutt  nnoott  rreelliiggiioouuss..  TThhee  aauutthhoorrss  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthhiiss  ppoollaarriissaattiioonn,,  iinn  wwhhiicchh  

ssoommee  ppeeooppllee  uunnddeerrssttaanndd  ‘‘ssppiirriittuuaalliittyy’’  ttoo  bbee  tthhee  ppeerrssoonnaall  aanndd  ‘‘rreelliiggiioonn’’  tthhee  iinnssttiittuuttiioonnaall,,  iiss  

nnoott  oonnllyy  ffaarr  ffrroomm  ccoonnsseennssuuaall  bbuutt  iiss  aann  eerrrroonneeoouuss  ccoonncceeppttiioonn,,  aass  rreelliiggiioonn  eennccoommppaasssseess  

bbootthh  tthhee  ppeerrssoonnaall,,  aanndd  tthhee  iinnssttiittuuttiioonnaall..  

AA  ssiiggnniiffiiccaanntt  aatttteemmpptt  ttoo  vvaalliiddaattee  ssppiirriittuuaalliittyy  aass  aa  hheeuurriissttiicc  ccoonnssttrruucctt  wwaass  tthhaatt  ooff  SScchhwwaarrttzz’’ss

((11999922))  ccrroossss--ccuullttuurraall  rreesseeaarrcchh  oonn  uunniivveerrssaall  ttyyppeess  ooff  vvaalluueess..  HHaavviinngg  ooppeerraattiioonnaalliisseedd  iitt  aass  

iinncclluuddiinngg  pprriimmaarriillyy  vvaalluueess  ooff  iinnnneerr  hhaarrmmoonnyy,,  ddeettaacchhmmeenntt,,  mmeeaanniinngg  iinn  lliiffee  aanndd  ssppiirriittuuaall  

lliiffee,,  rreessuullttss  sshhoowweedd  tthhaatt  tthhiiss  sseett  ooff  vvaalluueess  ddiidd  nnoott  ggrroouupp  iittsseellff  lliikkee  ootthheerr  ttyyppeess  ooff  vvaalluueess,,  

ssuucchh  aass  bbeenneevvoolleennccee  aanndd  ttrraaddiittiioonn,,  wwhhiicchh  wweerree  ccoonnssiisstteennttllyy  ffoouunndd  aaccrroossss  hhiiss  2200  ccoouunnttrriieess

ssaammppllee..  SScchhwwaarrttzz  ((11999922))  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  ppeeooppllee  mmaayy  ffiinndd  uullttiimmaattee  mmeeaanniinngg  iinn  lliiffee  

ppuurrssuuiinngg  ttyyppeess  ooff  vvaalluueess  ootthheerr  tthhaann  tthhoossee  pprrooppoosseedd  bbyy  ssppiirriittuuaalliittyy  aanndd  tthhaatt,,  rraatthheerr  tthhaann  

tthheerree  bbeeiinngg  aa  uunniivveerrssaall  ttyyppee  ooff  ssppiirriittuuaalliittyy,,  tthheerree  mmaayy  bbee  aa  nnuummbbeerr  ooff  ddiissttiinncctt  ttyyppeess,,  eeaacchh  

oonnee  wwiitthh  aa  ddiiffffeerreenntt  ssuubbsseett  ooff  vvaalluueess..  SSuubbsseeqquueenntt  rreesseeaarrcchh  ccoonndduucctteedd  uussiinngg  SScchhwwaarrttzz’’ss  

ssccaallee  ooff  vvaalluueess  hhaass  mmeeaassuurreedd  ssppiirriittuuaalliittyy  aass  aa  ssiinnggllee--ddiimmeennssiioonnaall  ccoonnssttrruucctt  ((‘‘iimmppoorrttaannccee  ooff  

ssppiirriittuuaalliittyy  iinn  lliiffee’’))  aanndd  ffoouunndd  iitt  ttoo  hhaavvee  aa  ddiiffffeerreenntt  ppaatttteerrnn  ooff  ccoorrrreellaattiioonnss  tthhaann  rreelliiggiioossiittyy,,  

eessppeecciiaallllyy  iinn  iittss  ppoossiittiivvee  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  vvaalluuee  ttyyppeess  ooff  uunniivveerrssaalliissmm,,  ssuucchh  aass  eeqquuaalliittyy,,  

ssoocciiaall  jjuussttiiccee  aanndd  uunniittyy  wwiitthh  nnaattuurree  ((SSaarroogglloouu  aanndd  GGaallaanndd,,  22000044))..  



- 15 -

TToo  ssuummmmaarriissee,,  tthhee  pplluurraalliittyy  ooff  rreelliiggiioouuss  oorriieennttaattiioonnss  iinn  tthhee  mmooddeerrnn  wwoorrlldd  hhaass  ssoo  ffaarr  nnoott  

mmoottiivvaatteedd  aa  bbrrooaadd  pprrooggrraammmmee  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  rreesseeaarrcchh  iinnttoo  rreelliiggiioonn  oouuttssiiddee  tthhee  

bboouunnddaarriieess  ooff  CChhrriissttiiaanniittyy..  MMaaggiiccaall  aanndd  ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieeffss  hhaavvee  bbeeeenn  aaddddrreesssseedd  aass  

ppaarrttiiccuullaarr  ffoorrmmss  ooff  ccooggnniittiioonn  bbuutt  tthheeiirr  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  tthhee  ssoocciieettaall  pphheennoommeennoonn  ooff  

eemmeerrggiinngg nnoonn--ttrraaddiittiioonnaall  ffoorrmmss  ooff  rreelliiggiioonn hhaass pprraaccttiiccaallllyy  rreecceeiivveedd  nnoo  aatttteennttiioonn..  TThhee  

ccoonncceepptt  ooff  ssppiirriittuuaalliittyy,,  wwiiddeellyy  uusseedd  ttooddaayy  aanndd  ooff  pprriimmaall  iimmppoorrttaannccee  wwiitthhiinn  tthhee  NNeeww  AAggee  

bbeelliieeff  ssyysstteemm  iiss,, lliikkee  tthhaatt  ooff  rreelliiggiioonn,,  eelluussiivvee  ttoo  aa  uunniiffoorrmm  ddeeffiinniittiioonn..  TThhee  ssttuuddiieess  ssoo  ffaarr  

ccoonndduucctteedd  hhaavvee  sshhoowwnn  tthhaatt  iitt  iiss  nnoott  ccoonnsseennssuuaallllyy  aapppplliieedd,,  ppoosssseesssseess  nnoo  uunniivveerrssaall  sseett  

ccoonnffiigguurraattiioonn  ooff  vvaalluueess  aanndd,,  aass  aa  uunniiddiimmeennssiioonnaall  ccoonnssttrruucctt,,  iitt  wwaass  ffoouunndd  ttoo  bbee  ppoossiittiivveellyy  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  vvaalluueess  ooff  uunniivveerrssaalliissmm.. AAlltthhoouugghh  iittss  ppooppuullaarr  uussee  iiss  iinn  hhaarrmmoonnyy  wwiitthh  mmaannyy  

NNeeww  AAggee  iiddeeaass  ooff  aa  ppeerrssoonnaall  ssuubbjjeeccttiivvee  ttyyppee  ooff  cchhuurrcchh--lleessss  rreelliiggiioossiittyy,,  nnoonneetthheelleessss  tthhee  

ccoonncceepptt  ssttiillll  sseeeemmss  ttoo  ppaarrttllyy  oovveerrllaapp  wwiitthh ––  aanndd  ppeerrhhaappss  ddeerriivvee  ffrroomm  ––  tthhee  ttyyppeess  ooff  

rreelliiggiioouuss  ddeeffiinniittiioonn  wwhhiicchh  eemmpphhaassiissee  tthhee  pprriivvaattee  aanndd  ssuubbjjeeccttiivvee  sspphheerree..  TThhuuss,,  wwhhiillsstt  nnoott  

bbeeiinngg  eeaassiillyy  ccaatteeggoorriisseedd  aass  aa  ‘‘rreelliiggiioonn’’ bbeeccaauussee  ooff  iittss  llaacckk  ooff  aa  pphhyyssiiccaall  iinnssttiittuuttiioonn  aanndd  

bbooddyy  ooff  ffiixxeedd  bbeelliieeffss  aanndd  pprraaccttiicceess,,  tthhee  NNeeww  AAggee  ccaann  nneevveerrtthheelleessss  bbee  aapppprroopprriiaatteellyy  

nnaammeedd  aass  aa  ffoorrmm  ooff  ‘‘rreelliiggiioossiittyy’’  ––  lliitteerraallllyy  mmeeaanniinngg  ‘‘rreelliiggiioouuss  ffeeeelliinngg  oorr  sseennttiimmeenntt’’  ((OOEEDD,,  

11998899))..  EEvveennttuuaallllyy,,  tthhee  rreesseeaarrcchh  ddeessccrriibbeedd  iinn  tthhee  nneexxtt  cchhaapptteerrss  pprrooppoosseess  tthhaatt  tthhee  mmoosstt  

aapppprroopprriiaattee  aaddjjeeccttiivvee  ttoo  qquuaalliiffyy  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  aass  aa  ssyysstteemm  ooff  magical,,  rraatthheerr  tthhaann  

rreelliiggiioouuss  oorr  ssppiirriittuuaall,,  bbeelliieeffss  aanndd  pprraaccttiicceess..  BBuutt  bbeeffoorree  tthhee  eemmppiirriiccaall  aaiimmss  aanndd  ssttuuddiieess  aarree  

pprreesseenntteedd  aa  cchhaarraacctteerriissaattiioonn  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  ––  iittss  bbeelliieeffss,,  pprraaccttiicceess,,  aass  wweellll  aass  tthhee  ssoocciiaall--

hhiissttoorriiccaall  cciirrccuummssttaanncceess  tthhaatt  sshhaappeedd  iitt ––  nneeeeddss  ttoo  bbee  uunnddeerrttaakkeenn..
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CHAPTER TWO

Portraits of the New Age   

General Introduction

BByy  tthhee  ttiimmee  TThhoommaass  ((11997711))  ppuubblliisshheedd  hhiiss  hhiissttoorriiccaall  ssuurrvveeyy  ooff  tthhee  ddeecclliinnee  iinn  mmaaggiiccaall  

pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  iinn  EEnnggllaanndd,,  wwhhiicchh  aatttteesstteedd  ttoo  tthhee  pprrooggrreessssiivvee  sseeccuullaarriissaattiioonn  ooff  tthhee  

mmooddeerrnn  wwoorrlldd,,  aa  ccuullttuurraall  rreevviivvaall  ooff  iinntteerreesstt  ffoorr  tthhee  ooccccuulltt  aanndd  nnoonn--CChhrriissttiiaann  ffoorrmmss  ooff  

rreelliiggiioossiittyy  wwaass  oonn  tthhee  rriissee  ((EElliiaaddee,,  11997766))..  PPrraaccttiicceess  lliikkee  YYooggaa,,  mmeeddiittaattiioonn,,  aarroommaatthheerraappyy,,  

aassttrroollooggyy,,  TTaarroott,,  cchhaannnneelllliinngg,,  aanndd  eenneerrggyy  hheeaalliinngg,,  mmoossttllyy  hheelldd  wwiitthhiinn  aa  nniicchhee  ooff  tthhee  11996600ss  

ccoouunntteerr--ccuullttuurree,,  hhaavvee  iinn  tthhee  ppaasstt  tthhrreeee  ddeeccaaddeess  bbeeccoommee  iinnccrreeaassiinnggllyy  ppooppuullaarr,,  aanndd  

eessttaabblliisshheedd  tthheemmsseellvveess  aass  ppaarrtt  ooff  aa  lloooossee  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioossiittyy  kknnoowwnn  aass  tthhee  NNeeww  AAggee..  

TTooddaayy  iittss  ccuullttuurraall  iinnfflluueennccee  iiss  vviissiibbllee  iinn  tthhee  ccrreeaattiioonn  ooff  ddeeddiiccaatteedd  sseeccttiioonnss  iinn  bbooookksshhooppss,,  

‘‘nnaattuurraall’’  oorr  ‘‘aalltteerrnnaattiivvee’’  hheeaalltthh  cclliinniiccss  aanndd  sshhooppss,,  tthhee  iinncclluussiioonn  ooff  hhoorroossccooppeess  iinn  mmaannyy  

nneewwssppaappeerrss  aanndd  eevveenn  iinn  tthhee  mmaarrkkeettiinngg  ooff  pprroodduuccttss  lliikkee  aarroommaatthheerraappyy  sshhoowweerr  ggeellss  iinn  

ssuuppeerrmmaarrkkeettss  ((BBrruuccee,,  22000000))..  AAlltthhoouugghh  iittss  oorrggaanniissaattiioonn  aanndd  aaiimmss  mmaakkee  iitt  ddiissttiinncctt  ffrroomm  

nneeww  rreelliiggiioouuss  mmoovveemmeennttss  oorr  sseeccttss  ((HHeeeellaass,,  11999966)),,  iittss  iiddeeoollooggyy  eennccoommppaasssseess  ootthheerr  sseemmii--

ssttrruuccttuurreedd  ssoocciiaall  ffoorrmmss  ooff  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  pprraaccttiiccee,,  ssuucchh  aass  NNeeooppaaggaanniissmm  

((LLuuhhrrmmaannnn,,  11999922))..

  BBeeccaauussee  ooff  iittss  llaacckk  ooff  ffoorrmmaall  oorrggaanniissaattiioonn,,  mmoossttllyy  bbeeiinngg  aa  nneettwwoorrkk  ooff  iinnddeeppeennddeenntt  

cceennttrreess  aanndd  iinnddiivviidduuaallss,,  iitt  iiss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  hhaavvee  aann  eessttiimmaattiioonn  ooff  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ppeeooppllee  

iinnvvoollvveedd  iinn  iitt..  IInn  tthhee  UUSSAA,,  wwhhiillee  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ccoommmmiitttteedd  iinnddiivviidduuaallss  mmiigghhtt  nnoott  eexxcceeeedd  

tthhee  hhuunnddrreeddss  ooff  tthhoouussaannddss,,  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ppeeooppllee  wwhhoo  mmiigghhtt  eennddoorrssee  ssoommee  ooff  iittss  iiddeeaass  
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oorr  hhaavvee  eennggaaggeedd  iinn  ssoommee  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  iiss  ffaarr  llaarrggeerr  ((MMeellttoonn,,  CCllaarrkkee,,  aanndd  KKeellllyy,,  

11999900))..  IInn  FFrraannccee,,  iinn  11999966,,  iitt  wwaass  eessttiimmaatteedd  tthhaatt  1100%%  ooff  ttoottaall  bbooookk  ssaalleess  ccaammee  ffrroomm  bbooookkss  

ddeeaalliinngg  wwiitthh  NNeeww  AAggee  tthheemmeess  ((LLaaccrrooiixx,,  11999966)),,  aanndd  iinn  LLoonnddoonn,,  iinn  11999900,,  1122,,000000  

pprrooggrraammmmeess  wweerree  ddiissttrriibbuutteedd  ttrrii--mmoonntthhllyy  bbyy  Alternatives,,  aa  NNeeww  AAggee  cceennttrree  aatt  SStt  JJaammeess  

CChhuurrcchh,,  PPiiccccaaddiillllyy  ((YYoorrkk,,  11999955))..  AAlltthhoouugghh  hhaavviinngg  eemmeerrggeedd  iinn  BBrriittaaiinn  aanndd  tthhee  UUSSAA  ––

hhiissttoorriiccaallllyy,,  ccoouunnttrriieess  ffrroomm  wwhheerree  rreelliiggiioouuss  lliibbeerraalliissmm  aanndd  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  iiddeeoollooggiieess  sspprraanngg    

((LLuukkeess,,  11997733))  ––  iittss  nneettwwoorrkk  hhaass  ggrroowwnn  tthhrroouugghh  tthhee  iinndduussttrriiaalliisseedd  wwoorrlldd,,  iinncclluuddiinngg  

pprreeddoommiinnaannttllyy  CCaatthhoolliicc  ccoouunnttrriieess  ssuucchh  aass  BBrraazziill  ((AAmmaarraall,,  22000000)),,  aanndd  eevveenn  FFaarr  EEaasstteerrnn  

ccoouunnttrriieess  ssuucchh  aass  JJaappaann  ((SShhiimmaazzoonnoo,,  11999999))  aanndd  TTaaiiwwaann  ((CChheenn,,  22000044))..    

TThhee  NNeeww  AAggee  tteennddss  ttoo  rreejjeecctt  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy,,  wwiitthh  iittss  sseett  ooff  ssttrriicctt  ddooggmmaass  aanndd  

rriittuuaallss,,  aanndd  ttoo  aaddhheerree  ttoo  aa  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioouuss  ssyynnccrreettiissmm  tthhaatt  ssttrreesssseess  mmaaggiiccaall  aanndd  

ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieeffss,,  aalloonngg  wwiitthh  cceerrttaaiinn  pphhyyssiiccaall  aanndd  mmeennttaall  tteecchhnniiqquueess  tthhaatt  aaiimm  ttoo  

pprroommoottee  ‘‘hhiigghheerr  lleevveellss  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss’’..  TThheessee  tteecchhnniiqquueess  aarree  bboorrrroowweedd  ffrroomm  vviirrttuuaallllyy  

aallll  kkiinnddss  ooff  rreelliiggiioouuss  ttrraaddiittiioonnss,,  ffrroomm  sshhaammaanniissmm  ttoo  BBuuddddhhiissmm,,  bbuutt  aallssoo  ffrroomm  mmooddeerrnn  

ppssyycchhootthheerraappyy,,  aanndd  aarree  ppuutt  ttooggeetthheerr  bbyy  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iinn  oorrddeerr  ttoo  pprroommoottee  oonnee’’ss  sseellff--

ddeevveellooppmmeenntt..  EExxaammpplleess  ooff  ssuucchh  tteecchhnniiqquueess,,  wwhhiicchh  wweerree  aasssseesssseedd  tthhrroouugghh  aa  ssccaallee  ooff  NNeeww  

AAggee  PPrraaccttiicceess  iinn  aallll  tthhee  ssttuuddiieess  ccoonndduucctteedd  ffoorr  tthhiiss  tthheessiiss  ((sseeee  AAppppeennddiixx  AA)),,  iinncclluuddee  ((11))  

bbooddiillyy  aanndd  ‘‘eenneerrggyy’’  tteecchhnniiqquueess,,  aanndd  ((22))  ddiivviinnaattiioonn  aanndd  sseellff--kknnoowwlleeddggee  pprraaccttiicceess  

((HHöölllliinnggeerr,,  22000000;;;  22000033))..  IInn  tthhee  ffiirrsstt  ggrroouupp  aarree  iinncclluuddeedd  pprraaccttiicceess  ssuucchh  aass  YYooggaa,,  

mmeeddiittaattiioonn,,  RReeiikkii  ((aa  ffoorrmm  ooff  eenneerrggyy  hheeaalliinngg  wwiitthh  tthhee  llaayyiinngg  ooff  hhaannddss  wwiitthhoouutt  pphhyyssiiccaall  

ccoonnttaacctt))  aanndd  mmaassssaaggee  tteecchhnniiqquueess..  TThhee  ootthheerr  ggrroouupp  ccoonnssiissttss  ooff  pprraaccttiicceess  lliikkee  tthhee  uussee  ooff  

TTaarroott  ccaarrddss  oorr  ccoonnssuullttiinngg  aann  aassttrroollooggeerr  ffoorr  ddiivviinnaattiioonn  ppuurrppoosseess  aanndd//oorr  ssyymmbboolliicc  

eexxpplloorraattiioonn  ooff  aassppeeccttss  ooff  oonnee’’ss  ppeerrssoonnaalliittyy,,  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  ddrreeaammss  aanndd  tthhee  uussee  ooff  

tthheerraappiieess  ssuucchh  aass  ppaasstt--lliiffee  rreeggrreessssiioonn  ((wwhheerree  ppeeooppllee  uunnddeerr  aa  sseemmii--hhyyppnnoottiicc  ttrraannccee  

ssuuppppoosseeddllyy  rreemmeemmbbeerr  eevveennttss  ffrroomm  ‘‘pprreevviioouuss  eeaarrtthhllyy  iinnccaarrnnaattiioonnss’’)),,  aass  wweellll  aass  
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ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  ttaallkkss  oorr  wwoorrkksshhooppss  oonn  ttooppiiccss  ooff  ssppiirriittuuaall  ddeevveellooppmmeenntt..  TThhee  mmaaiinn  aaiimm  ooff  

tthheessee  pprraaccttiicceess,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeoollooggyy,,  iiss  ttoo  pprroommoottee  sseellff--eexxpplloorraattiioonn,,  sseellff--

ddeevveellooppmmeenntt  aanndd  hheeaalliinngg..

TTwwoo  iilllluussttrraattiioonnss  mmiigghhtt  hheellpp  ccoonnvveeyy  tthhee  uussee  ooff  NNeeww  AAggee  tteecchhnniiqquueess..  IInn  aann  aanntthhoollooggyy  ooff  

NNeeww  AAggee  wwrriittiinnggss  ((BBlloooomm,,  11999911))  tthheerree  aarree  ddeessccrriippttiioonnss  ooff  ssuucchh  mmeetthhooddss  aass  vviissuuaalliissaattiioonn  

aanndd  mmeeddiittaattiioonn,,  aanndd  ppaasstt  lliiffee  rreeggrreessssiioonn  bbyy  wwiiddeellyy  kknnoowwnn  NNeeww  AAggee  aauutthhoorrss  ((SShhaakkttii  

GGaawwaaiinn  aanndd  RRooggeerr  WWoooollggeerr  rreessppeeccttiivveellyy))..  IInn  tthhee  ffiirrsstt  ccaassee  iinnssttrruuccttiioonnss  aarree  ggiivveenn  oonn  hhooww  

ttoo  uussee  vviissuuaalliissaattiioonn  aanndd  mmeeddiittaattiioonn  ttoo  hheeaall  ssoommeeoonnee  aatt  aa  ddiissttaannccee::

RReellaaxx  ddeeeeppllyy……  TThhiinnkk  ooff  yyoouurrsseellff  aass  aa  cclleeaarr  cchhaannnneell  tthhrroouugghh  wwhhiicchh  tthhee  hheeaalliinngg  
eenneerrggyy  ooff  tthhee  UUnniivveerrssee  iiss  ppoouurriinngg……  NNooww  ppiiccttuurree  oorr  tthhiinnkk  ooff  tthhee  ppeerrssoonn  aass  
cclleeaarrllyy  aass  yyoouu  ccaann..  AAsskk  hhiimm  iiff  tthheerree  iiss  aannyytthhiinngg  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  hhee  wwoouulldd  lliikkee  yyoouu  ttoo  
ddoo  ffoorr  hhiimm  iinn  yyoouurr  mmeeddiittaattiioonn……  IIff  yyoouu  ffeeeell  tthhee  iimmppuullssee  ttoo  wwoorrkk  oonn  hheeaalliinngg  aa  
ppaarrttiiccuullaarr  ppaarrtt  ooff  hhiiss  bbooddyy,,  oorr  aa  ppaarrttiiccuullaarr  pprroobblleemm,,  ddoo  ssoo..  JJuusstt  sseeee  aallll  pprroobblleemmss  
ddiissssoollvveedd,,  eevveerryytthhiinngg  bbeeiinngg  hheeaalleedd  aanndd  ffuunnccttiioonniinngg  ppeerrffeeccttllyy..
          TThheenn  ppiiccttuurree  hhiimm  ssuurrrroouunnddeedd  iinn  ggoollddeenn,,  hheeaalliinngg  lliigghhtt……  llooookkiinngg  rraaddiiaannttllyy  
hheeaalltthhyy  aanndd  hhaappppyy..  SSppeeaakk  ttoo  hhiimm  ddiirreeccttllyy  ((iinn  yyoouurr  mmiinndd));;;  rreemmiinndd  hhiimm  tthhaatt  hhee  iiss  
aaccttuuaallllyy  aa  ppeerrffeecctt,,  ggoodd--lliikkee  bbeeiinngg  aanndd  tthhaatt  nnoo  iillllnneessss  oorr  aafffflliiccttiioonn  nneeeedd  ttoo  hhaavvee  
aannyy  ppoowweerr  oovveerr  hhiimm..  TTeellll  hhiimm  tthhaatt  yyoouu  ssuuppppoorrtt  hhiimm  iinn  bbeeiinngg  ttoottaallllyy  hheeaalltthhyy  aanndd  
hhaappppyy……  WWhheenn  yyoouu  ffeeeell  ccoommpplleettee,,  ooppeenn  yyoouurr  eeyyeess  aanndd  ccoommee  bbaacckk  ttoo  tthhee  oouutteerr  
wwoorrlldd  ffeeeelliinngg  rreeffrreesshheedd,,  rreenneewweedd,,  hheeaalltthhyy  aanndd  iinnvviiggoorraatteedd..  ((pp..  110011))..

TThhee  ffoolllloowwiinngg  iilllluussttrraattiioonn  ccoonncceerrnnss  aa  ddeessccrriippttiioonn  ooff  hhooww  rreeggrreessssiioonn  tthheerraappyy  lleedd  ttoo  tthhee  

rreeaalliissaattiioonn  ooff  aassppeeccttss  ooff  oonnee’’ss  pprreesseenntt  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  aattttiittuuddeess,,  wwhhiicchh  wweerree  iinntteerrpprreetteedd

aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  rreettrriieevveedd  mmeemmoorriieess  ffrroomm  aa  ppaasstt  lliiffee::

II  ffoouunndd  mmyysseellff  aallmmoosstt  ggrruunnttiinngg  oouutt  tthhee  ssttoorryy  ooff  aa  vveerryy  ccrruuddee  ppeeaassaanntt--ttuurrnneedd--
mmeerrcceennaarryy  ssoollddiieerr  ooff  tthhaatt  ssaammee  ppeerriioodd..  TThhiiss  rroouugghh--aanndd--rreeaaddyy  cchhaarraacctteerr  II  sseeeemmeedd  
ttoo  hhaavvee  aassssuummeedd  wwaass  oorriiggiinnaallllyy  ffrroomm  tthhee  ssoouutthh  ooff  NNaapplleess  aanndd  eennddeedd  uupp  iinn  tthhee  
ppaappaall  aarrmmyy  rraaiisseedd  bbyy  tthhee  KKiinngg  ooff  FFrraannccee  ttoo  eexxtteerrmmiinnaattee  tthhee  hheerreessyy  iinn  tthhee  SSoouutthh..  
AAss  tthhiiss  hhiigghhllyy  uunnssaavvoouurryy  iinnddiivviidduuaall,,  II  ffoouunndd  mmyysseellff  iinn  tthhee  tthhiicckk  ooff  ssoommee  ooff  tthhee  
mmoosstt  hhiiddeeoouuss  mmaassssaaccrreess……
          IImmaaggeess  ffrroomm  tthhaatt  ffiirrsstt  rreemmeemmbbrraannccee  hhaauunntteedd  mmee  ffoorr  yyeeaarrss  aanndd  iitt  ttooookk  mmee  
tthhrreeee  mmoorree  ttwwoo--hhoouurr  rreeggrreessssiioonnss  ttoo  ccoommpplleettee  [[tthhee]]  ssttoorryy……  YYeett,,  aammaazziinnggllyy,,  iitt  
ssttaarrtteedd  ttoo  eexxppllaaiinn  ttoo  mmee  ddiissttuurrbbiinngg  ffrraaggmmeennttss  ooff  ttoorrttuurree  aanndd  kkiilllliinngg  tthhaatt  hhaadd  
ccoommee  iinn  ddrreeaammss,,  mmeeddiittaattiioonn,,  aanndd  uunnbbiiddddeenn  ffaannttaassyy  oovveerr  tthhee  yyeeaarrss,,  iimmaaggeess  tthhaatt  
nnoo  aammoouunntt  ooff  ppssyycchhootthheerraappyy  hhaadd  eevveerr  rreeaallllyy  ttoouucchheedd..  AAllssoo,,  tthhee  wwaayy  tthhee  ssttoorryy  
eennddeedd  sseeeemmeedd  ttoo  eexxppllaaiinn  aa  pphhoobbiiaa,,  aa  ffeeaarr  ooff  ffiirree,,  II  hhaavvee  hhaadd  aallll  mmyy  lliiffee..  AAfftteerr  
oonnee  ooff  tthhee  ssiieeggeess,,  tthhee  mmeerrcceennaarryy  II  sseeeemm  ttoo  hhaavvee  bbeeeenn,,  ddeesseerrtteedd  aanndd  jjooiinneedd  tthhee  
hheerreettiiccss,,  eevveennttuuaallllyy  oonnllyy  ttoo  bbee  ccaauugghhtt  aanndd  bbuurrnneedd  aatt  tthhee  ssttaakkee  hhiimmsseellff..
          AAss  II  rreefflleecctteedd  oonn  tthhee  ssttoorryy  mmoorree  aanndd  mmoorree,,  ootthheerr  ppiieecceess  ooff  mmyy  ppeerrssoonnaall  
hhiissttoorryy  iinn  tthhiiss  lliiffee  ssttaarrtteedd  ttoo  ffaallll  iinnttoo  ppllaaccee..  SSiinnccee  aaddoolleesscceennccee  II  hhaadd  ddeevveellooppeedd  aa  



- 19 -

vveerryy  ccyynniiccaall  aattttiittuuddee  ttoo  aallmmoosstt  aallll  oorrtthhooddooxx  rreelliiggiioonn,,  eessppeecciiaallllyy  CChhrriissttiiaanniittyy..  II  
ffoouunndd  iitt  hhaarrdd  ttoo  sseeee  aannyy  CChhuurrcchh  aass  aannyytthhiinngg  bbuutt  aauutthhoorriittaarriiaann  aanndd  ddooggmmaattiicc,,  
ddeennyyiinngg  ppeeooppllee  tthhee  ffrreeeeddoomm  ooff  ppeerrssoonnaall  eennqquuiirryy  aanndd  eexxppeerriimmeenntt..  BBuutt  eevveenn  mmoorree  
aaddaammaanntt  hhaadd  bbeeeenn  mmyy  eeaarrllyy  rreejjeeccttiioonn  ooff  aallll  ffoorrmmss  ooff  mmiilliittaarriissmm  aanndd  aa  ssttrroonngg  
iinncclliinnaattiioonn  ttoowwaarrdd  ppaacciiffiissmm……  CCoouulldd  iitt  bbee  tthhaatt  ffrroomm  eeaarrllyy  oonn  II  hhaadd  
uunnccoonnsscciioouussllyy  bbeeeenn  rreemmiinnddeedd  ooff  ppaarrttss  ooff  tthhaatt  ssoollddiieerr’’ss  bbrruuttaall  eexxppeerriieennccee??  ((pp..  
114466))..

TThheerree  iiss  aa  pplleetthhoorraa  ooff  ootthheerr  pprraaccttiicceess  wwhhiicchh  hhaavvee  bbeeeenn  ppooppuullaarr  aatt  oonnee  ttiimmee  oorr  tthhee  ootthheerr..  

HHeeaalliinngg  wwiitthh  tthhee  uussee  ooff  ccrryyssttaallss  rreemmaaiinnss  aa  ppooppuullaarr  pprraaccttiiccee,,  aass  wweellll  aass  tthhee  iinnvvooccaattiioonn  ooff  oorr  

‘‘wwoorrkkiinngg  wwiitthh’’  aannggeellss  aanndd  nnaattuurree  ssppiirriittss..  TThhee  pprraaccttiiccee  ooff  ‘‘cchhaannnneelllliinngg’’,,  wwhhiicchh  iiss  ssiimmiillaarr  ttoo  

tthhee  ssppiirriittuuaalliisstt  ffoorrmm  ooff  ccoommmmuunniiccaattiioonn  wwiitthh  tthhee  ddeeaadd  ––  eexxcceepptt  tthhaatt  tthhee  mmeeddiiuumm  ddooeess  nnoott  

lloossee  aawwaarreenneessss  aanndd  tthhee  ‘‘eennttiittyy’’  ccoommmmuunniiccaattiinngg  iiss  oofftteenn  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  aa  ssppiirriittuuaall  bbeeiinngg  

ooff  nnoonn--hhuummaann  oorriiggiinn,,  aann  iimmppoorrttaanntt  rreelliiggiioouuss  ffiigguurree  ((ee..gg..,,  JJeessuuss))  oorr  eevveenn  aann  eexxttrraatteerrrreessttrriiaall  

––  hhaass  aa  ssppeecciiaall  iimmppoorrttaannccee  aass  mmaannyy  ooff  tthheessee  ‘‘cchhaannnneelllleedd’’  mmeessssaaggeess  hhaavvee  aattttaaiinneedd  tthhee  

ssttaattuuss  ooff  ddiivviinnee  rreevveellaattiioonnss  ((RRiioorrddaann,,  11999922;;;  HHaanneeggrraaaaffff,,  11999966))..  SSiinnccee  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  nnoott  

oorrggaanniisseedd  aass  aa  cchhuurrcchh  ssttrruuccttuurree  ––  tthhoouugghh  tthheerree  aarree  aa  ffeeww  ssppeecciiaalliisseedd  cceennttrreess  ––  uussuuaallllyy  

ttaallkkss,,  ccoouurrsseess  aanndd  wwoorrkksshhooppss  ttaakkee  ppllaaccee  iinn  tthhee  pprreemmiisseess  ooff  ootthheerr  rreelliiggiioouuss  oorrggaanniissaattiioonn,,  

ssuucchh  aass  QQuuaakkeerr’’ss  hhoouusseess  oorr  AAnngglliiccaann  cchhuurrcchheess,,  lliikkee  SStt  JJaammeess  CChhuurrcchh,,  PPiiccccaaddiillllyy,,  iinn  

LLoonnddoonn,,  aanndd  aallssoo  ccoommmmuunniittyy  cceennttrreess  aanndd  hhootteellss..  IInn  tthhee  pprrooggrraammmmee  ooff  aaccttiivviittiieess  ooff  ttwwoo  

mmaajjoorr  NNeeww  AAggee  cceennttrreess  iinn  LLoonnddoonn  ((Alternatives,,  22000022,, aanndd  The College of Psychic Studies,,  

22000011))  oonnee  ccaann  ffiinndd  iilllluussttrraattiioonnss  ooff  eevveennttss  tthhaatt  aarree  ppooppuullaarr  ttooppiiccss  ooff  NNeeww  AAggee  iinntteerreesstt::  

!PPoowweerr  CCrryyssttaallss””,,  !OOppeenniinngg  OOuurrsseellvveess  ttoo  MMaaggiicc””,,  !PPssyycchhiicc  PPrrootteeccttiioonn””,,  !TTrraannssffoorrmmiinngg  

AAnnggeerr””,,  !TThhee  UUrrbbaann  SShhaammaann””,,  !EExxpplloorriinngg  PPaasstt  LLiivveess””,,  !HHeeaalliinngg  wwiitthh  SSoouunndd””,,  

!EExxpplloorriinngg  YYoouurr  IInnnneerr  LLiigghhtt””,,  !OOppeenniinngg  ttoo  YYoouurr  PPssyycchhiicc  GGiiffttss””,,  !UUnnccoonnddiittiioonnaall  

SSuucccceessss””,,  !SSaaccrreedd  GGeeoommeettrryy  ooff  SSttoonneehheennggee  aanndd  CChhaarrttrreess””,,  !HHeeaalliinngg  aanndd  SSeellff--HHeeaalliinngg””  

aanndd  !TThhee  MMaaggiicc  ooff  SSoouull  CCoonnnneeccttiioonnss””..  WWhhiillee  tthhee  ccoouurrsseess  aanndd  wwoorrkksshhooppss  aarree  

ffuunnddaammeennttaallllyy  ‘‘eexxppeerriieennttiiaall’’,,  ii..ee..  uussiinngg  ppaarrttiiccuullaarr  ppssyycchhoollooggiiccaall  oorr  pphhyyssiiccaall  tteecchhnniiqquueess  ffoorr  

sseellff--eexxpplloorraattiioonn,,  tthhee  ttaallkkss  oofftteenn  iinnvvoollvvee  pprraaccttiiccaall  aapppplliiccaattiioonnss  oorr  aarree  bbaasseedd  uuppoonn  tthhee  

ssppeeaakkeerr’’ss  ppeerrssoonnaall  eexxppeerriieennccee  ooff  aa  ssppiirriittuuaall  ddiimmeennssiioonn  oorr  aa  ppaarrttiiccuullaarr  tteecchhnniiqquuee..  FFoorr  
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eexxaammppllee,,  aa  ttaallkk  oonn  ‘‘PPssyycchhiicc  PPoowweerrss’’  mmiigghhtt  iinnvvoollvvee  aa  bbrriieeff  eexxeerrcciissee  iinn  wwhhiicchh  iitt  iiss  aasskkeedd  ooff  

ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  ‘‘ddrraaww’’  iinnffoorrmmaattiioonn  ffrroomm  aa  ppeerrssoonn  ssiittttiinngg  cclloossee  bbyy,,  aanndd  wwhhoomm  tthheeyy  ddoo  nnoott  

kknnooww,,    bbyy  hhoollddiinngg  hheerr  hhaannddss  aanndd  iinnttuuiittiivveellyy  oorr  tteelleeppaatthhiiccaallllyy  ‘‘ccoonnnneeccttiinngg’’  ttoo  hheerr..  OOnnee  

ootthheerr  ttaallkk  mmiigghhtt  iinnvvoollvvee  sshhoowwiinngg  ddrraawwiinnggss  ooff  aannggeellss  wwhhiicchh  tthhee  ssppeeaakkeerr,,  tthhrroouugghh  hhiiss  

ssppeecciiaall  ccllaaiirrvvooyyaanntt  aabbiilliittiieess,,  wwaass  aabbllee  ttoo  ppeerrcceeiivvee  iinn  nnaattuurraall  sseettttiinnggss..  AAnn  oobbsseerrvvaanntt  

ppaarrttiicciippaanntt  ttaakkiinngg  ppaarrtt  iinn  tthheessee  ttaallkkss  ––  aass  oonnee  ccoonndduuccttiinngg  rreesseeaarrcchh  wwoorrkk  aanndd  sseeaarrcchhiinngg  ffoorr  

vvoolluunntteeeerrss  ttoo  ffiillll  iinn  qquueessttiioonnnnaaiirreess  iiss  ––  wwoouulldd  aallssoo  nnoottiiccee  tthhaatt  oonnee  ccoorroollllaarryy  ooff  tthhee  NNeeww  

AAggee  eemmpphhaassiiss  oonn  tthhiiss  ‘‘eexxppeerriieennttiiaall’’  ccrriitteerriioonn  iiss  tthhee  ddiiffffiiccuullttyy  iinn  aaddddrreessssiinngg  ccrriittiicciissmmss  ttoo  

tthhee  nnaattuurree  ooff  ppeerrssoonnaall  eexxppeerriieenncceess,,  ssppiirriittuuaall  oorr  ppaarraannoorrmmaall  aabbiilliittiieess  oorr  tthhee  ggeenneerraall  

oonnttoollooggiiccaall  ffrraammeewwoorrkk  pprrooppoosseedd..  AAlltthhoouugghh  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  ccaann  bbee  qquuiittee  ccrriittiiccaall  ooff  

sscciieennttiiffiicc  ppaarraaddiiggmmss  aanndd  ssoocciieettaall  iissssuueess,,  ccrriittiicciissmm  ooff  tthheeiirr  iiddeeoollooggyy  aanndd  uunnuussuuaall  ssppiirriittuuaall--

ppaarraannoorrmmaall  eexxppeerriieenncceess  tteennddss  ttoo  bbee  ddiissmmiisssseedd  aass  aann  eexxaammppllee  ooff  rraattiioonnaall  rreedduuccttiioonniissmm  aanndd  

ppeerrssoonnaall  llaacckk  ooff  iinnttuuiittiioonn  aanndd  ssppiirriittuuaall  ddeevveellooppmmeenntt..  

AAfftteerr  tthhiiss  bbrriieeff  eexxppoossiittiioonn  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee,,  tthhee  rreemmaaiinnddeerr  ooff  tthhiiss  cchhaapptteerr  wwiillll  ssuummmmaarriissee  

tthhee  aaccaaddeemmiicc  lliitteerraattuurree  oonn  tthhee  NNeeww  AAggee,,  cceennttrriinngg  aarroouunndd  ttwwoo  ffuunnddaammeennttaall  wwoorrkkss  wwhhiicchh  

hhaavvee  ddeessccrriibbeedd  iittss  iiddeeoollooggyy  aanndd  hhiissttoorriiccaall  rroooottss  ((HHaanneeggrraaaaffff,,  11999966)),,  aanndd  iittss  ssoocciieettaall  

ccoonntteexxtt,,  iinncclluuddiinngg  iittss  mmooddeerrnn  aappppeeaall  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  eeffffeeccttiivveenneessss  ((HHeeeellaass,,  11999966))..  AA  

bbrriieeff  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss  wwiillll  bbee  ggiivveenn  aanndd,,  ffiinnaallllyy,,  tthhee  lliimmiittaattiioonnss  ooff  

tthhee  aavvaaiillaabbllee  ssttuuddiieess  sshhaallll  bbee  ddiissccuusssseedd  aanndd  tthhee  ssccooppee  ooff  tthhiiss  tthheessiiss  llaaiidd  oouutt..  

2.1 The New Age: Old Wine into New Wineskins?

WWrriittiinngg  oonn  tthhee  eemmeerrggeennccee  ooff  ssppiirriittuuaall  ssuuppppoorrtt  ggrroouuppss  iinn  tthhee  UUSSAA  dduurriinngg  tthhee  11999900ss,,  

WWuutthhnnooww  ((11999966))  ggiivveess  aa  vviivviidd  ddeessccrriippttiioonn  ooff  aa  ‘‘ttaammeedd’’  ssppiirriittuuaalliittyy,,  wwhheerree  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  
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ccoonncceepptt  ooff  GGoodd  iiss  ttrraannssffoorrmmeedd  iinnttoo  aann  iinntteerrnnaall  eemmoottiioonnaall  pprreesseennccee  tthhaatt  ccaann  hheellpp  mmeeeett  

iinnddiivviidduuaall  nneeeeddss::

AAtt  oonnee  ttiimmee,,  tthheeoollooggiiaannss  aarrgguueedd  tthhaatt  tthhee  cchhiieeff  ppuurrppoossee  ooff  hhuummaannkkiinndd  wwaass  ttoo  
gglloorriiffyy  GGoodd..  NNooww  iitt  wwoouulldd  sseeeemm  tthhaatt  tthhee  llooggiicc  hhaass  bbeeeenn  rreevveerrsseedd::  tthhee  cchhiieeff  
ppuurrppoossee  ooff  GGoodd  iiss  ttoo  gglloorriiffyy  hhuummaannkkiinndd..  SSppiirriittuuaalliittyy  nnoo  lloonnggeerr  iiss  ttrruuee  oorr  ggoooodd  
bbeeccaauussee  iitt  mmeeeettss  aabbssoolluuttee  ssttaannddaarrddss  ooff  ttrruutthh  oorr  ggooooddnneessss  bbuutt  bbeeccaauussee  iitt  hheellppss  uuss  
ggeett  aalloonngg..  ((pp..  1188))..  

HHee  ccaallllss  tthhiiss  ttyyppee  ooff  ssppiirriittuuaalliittyy  aa  sseeccuullaarr  ssppiirriittuuaalliittyy..  HHaanneeggrraaaaff  ((11999966;;;  11999988))  uusseess  aa  

ssiimmiillaarr  tteerrmmiinnoollooggyy  wwhheenn  hhee  ccllaassssiiffiieess  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  ffoorrmm  ooff  sseeccuullaarriisseedd  eessootteerriicciissmm  

––  aa  rreeccrreeaattiioonn,,  rraatthheerr  tthhaann  aa  ccoonnttiinnuuoouuss  hhiissttoorriiccaall  cchhaaiinn,,  ooff  eessootteerriicc  ttrraaddiittiioonnss  iinn  wweesstteerrnn  

ccuullttuurree..  AAccccoorrddiinnggllyy,,  hhee  ssuubbttiittlleedd  hhiiss  mmaajjoorr  ooppuuss  oonn  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  !EEssootteerriicciissmm  iinn  tthhee  

MMiirrrroorr  ooff  SSeeccuullaarr  TThhoouugghhtt””  ((HHaanneeggrraaaaffff,,  11999966))..  HHoowweevveerr,,  tthhee  mmaaiinn  tthhrruusstt  ooff  tthhiiss  wwoorrkk  iiss  

aann  eexxtteennssiivvee  aannaallyyssiiss  ooff  pprriimmaarryy  ssoouurrcceess,,  iinn  wwhhiicchh  hhee  ccoonnssiiddeerrss  aass  mmaajjoorr  ttrreennddss  iinn  tthhee  

NNeeww  AAggee::  ((aa))  tthhee  pphheennoommeennoonn  ooff  cchhaannnneelllliinngg  uunnddeerrssttoooodd  aass  ccoommmmuunniiccaattiioonn  wwiitthh  

‘‘eennttiittiieess’’  lliivviinngg  oonn  hhiigghheerr  ssppiirriittuuaall  lleevveellss;;;  ((bb))  hheeaalliinngg  aanndd  ppeerrssoonnaall  ggrroowwtthh,,  wwhhiicchh  

eennccoommppaasssseess  tthhee  vvaasstt  ffiieelldd  ooff  aalltteerrnnaattiivvee  tthheerraappiieess  aanndd  ppssyycchhootthheerraappiieess;;;  ((cc))  tthhee  

aapppprroopprriiaattiioonn  aanndd  rreeccrreeaattiinngg  ooff  sscciieennttiiffiicc  tthheeoorriieess  aanndd  tthhee  aatttteemmpptt  ttoo  ccrreeaattee  aa  lleessss  

mmaatteerriiaalliissttiicc  aanndd  aa  mmoorree  ‘‘hhoolliissttiicc  sscciieennccee’’;;;  ((dd))  tthhee  sseevveerraall  mmoovveemmeennttss  ooff  NNeeooppaaggaanniissmm,,  

lliikkee  WWiiccccaa,,  wwhhiicchh  aarree  cceennttrreedd  aarroouunndd  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  ooff  hhuummaannkkiinndd  wwiitthh  tthhee  nnaattuurraall  

eennvviirroonnmmeenntt,,  aanndd  tthhee  pprraaccttiiccee  ooff  mmaaggiiccaall  rriittuuaallss;;;  ((ee))  ffiinnaallllyy,,  hhee  sseeeess  tthhee  NNeeww  AAggee  ddiivviiddeedd  

bbeettwweeeenn  tthhoossee  wwhhoossee  eexxppeeccttaannccyy  ooff  tthhee  ‘‘AAggee  ooff  AAqquuaarriiuuss’’  ––  aa  nneeww  GGoollddeenn  AAggee  ––  iiss  aa  

cceennttrraall  ppaarrtt  ooff  tthheeiirr  bbeelliieeffss,,  aanndd  tthhee  ootthheerrss  ––  ttooddaayy  tthhee  mmaajjoorriittyy  ––  wwhhoo  sseeee  tthhee  NNeeww  AAggee  

iinn  tthhee  mmoorree  ggeenneerraall  sseennssee  ooff  aann  aalltteerrnnaattiivvee  vviieeww  ooff  lliiffee..  

FFoolllloowwiinngg  ffrroomm  tthhee  ddeettaaiilleedd  aaccccoouunntt  ooff  tthheessee  ttrreennddss,,  hhee  ttuurrnnss  ttoo  aannaallyyssee  tthhee  vvaarriieettyy  ooff  

NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  oonn  ttooppiiccss  ssuucchh  aass  tthhee  nnaattuurree  ooff  rreeaalliittyy,,  GGoodd  aanndd  ssppiirriittuuaall  eennttiittiieess,,  

ccoonnsscciioouussnneessss  aanndd  tthhee  SSeellff,,  ddeeaatthh  aanndd  rreeiinnccaarrnnaattiioonn,,  ggoooodd  aanndd  eevviill,,  mmyytthhss  aanndd  hhiissttoorriiccaall  

vviissiioonnss,,  aanndd  ffiinnaallllyy  tthhee  ccoommiinngg  ooff  tthhee  ‘‘AAggee  ooff  AAqquuaarriiuuss’’  ––  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  aa  ttiimmee  ooff  
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rraappiidd  cchhaannggee  wwiitthh  iimmppoorrttaanntt  ppoossssiibbiilliittiieess  ffoorr  tthhee  ssppiirriittuuaall  eevvoolluuttiioonn  ooff  hhuummaanniittyy..  

HHaanneeggrraaaaffff  ssuummmmaarriisseess  tthhee  rreessuullttss  ooff  hhiiss  aannaallyyssiiss  iinn  ffiivvee  cceennttrraall  ffeeaattuurreess,,  wwhhiicchh  ccaann  bbee  

rreeggaarrddeedd  aass  ccoonnssttiittuuttiivvee  ooff  NNeeww  AAggee  rreelliiggiioonn::  ((11))  aann  aattttiittuuddee  ooff  tthhiiss--wwoorrllddlliinneessss  tthhaatt  iiss  

ffooccuusseedd  oonn  lliiffee  iinn  tthhee  pprreesseenntt  wwoorrlldd,,  aass  ooppppoosseedd  ttoo  tthhee  ootthheerrwwoorrllddlliinneessss  vviieeww  tthhaatt  sseeeekkss  

ttrruutthh  aanndd  ggooooddnneessss  iinn  aa  ‘‘hhiigghheerr’’  rreeaallmm;;;  ((22))  hhoolliissmm,,  wwhhiicchh  eemmpphhaassiisseess  tthhee  uunniivveerrssaall  

iinntteerrrreellaatteeddnneessss  ooff  aallll  tthhiinnggss;;;  ((33))  eevvoolluuttiioonniissmm  aass  tthhee  tteelleeoollooggiiccaall  iiddeeaa  tthhaatt  ssoouullss  aarree  oonn  aa  

pprroocceessss  ooff  lleeaarrnniinngg  aanndd  ccoonnsscciioouussnneessss  pprrooggrreessssiioonn;;;  ((44))  tthhee  ppssyycchhoollooggiizzaattiioonn  ooff  rreelliiggiioonn  

aanndd  ssaaccrraalliizzaattiioonn  ooff  ppssyycchhoollooggyy,,  wwhhiicchh  rreeppllaacceess  tthhee  rreelliiggiioouuss  eemmpphhaassiiss  oonn  GGoodd--rreeaalliissaattiioonn  

ffoorr  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  SSeellff--rreeaalliissaattiioonn  aanndd  eennddoowwss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  mmiinndd  wwiitthh  tthhee  ppoowweerr  ttoo  

‘‘ccrreeaattee  rreeaalliittyy’’;;;  ((55))  eexxppeeccttaattiioonnss  ooff  aa  ccoommiinngg  NNeeww  AAggee,,  wwhhiicchh  mmaayy  rraannggee  ffrroomm  ssoocciiaall  

iimmpprroovveemmeennttss  ttoo  tthhee  iiddeeaa  ooff  aa  bblliissssffuull  GGoollddeenn  AAggee  ((pppp..  336655--336666))..  

HHaanneeggrraaaaffff  ((11999966))  ddeeddiiccaatteess  tthhee  llaasstt  ppaarrtt  ooff  hhiiss  wwoorrkk  ttoo  aa  hhiissttoorriiccaall  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  tthhee  

NNeeww  AAggee,,  rreellaattiinngg  iitt  ttoo  ootthheerr  eessootteerriicc  mmoovveemmeennttss  iinn  tthhee  WWeesstteerrnn  wwoorrlldd..  AAlltthhoouugghh  tthhee  

ccoonnttiinnuuiittyy  bbeettwweeeenn  ssoommee  mmoovveemmeennttss  ssuucchh  aass  SSppiirriittuuaalliissmm  aanndd  tthhee  TThheeoossoopphhiiccaall  ssoocciieettyy  

aanndd  tthhee  NNeeww  AAggee  hhaadd  bbeeeenn  pprreevviioouussllyy  ppooiinntteedd  oouutt  bbyy  ootthheerr  aauutthhoorrss  ((ee..gg..  GGoorrddoonn,,  

JJeerroommee,,  aanndd  KKeellllyy,,  11999900)),,  HHaanneeggrraaaaffff  pprroovviiddeess  aa  mmuucchh  mmoorree  ddeettaaiilleedd  aaccccoouunntt  wwhhiicchh  ggooeess  

bbaacckk  ttoo  tthhee  RReennaaiissssaannccee..  TThhuuss,,  hhee  iinncclluuddeess  ddeessccrriippttiioonnss  ooff  mmoovveemmeennttss  aass  ddiivveerrssee  aass  

RReennaaiissssaannccee  HHeerrmmeettiicciissmm  aanndd  NNeeooppllaattoonniissmm,,  tthhee  eemmeerrggeennccee  ooff  RRoommaannttiicciissmm  aanndd  

OOccccuullttiissmm,,  MMeessmmeerriissmm,,  SSppiirriittuuaalliissmm,,  tthhee  TThheeoossoopphhiiccaall  SSoocciieettyy  aanndd,,  ffiinnaallllyy,,  eennddss  wwiitthh  aa  

rreefflleeccttiioonn  oonn  JJuunngg  ––  wwhhoossee  tthheeoorriieess  ooff  tthhee  aarrcchheettyyppeess  aanndd  ssyynncchhrroonniicciittyy  hhaavvee  bbeeeenn  

aaddoopptteedd  bbyy  tthhee  NNeeww  AAggee  ––  wwhhoomm  hhee  aaddddrreesssseess  aass  tthhee  mmaajjoorr  ccoonnttrriibbuuttoorr  iinn  pprreesseennttiinngg  aann  

eessootteerriicc  wwoorrllddvviieeww  iinn  ppssyycchhoollooggiiccaall  tteerrmmss::  !TThhee  rreessuulltt  wwaass  aa  bbooddyy  ooff  tthheeoorriieess  wwhhiicchh  

eennaabblleedd  ppeeooppllee  ttoo  ttaallkk  aabboouutt  GGoodd  wwhhiillee  rreeaallllyy  mmeeaanniinngg  tthheeiirr  oowwnn  ppssyycchhee,,  aanndd  aabboouutt  tthheeiirr  

oowwnn  ppssyycchhee  wwhhiillee  rreeaallllyy  mmeeaanniinngg  tthhee  ddiivviinnee..””  ((pp..  551133))
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WWhheenn  HHaanneeggrraaaaffff  rreeffeerrss  ttoo  WWeesstteerrnn  eessootteerriicc  ttrraaddiittiioonnss  ooff  wwhhiicchh  tthhee  NNeeww  AAggee  wwoouulldd  bbee  aa  

mmooddeerrnn  ddeevveellooppmmeenntt,,  hhiiss  eemmpphhaassiiss  iiss  oonn  mmooddeerrnn  eessootteerriicciissmm,,  wwhhiicchh  ccaammee  aabboouutt  oonnllyy  

wwhheenn  tthhee  MMeeddiieevvaall  GGoodd--cceennttrreedd  wwoorrllddvviieeww  wwaass  rreeppllaacceedd  bbyy  aa  !sseeccuullaarriissaattiioonn  ooff  tthhee  

ccoossmmooss””,,  aa  ttuurrnniinngg  ttoo  nnaattuurree  aanndd  tthhee  pprraaccttiiccee  ooff  magia naturalis ((wwhhiicchh  wwaass  ddiissttiinngguuiisshheedd  

ffrroomm  oollddeerr  ‘‘ssuuppeerrssttiittiioouuss  mmaaggiicc’’  ffoorr  iittss  mmoorree  pphhiilloossoopphhiiccaall  aanndd  qquuaassii--sscciieennttiiffiicc  

nnaattuurraalliissmm))..  IInn  tthhiiss  sseennssee,,  HHaanneeggrraaaaffff  uusseess  ‘‘eessootteerriicciissmm’’  iinn  aa  ddiiffffeerreenntt  wwaayy  tthhaann  wwhhaatt  iiss  

uussuuaallllyy  uunnddeerrssttoooodd  ––  ffrroomm  ‘‘eessootteerriicc’’,,  ppeerrttaaiinniinngg  ttoo  tthhee  sseeccrreett  iinnnneerr  tteeaacchhiinnggss  wwhhiicchh  aarree  

oonnllyy  ggiivveenn  ttoo  aa  ggrroouupp  ooff  sseelleecctteedd  ppeeooppllee  ,,  wwhhiillee  ‘‘eexxootteerriicc’’  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  oouutteerr  ddooccttrriinneess  

wwhhiicchh  aarree  ccoommmmuunniiccaatteedd  ttoo  tthhee  ppuubblliicc  ((OOEEDD,,  11998899))..  IInn  tthhee  oorriiggiinnaall  sseennssee  ooff  tthhee  tteerrmm,,  

tthhee  NNeeww  AAggee  iinn  ffaacctt  aaiimmss  ttoo  bbee  aa  ffoorrmm  ooff  ssyynntthheessiiss  ooff  eessootteerriicc  tteeaacchhiinnggss  tthhaatt  iinn  mmooddeerrnn  

ddaayyss  hhaavvee  bbeeccoommee  aacccceessssiibbllee  ttoo  mmoosstt  ppeeooppllee,,  wwiitthhoouutt  nneeeedd  ffoorr  sseeccrreeccyy..  TThhee  ccllaaiimm  ttoo  aa  

ccoonnnneeccttiioonn  bbeettwweeeenn  mmooddeerrnn  aalltteerrnnaattiivvee  rreelliiggiioouuss  mmoovveemmeennttss  aanndd  aanncciieenntt  eessootteerriicciissmm  hhaass  

bbeeeenn  pprrooppoosseedd  bbyy  EEllllwwoooodd  ((11997799)),,  wwhhoo  ssuubbsseeqquueennttllyy  aapppplliieedd  iitt  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee,,  wwhhiicchh  

hhee  ccaalllleedd  aa  mmooddeerrnn  rreevviivvaall  !ooff  aa  lloonnggssttaannddiinngg  ttrraaddiittiioonn  ooff  wwhhaatt  mmaayy  bbee  ccaalllleedd  tthhee  

aalltteerrnnaattiivvee  ssppiirriittuuaalliittyy  ooff  tthhee  WWeesstt””  ((EEllllwwoooodd,,  11999922::  5599))..  IInn  tthhee  ffiirrsstt  wwoorrkk,,  hhee  ccoonnssiiddeerreedd  

aa  ddiicchhoottoommyy  bbeettwweeeenn  mmaaiinnssttrreeaamm  ‘‘tteemmppllee’’  rreelliiggiioonn,,  aanndd  tthhee  rreelliiggiioonn  ooff  tthhee  ‘‘ddiiffffeerreenntt  

oonneess’’,,  wwhhiicchh  hhee  ccoommppaarreess  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  iinn  tthhee  PPllaattoonniicc  aalllleeggoorryy  ooff  tthhee  CCaavvee  bbrreeaakk  aawwaayy  

ffrroomm  tthhee  cchhaaiinnss  aanndd  ccoommee  iinnttoo  tthhee  lliigghhtt..  HHee  ffiinnddss  tthhiiss  ‘‘CCaavvee’’  ttyyppee  ooff  rreelliiggiioonn  ttoo  aallssoo  hhaavvee  

iittss  oowwnn  ssuucccceessssiioonn  aass  tthhee  !uunnddyyiinngg  PPllaattoonniicc  aanndd  NNeeooppllaattoonniicc  ssppiirriittuuaall  ttrraaddiittiioonn  iinn  ssoommee  

ffoorrmm,,  wwhheetthheerr  ccaalllleedd  GGnnoossttiicciissmm,,  KKaabbbbaallaahh,,  HHeerrmmeettiicciissmm,,  TThheeoossoopphhyy,,  oorr  SSppiirriittuuaalliissmm””  

((11997799::  77))..  

  HHaanneeggrraaaaffff’’ss  ((11999966))  aarrgguummeenntt  iiss  ddiiffffeerreenntt,,  iinn  tthhaatt  hhiiss  ccllaaiimm  iiss  nnoott  tthhaatt  ooff  aa  ccoonnttiinnuuiittyy  ooff  aa  

hhiiddddeenn  ssppiirriittuuaall  ttrraaddiittiioonn  bbuutt  ooff  aa  rreeiinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  cceerrttaaiinn  eessootteerriicc  ccuurrrreennttss  tthhaatt  aarroossee  

iinn  tthhee  RReennaaiissssaannccee..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  iinn  ssuubbsseeqquueenntt  aarrttiicclleess  wwhheerree  hhee  pprrooppoosseess  aa  pprrooggrraammmmee  

ooff  rreesseeaarrcchh  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy  ooff  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm,,  hhee  ssttaatteess  tthhaatt  tthhiiss  ssttuuddyy  wwiillll  hhaavvee  ttoo  
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!ffrreeee  iittsseellff  ffrroomm  tthhee  iiddeeaa  ooff  eessootteerriicciissmm  aass  aann  aauuttoonnoommoouuss  aanndd  ccoohheerreenntt  !ccoouunntteerr--

ttrraaddiittiioonn””  oorr  !aalltteerrnnaattiivvee  ttrraaddiittiioonn””……””  ((11999988bb,,  pp..  xxvv)),,  aanndd  ggooeess  aass  ffaarr  aass  pprrooppoossiinngg  tthhaatt  

iittss  rreeccooggnniittiioonn  aass  aa  ‘‘sscchhoollaarrllyy  ccoonnssttrruucctt’’  iiss  nneecceessssaarryy  aanndd  tthhaatt  tthhee  !ccoonnssttrruueedd  nnaattuurree  ooff  

!eessootteerriicciissmm””  [[iiss]]  aann  iimmppoorrttaanntt  ccoonnddiittiioonn  ffoorr  ggooiinngg  bbeeyyoonndd  aa  mmeerreellyy  ddeessccrriippttiivvee  

aapppprrooaacchh””  ((11999988cc,,  pp..  1111))..    EEsssseennttiiaallllyy,,  HHaanneeggrraaaaffff’’ss  ((11999966))  hhiissttoorriiccaall  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  tthhee  

NNeeww  AAggee  aass  bbeeiinngg  aa  mmooddeerrnn  rreeiinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm  iiss  bbuuiilltt  uuppoonn  tthhee  

ddiissccoovveerryy  ooff  tthhee  iimmppoorrttaannccee  hheerrmmeettiicc  ssppiirriittuuaalliittyy  ppllaayyeedd  iinn  RReennaaiissssaannccee  ((YYaatteess,,  

11996644//22000044)),,  aanndd  tthhee  ssuubbsseeqquueenntt  rreesseeaarrcchh  bbyy  FFaaiivvrree  ((11999944)),,  wwhhoo  ffiirrsstt  pprrooppoosseedd  aa  

tthheeoorreettiiccaall  mmooddeell  wwhhiicchh  ppuuttss  ttooggeetthheerr  tthhee  ddiiffffeerreenntt  rreelliiggiioouuss--mmaaggiiccaall  ccuurrrreennttss  pprreesseenntt  iinn  

tthhee  RReennaaiissssaannccee  aass  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm..  TThhiiss  mmooddeell  iiss  ccrruucciiaall  ttoo  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  wwaayy  iinn  

wwhhiicchh  HHaanneeggrraaaaffff  ccllaassssiiffiieess  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  ffoorrmm  ooff  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm..  

AAtt  tthhee  oonnsseett  ooff  hhiiss  wwoorrkk,,  FFaaiivvrree  ((11999944))  eemmpphhaassiisseess  tthhaatt  eessootteerriicciissmm  ccaannnnoott  bbee  ddeeffiinneedd  aass  

ooppppoosseedd  ttoo  tthhee  mmaaiinnssttrreeaamm  cchhuurrcchheess  ffoorr,,  iinnddeeeedd,,  tthheerree  aarree  mmaannyy  ppooiinnttss  ooff  ccoonnttaacctt  aanndd  

eevveenn  oovveerrllaapp  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo..  HHiiss  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  ffuunnccttiioonn  ooff  eessootteerriicciissmm  aanndd  iittss  

pprreesseennccee  uunnttiill  oouurr  ddaayyss  iiss  vveerryy  mmuucchh  ppssyycchhoollooggiiccaall  aanndd,,  mmoottiivvaattiioonnaall,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr..  HHee  

uunnddeerrssttaannddss  iitt  ttoo  bbee  tthhee  ccoouunntteerrppaarrtt  eexxpprreessssiioonn  ttoo  tthhee  ddoommiinnaanntt  sscciieennttiiffiicc  aanndd  sseeccuullaarriisseedd  

vviissiioonn  ooff  tthhee  wweesstteerrnn  wwoorrlldd,,  ccoorrrreessppoonnddiinngg  ttoo  aa  ‘‘ppoollee  ooff  tthhee  hhuummaann  ssoouull’’  ––  tthhee  mmyytthh--

mmaakkiinngg  iimmaaggiinnaattiivvee  ccaappaacciittyy  ––  wwhhiillee  tthhee  ootthheerr  ppoollee  wwoouulldd  bbee  rraattiioonnaall  tthhoouugghhtt..  TThhuuss,,  hhee  

eexxppllaaiinnss  tthhaatt  eessootteerriicciissmm  aass  ffoouunndd  iinn  tthhee  RReennaaiissssaannccee  oonnllyy  eemmeerrggeedd  aatt  aa  ttiimmee  wwhheenn  tthhee  

sseeccuullaarriissaattiioonn  ooff  tthhee  ccoossmmooss  ssttaarrtteedd  ttaakkiinngg  ppllaaccee..  BBeeffoorree  tthhaatt,,  dduurriinngg  tthhee  MMiiddddllee  AAggeess,,  

eessootteerriicciissmm  aass  aa  sseeppaarraattee  bbooddyy  wwaass  nnoott  aauuttoonnoommoouuss  ffrroomm  MMeeddiieevvaall  tthheeoollooggyy,,  wwhhiicchh  

ffuullffiilllleedd  tthhee  mmyytthhiicc--iimmaaggiinnaarryy  mmoottiivvaattiioonn  aanndd  ooffffeerreedd  aa  bbeelliieeff  ssyysstteemm  wwhhiicchh  hhaadd  bbeeaarriinngg  

uuppoonn  aallll  aassppeeccttss  ooff  lliiffee..  HHoowweevveerr,,  aass  tthheeoollooggyy  bbeeccaammee  mmoorree  mmeettaapphhyyssiiccaall,,  eexxppllaannaattiioonnss  ooff  

tthhee  nnaattuurraall  ddoommaaiinn  bbeeccaammee  sseeccoonnddaarryy  aanndd,,  eevveennttuuaallllyy,,  aatt  tthhee  ddaawwnn  ooff  RReennaaiissssaannccee  ssoommee  

hhuummaanniisstt  sscchhoollaarrss  aatttteemmpptteedd  aann  aarrttiiccuullaattiioonn  bbeettwweeeenn  mmeettaapphhyyssiiccss  aanndd  ccoossmmoollooggyy,,  ssttiillll  
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cclliinnggiinngg  ttoo  CChhrriissttiiaann  iiddeeaass,,  bbuutt  eemmpphhaassiissiinngg  mmoorree  nnaattuurree  aanndd  iittss  mmaanniippuullaattiioonn..  TThhuuss,,  

FFaaiivvrree  aatttteemmppttss  ttoo  uunniiffyy  tthhee  ddiiffffeerreenntt  RReennaaiissssaannccee  ccuurrrreennttss  wwhhiicchh  wweerree  aa  ssyynntthheessiiss  ooff  

pphhiilloossoopphhyy,,  rreelliiggiioonn,,  mmaaggiicc  aanndd  qquuaassii--sscciieennccee  bbyy  rreeffeerrrriinngg  ttoo  tthheemm  aass  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm,,  

ddeeffiinneedd  aass  !aa  ffrraammee  ooff  mmiinndd,,  aa  ssttyyllee  ooff  iimmaaggiinnaarryy……  aann  eennsseemmbbllee  ooff  ccuullttuurraall  aanndd  rreelliiggiioouuss  

rreeaalliittiieess,,  [[wwiitthh]]  aa  ffaammiillyy  rreesseemmbbllaannccee””  ((pp..  1199))..  

IInn  tthhiiss  aanndd  ootthheerr  wwoorrkkss  ((11999988;;;  22000000))  FFaaiivvrree  cchhaarraacctteerriisseess  eessootteerriicciissmm  aass  aa  form of thought

ccoonnssttiittuutteedd  bbyy  ffoouurr  ffuunnddaammeennttaall  eelleemmeennttss..  TThheessee  aarree::  ((aa))  The idea of correspondences,,  wwhheerree  

tthhee  wwhhoollee  uunniivveerrssee  iiss  eennvviissaaggeedd  aass  aa  ‘‘tthheeaattrree  ooff  mmiirrrroorrss’’,,  ffuullll  ooff  hhiiddddeenn  ccoonnnneeccttiioonnss  ffoorr  

tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  ddeecciipphheerr,,  eeaacchh  ppaarrtt  ooff  tthhee  mmiiccrrooccoossmmooss  hhaavviinngg  iittss  mmaaccrrooccoossmmiicc  

ccoouunntteerrppaarrtt,,  eeaacchh  ppaarrtt  ooff  tthhee  vviissiibbllee  wwoorrlldd  iittss  iinnvviissiibbllee  ccoorrrreessppoonnddeennccee..  ((bb))  Living Nature,,  

wwhheerree  nnaattuurree  iiss  ppeerrcceeiivveedd  aass  aa  lliivviinngg  bbeeiinngg  ppeerrmmeeaatteedd  bbyy  aa  lliigghhtt  oorr  hhiiddddeenn  ffiirree  cciirrccuullaattiinngg  

tthhrroouugghh  iitt..  IItt  wwaass  tthhiiss  lliivviinngg  nnaattuurree  tthhaatt  tthhee  RReennaaiissssaannccee  eessootteerriicciisstt,,  tthhrroouugghh  tthhee  

kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  nneettwwoorrkk  ooff  ‘‘ssyymmppaatthhiieess  aanndd  aannttiippaatthhiieess’’  bbeettwweeeenn  nnaattuurree  aanndd  MMaann,,  ttrriieedd  

ttoo  mmaanniippuullaattee  bbyy  tthhee  uussee  ooff  mmaaggiicc  aanndd  aallcchheemmyy..  ((cc))  Imagination and Mediations,,  ttwwoo  nnoottiioonnss  

wwhhiicchh  aarree  iinntteerrccoonnnneecctteedd..  FFaaiivvrree  ccoonnssiiddeerrss  iimmaaggiinnaattiioonn  ttoo  bbee  aann  ‘‘oorrggaann  ooff  tthhee  ssoouull’’  

wwhhiicchh,,  iinn  ccoonnjjuunnccttiioonn  wwiitthh  mmeeddiiaattiioonnss  ssuucchh  aass  rriittuuaallss  aanndd  ssyymmbboollss,,  aalllloowwss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  

ttoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  ‘‘hhiieerrooggllyypphhss  ooff  NNaattuurree’’  aanndd  tthhee  pprroocceesssseess  ooff  iinntteerraaccttiioonn  bbeettwweeeenn  MMaann,,  

GGoodd  aanndd  tthhee  uunniivveerrssee..  ((dd))  Experience of Transmutation,,  wwhhiicchh  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  bbeelliieeff  tthhaatt  

iinnddiivviidduuaallss,,  aass  wweellll  aass  nnaattuurree  ((ssuucchh  aass  iinn  tthhee  aallcchheemmiiccaall  pprraaccttiiccee  ooff  cchhaannggiinngg  lleeaadd  iinnttoo  

ggoolldd)),,  ccaann  uunnddeerrggoo  aa  mmooddiiffiiccaattiioonn,,  aa  ‘‘sseeccoonndd  bbiirrtthh’’,,  oorr  aa  ssppiirriittuuaall  rreeggeenneerraattiioonn..

HHaanneeggrraaaaffff  ((11999966))  ppooiinnttss  oouutt  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  ssuuggggeessttiivvee  ssiimmiillaarriittyy  bbeettwweeeenn  FFaaiivvrree’’ss  ((11999944))  

cchhaarraacctteerriissaattiioonn  ooff  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm  aanndd  tthhee  NNeeww  AAggee::

TThhee  hhoollooggrraapphhiicc  ppaarraaddiiggmm,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  wwhhiicchh  tthhee  wwhhoollee  ccoossmmooss  iiss  rreefflleecctteedd  
eevveenn  iinn  iittss  ssmmaalllleesstt  ccoommppoonneennttss,,  llooookkss  aass  iiff  iitt  iiss  ddeessiiggnneedd  aass  aa  mmooddeerrnn  
rreeffoorrmmuullaattiioonn  ooff  tthhee  ccoorrrreessppoonnddeennccee  bbeettwweeeenn  mmaaccrrooccoossmmooss  aanndd  mmiiccrrooccoossmmooss..  
TThhaatt  tthhee  ccoossmmooss  iiss  ppeerrmmeeaatteedd  bbyy  ddiivviinnee  ssppiirriitt,,  oorr  !eenneerrggyy””,,  iiss  aa  ccoommmmoonnppllaaccee  
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ooff  NNeeww  AAggee  tthhiinnkkiinngg..  AA  bbeelliieeff  iinn  !mmeeddiiaattiioonnss””  iiss  eevviiddeenntt  iinn  tthhee  ccoossmmiicc  
hhiieerraarrcchhyy  ooff  ssppiirriittuuaall  lleevveellss,,  iinnhhaabbiitteedd  bbyy  ssppiirriittuuaall  eennttiittiieess……  TThhee  iimmppoorrttaannccee  
aattttaacchheedd  ttoo  !iinnddiivviidduuaattiioonn””,,  aanndd  tthhee  aarrdduuoouuss  aasscceenntt  ooff  hhuummaann  ssoouullss  uuppwwaarrddss  
tthhrroouugghh  tthhee  sspphheerreess  sseeeemm  ttoo  eexxeemmpplliiffyy  tthhee  eelleemmeennttss  ooff  ssppiirriittuuaall  ttrraannssmmuuttaattiioonn..
((pp..  440000))..

NNoottwwiitthhssttaannddiinngg  tthhee  ssiimmiillaarriittiieess  hhee  pprroocceeeeddss  ttoo  aa  hhiissttoorriiccaall  eexxaammiinnaattiioonn  ooff  hhooww  

RReennaaiissssaannccee  eessootteerriicciissmm  cchhaannggeedd  uunnttiill  tthhee  2200tthh  cceennttuurryy  aanndd  hhooww  tthhee  NNeeww  AAggee,,  tthhoouugghh  

ddeesscceennddiinngg  ffrroomm  tthheessee  ccuurrrreennttss,,  hhaass  aallssoo  aabbssoorrbbeedd  mmuucchh  ooff  ootthheerr  mmoovveemmeennttss,,  ssuucchh  aass  

RRoommaannttiicciissmm,,  aanndd  aallssoo  ooff  tthhee  sseeccuullaarr  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  iittss  oowwnn  ttiimmee..  TThhuuss,,  hhee  ssuummss  uupp  

hhiiss  ppoorrttrraaiitt  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  sseeccuullaarriisseedd  eessootteerriicciissmm  ssttrreessssiinngg  iittss  ccoonnttiinnuuiittyy  aass  wweellll  aass  iittss  

rruuppttuurree  wwiitthh  RReennaaiissssaannccee  eessootteerriicciissmm  iinn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy::  

AAllll  NNeeww  AAggee  rreelliiggiioonn  iiss  cchhaarraacctteerriisseedd  bbyy  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  iitt  eexxpprreesssseess  iittss  ccrriittiicciissmm  ooff  
mmooddeerrnn  wweesstteerrnn  ccuullttuurree  bbyy  pprreesseennttiinngg  aalltteerrnnaattiivveess  ddeerriivveedd  ffrroomm  aa  sseeccuullaarriisseedd  
eessootteerriicciissmm..  IItt  aaddooppttss  ffrroomm  ttrraaddiittiioonnaall  eessootteerriicciissmm  aann  eemmpphhaassiiss  oonn  tthhee  pprriimmaaccyy  
ooff  ppeerrssoonnaall  rreelliiggiioouuss  eexxppeerriieennccee  aanndd  oonn  tthhiiss--wwoorrddllyy  ttyyppeess  ooff  hhoolliissmm  ((aass  
aalltteerrnnaattiivveess  ttoo  dduuaalliissmm  aanndd  rreedduuccttiioonniissmm)),,  bbuutt  ggeenneerraallllyy  rreeiinntteerrpprreettss  eessootteerriicc  
tteenneettss  ffrroomm  sseeccuullaarriisseedd  ppeerrssppeeccttiivveess..  SSiinnccee  tthhee  nneeww  eelleemmeennttss  ooff  !ccaauussaalliittyy””,,  tthhee  
ssttuuddyy  ooff  rreelliiggiioonnss,,  eevvoolluuttiioonniissmm,,  aanndd  ppssyycchhoollooggyy  aarree  ffuunnddaammeennttaall  ccoommppoonneennttss,,  
NNeeww  AAggee  rreelliiggiioonn  ccaannnnoott  bbee  cchhaarraacctteerriisseedd  aass  aa  rreettuurrnn  ttoo  pprree--EEnnlliigghhtteennmmeenntt  
wwoorrllddvviieewwss  bbuutt  iiss  ttoo  bbee  sseeeenn  aass  aa  qquuaalliittaattiivveellyy  nneeww  ssyynnccrreettiissmm  ooff  eessootteerriicc  aanndd  
sseeccuullaarr  eelleemmeennttss  ((pppp..  552200--552211))..

IInn  aa  mmoorree  rreecceenntt  aarrttiiccllee,,  HHaanneeggrraaaaffff  ((22000033))  ddeevveellooppss  tthhee  iiddeeaa  ooff  tthhee  ccoouunntteerr--iiddeeoollooggiiccaall  

aassppeecctt  ooff  ccoonntteemmppoorraarryy  mmaaggiiccaall  pprraaccttiicceess,,  aass  aa  rreeaaccttiioonn  ttoo  tthhee  ddoommiinnaanntt  iinnssttrruummeennttaall  

((ii..ee..,,  rraattiioonnaall))  ccaauussaalliittyy..  TThhuuss,,  mmaaggiicc  wwoouulldd  rreeaaffffiirrmm  tthhee  eemmoottiioonnaall  nneeeedd  ooff  hhuummaannkkiinndd  ttoo  

feel  aa  sseennssee  ooff  mmyyssttiiccaall  nnoonn--rraattiioonnaall  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  wwoorrlldd..  HHeerree  wwee  hhaavvee  aaggaaiinn  

FFaaiivvrree’’ss  ((11999944))  mmoottiivvaattiioonnaall  tthheeoorryy  ooff  tthhee  ‘‘ttwwoo  ppoolleess  ooff  tthhee  ssoouull’’,,  wwhhiicchh  uunnddeerrppiinnss  

HHaanneeggrraaaaffff’’ss  ((11999966))  hhiissttoorriiccaall  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee..  HHaanneeggrraaaaffff  ((11999966))  aatttteemmppttss  aa  

mmoorree  eellaabboorraattee  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  bbyy  ddiissttiinngguuiisshhiinngg  bbeettwweeeenn  sseevveerraall  aapppprrooaacchheess  ttoo  aattttaaiinniinngg  

ttrruutthh  bbaasseedd  oonn  rreeaassoonn,,  ffaaiitthh  aanndd  ggnnoossiiss..  WWhhiillee  tthhee  reason  ttyyppee  pprreessuuppppoosseess  tthhaatt  ttrruutthh  ccaann  

oonnllyy  bbee  ddiissccoovveerreedd  bbyy  tthhee  uussee  ooff  hhuummaann  rraattiioonnaall  ffaaccuullttiieess,,  faith  eemmpphhaassiisseess  tthhee  ppoowweerr  ooff  aa  

ttrraannsscceennddeenntt  rreevveellaattiioonn  ffoouunndd  iinn  ttrraaddiittiioonnaall  ssccrriippttuurreess,,  aanndd  iinn  gnosis  ((lliitteerraallllyy,,  kknnoowwlleeddggee))  

ttrruutthh  ccaann  oonnllyy  bbee  ffoouunndd  bbyy  ppeerrssoonnaall,,  iinnnneerr  rreevveellaattiioonn  oorr  iinnssiigghhtt..  WWhhiillee  rreeaassoonn  aanndd  ffaaiitthh  
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hhaavvee  bbeeeenn  ppaarrtt  ooff  tthhee  ddoommiinnaanntt  ccuullttuurree,,  ggnnoossiiss  wwoouulldd  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  

eessootteerriicc  ccoouunntteerr--ccuullttuurree;;;  tthhuuss  tthhee  NNeeww  AAggee  wwoouulldd  ttooddaayy  ffuullffiill  aa  rroollee  iinn  tthhee  ccrriittiicciissmm  ooff  

sscciieennccee  aanndd  rreelliiggiioonn,,  rreedduuccttiioonniissmm  aanndd  dduuaalliissmm,,  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhaatt  ppllaayyeedd  bbyy  ttrraaddiittiioonnaall  

eessootteerriicciissmm  iinn  ttiimmeess  ssuucchh  aass  tthhee  RReennaaiissssaannccee  aanndd  RRoommaannttiicciissmm..  

IInn  ssuummmmaarryy,,  HHaanneeggrraaaaffff’’ss  ((11999966))  hhiissttoorriiccaall  ppoorrttrraaiitt  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  ffoorrmm  ooff  

!ppooppuullaarr  wweesstteerrnn  ccrriittiicciissmm  eexxpprreesssseedd  iinn  tteerrmmss  ooff  aa  sseeccuullaarriisseedd  eessootteerriicciissmm””  ((pp..  552211))  iiss  

bbaasseedd  uuppoonn::  ((11))  aa  dduuaalliissttiicc  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonncceeppttiioonn  wwhhiicchh  uunnddeerrssttaannddss  hhuummaann  

mmoottiivvaattiioonnss  ttoo  bbee  eexxpprreesssseedd,,  oonn  tthhee  oonnee  hhaanndd,,  tthhrroouugghh  rraattiioonnaalliittyy  oorr  iinnssttrruummeennttaall  

ccaauussaalliittyy,,  aanndd  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd  tthhrroouugghh  tthhee  iimmaaggiinnaattiioonn  aanndd  aann  eemmoottiioonnaall//mmyyssttiiccaall  

sseennssee  ooff  ppaarrttiicciippaattiioonn  ((ii..ee..,,  ppeerrssoonnaall  rreelliiggiioouuss  eexxppeerriieennccee))..  TThhuuss,,  tthhee  ccuullttuurraall  

pprreeddoommiinnaannccee  ooff  oonnee  oovveerr  tthhee  ootthheerr  wwoouulldd  jjuussttiiffyy  tthhee  eemmeerrggeennccee  ooff  tthhee  llaatttteerr  aass  aa  ffoorrmm  

ooff  ccoouunntteerr--ccuullttuurraall  ccrriittiicciissmm..  ((22))    AA  mmooddeell  ooff  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm  wwhhiicchh  iiss  pprriimmaarriillyy  

cchhaarraacctteerriisseedd  iinn  ccooggnniittiivvee  tteerrmmss,,  aass  aa  ffoorrmm  ooff  tthhoouugghhtt  wwhhiicchh  ppeerrcceeiivveess  tthhee  wwoorrlldd  aass  aann  

aanniimmaattee  lliivviinngg  eennttiittyy  iinn  wwhhiicchh  aallll  tthhiinnggss  aarree  iinntteerrrreellaatteedd  iinn  aann  aannaallooggiiccaall  wwaayy..  TThhiiss  ffoorrmm  ooff  

tthhoouugghhtt  aallssoo  ffiinnddss  eexxpprreessssiioonn  iinn  tthhee  uussee  ooff  ssyymmbboollss  aanndd  bbeelliieeff  iinn  ssppiirriittuuaall  eennttiittiieess,,  aass  wweellll  

aass  iinn  tthhee  iiddeeaa  ooff  ttrraannssmmuuttaattiioonn  ((bbootthh  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aanndd  nnaattuurree))..

TThheerree  aarree  ssoommee  pprroobblleemmss  wwiitthh  tthhiiss  ppoorrttrraaiitt  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee..  TThhee  ffiirrsstt  oonnee  ccoonncceerrnnss  tthheeiirr  

ppaarrttiiccuullaarr  ddeeffiinniittiioonn  ooff  eessootteerriicciissmm,,  wwhhiicchh  iiss  aaddddrreesssseedd  bbyy  bbootthh  FFaaiivvrree  ((11999944))  aanndd  

HHaanneeggrraaaaffff  ((11999988bb)),,  eessppeecciiaallllyy  iinn  ttrryyiinngg  ttoo  ddeemmaarrccaattee  iitt  ffrroomm  tthhaatt  eexxppoosseedd  bbyy  GGuuéénnoonn,,  

wwhhoomm  EElliiaaddee  ((11997766))  pprreesseenntteedd  aass  tthhee  ‘‘ffoorreemmoosstt  rreepprreesseennttaattiivvee  ooff  WWeesstteerrnn  eessootteerriicciissmm’’  ––

aanndd  FFaaiivvrree  ((11999944))  hhiimmsseellff  ccaallllss  !aann  iimmpprreessssiivvee  vvooiiccee  ooff  iinntteelllleeccttuuaall  aasscceettiicciissmm””  aanndd  aa  

!DDeessccaarrtteess  ooff  eessootteerriicciissmm””  ((pp..  110011))..TThhee  pprroobblleemm  iiss  tthhaatt  GGuuéénnoonn  ((11992211//11997755;;;11992277//11996622))    

wwrroottee  ddeevvaassttaattiinngg  ccrriittiicciissmmss  ooff  mmooddeerrnn  ssppiirriittuuaall  mmoovveemmeennttss  ssuucchh  aass  tthhee  TThheeoossoopphhiiccaall  

SSoocciieettyy  aanndd  ccoonnssiiddeerreedd  tthhee  RReennaaiissssaannccee,,  iinn  iittss  ttuurrnn  ttoo  hhuummaanniissmm,,  ttoo  bbee  tthhee  ppooiinntt  aatt  wwhhiicchh  
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iinnddiivviidduuaalliissmm  aanndd  mmaatteerriiaalliissmm  ttooookk  hhoolldd,,  wwhhiicchh  iinneevviittaabbllyy  lleedd  ttoo  tthhee  ddeeggeenneerraattiioonn  ooff  aallll  

ttrraaddiittiioonnaall  eessootteerriicciissmm..  TThhuuss,,  aass  FFaaiivvrree  ((11999944))  ppooiinnttss  oouutt,,  tthhee  ssoorrtt  ooff  RReennaaiissssaannccee  eessootteerriicc  

ccuurrrreennttss  lliikkee  HHeerrmmeettiicciissmm,,  aarree  ffoorr  GGuuéénnoonn  nnoott  ttrruuee  mmeettaapphhyyssiiccaall  kknnoowwlleeddggee  bbuutt  rraatthheerr

sseeccoonnddaarryy  ccoossmmoollooggiiccaall  aapppplliiccaattiioonnss..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  wwhhiillee  HHaanneeggrraaaaffff  ((11999966))  sseeeess  iinn  tthhee  

‘‘pprriimmaaccyy  ooff  rreelliiggiioouuss  eexxppeerriieennccee’’  aa  mmaarrkk  ooff  eessootteerriicciissmm,,  GGuuéénnoonn  ((11994455//11995533))  ccrriittiicciizzeess  

ssuucchh  eexxppeerriieenncceess  aass  sseennttiimmeennttaall  aanndd  ggooeess  aass  ffaarr  aass  eexxppllaaiinniinngg  tthhaatt  aann  eexxppeerriieennccee  ooff  

‘‘ccoossmmiicc  ccoonnsscciioouussnneessss’’,,  rraatthheerr  tthhaann  bbeeiinngg  aa  ttrraannsscceennddeenntt  eexxppeerriieennccee,,  iiss  iinn  ffaacctt  aann  

eexxppeerriieennccee  wwhhiicchh  !sshhuuttss  oouutt  aallll  ««ttrraannsscceennddeennccee»»  aanndd  ssoo  aallssoo  sshhuuttss  oouutt  aallll  eeffffeeccttiivvee  

ssppiirriittuuaalliittyy””,,  ccoommppaarriinngg  iittss  oouuttccoommee  ttoo  tthhee  aaccttiioonn  ooff  aa  ppeerrssoonn  wwhhoo  !fflliinnggss  hhiimmsseellff  iinnttoo

tthhee  OOcceeaann  aanndd  hhaass  nnoo  aassppiirraattiioonn  bbuutt  ttoo  ddrroowwnn  hhiimmsseellff  iinn  iitt””  ((pppp..  228888--228899))..  

TThheerree  iiss,,  hhoowweevveerr,,  aa  mmuucchh  mmoorree  oobbvviioouuss  pprroobblleemm  wwiitthh  FFaaiivvrree’’ss  ((11999944))  cchhaarraacctteerriissaattiioonn  

ooff  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm  ttoo  wwhhiicchh  HHaanneeggrraaaaffff  ((11999988bb))  hhaass  aalllluuddeedd,,  wwhheenn  hhee  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  

iitt  mmiigghhtt  nnoott  bbee  ttoooo  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  sseeee  tthhee  ffoouurr  eelleemmeennttss  tthhaatt  ccoonnssttiittuuttee  eessootteerriicciissmm  aass  

uunniivveerrssaall,,  rraatthheerr  tthhaann  tthhee  pprroodduucctt  ooff  ssppeecciiffiicc  wweesstteerrnn  hhiissttoorriiccaall  ddeevveellooppmmeennttss..  IInn  ffaacctt,,  iitt  

iiss  hhaarrdd  ttoo  sseeee  iinn  wwhhaatt  wwaayy  FFaaiivvrree’’ss  ((11999944))  ddeessccrriippttiioonn  ooff  eessootteerriicciissmm  aass  aa  ‘‘mmooddee  ooff  

tthhoouugghhtt’’  ddiiffffeerrss  ffrroomm  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg..  AAnntthhrrooppoollooggiiccaall  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  wwoorrkk  oonn  

mmaaggiicc  hhaass  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  tthhee  uunnddeerrllyyiinngg  pprriinncciippllee  ooff  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  ––  tthhaatt  !eevveerryytthhiinngg  iiss  

ccoonnnneecctteedd  ttoo  eevveerryytthhiinngg  eellssee””  –– iiss  ffoouunndd  iinn  bbootthh  pprree--mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess  aanndd  cchhiillddrreenn  

((ZZuussnnee  aanndd  JJoonneess,,  11998899))..  TThhiiss  sseennssee  ooff  ccoonnnneecctteeddnneessss  aallssoo  wweeaavveess  ttooggeetthheerr  tthhee  iiddeeaass  

pprreesseenntt  iinn  eessootteerriicciissmm..  BBuutt,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr,,  tthhee  ffiirrsstt  ttwwoo  eelleemmeennttss  ooff  tthhee  iiddeeaa  ooff  

ccoorrrreessppoonnddeenncceess  aanndd  lliivviinngg  nnaattuurree  sseeeemm  ttoo  mmiirrrroorr  FFrraazzeerr’’ss  ((11990000))  llaawwss  ooff  ssiimmiillaarriittyy  aanndd  

ccoonnttaacctt  ((ffoorr  aann  eemmppiirriiccaall  ssttuuddyy  sseeee  RRoozziinn,,  MMiillllmmaann,,  aanndd  NNeemmeerrooffff,,  11998866))..  TThhee  llaaww  ooff  

ssiimmiillaarriittyy  hhoollddss  tthhaatt  tthhiinnggss  tthhaatt  rreesseemmbbllee  eeaacchh  ootthheerr  sshhaarree  ffuunnddaammeennttaall  pprrooppeerrttiieess  ––  ffoorr  

eexxaammppllee,,  aann  iimmaaggee  ooff  aann  oobbjjeecctt  ppoosssseesssseess  tthhee  pprrooppeerrttiieess  ooff  tthhee  oobbjjeecctt  aanndd  ccaann  aaffffeecctt  iitt  ––,,    

aanndd  tthhee  llaaww  ooff  ccoonnttaacctt  iimmpplliieess  tthhee  iiddeeaa  tthhaatt  oobbjjeeccttss  hhaavvee  aa  cceerrttaaiinn  ppoowweerr  aanndd  tthhaatt  oonnccee  
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tthheeyy  hhaavvee  bbeeeenn  iinn  ccoonnttaacctt  tthheeyy  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  rreettaaiinn  aa  ppaarrtt  ooff  tthhee  ootthheerr’’ss  ppoowweerr  aanndd  tthhuuss  

eexxeerrtt  aann  iinnvviissiibbllee  iinnfflluueennccee..  FFaaiivvrree’’ss  ffiirrsstt  ttwwoo  eelleemmeennttss  aallssoo  ddeessccrriibbee  iinnvviissiibbllee  nneettwwoorrkkss  ooff  

‘‘ssyymmppaatthhiieess’’,,  iinnvviissiibbllee  iinnfflluueenncceess  aanndd  ccoorrrreessppoonnddeenncceess  bbaasseedd  oonn  pphhyyssiiccaall  oorr  ssyymmbboolliicc  

rreesseemmbbllaanncceess  tthhaatt  ooppeerraattee  uunnddeerr  tthhee  llaaww  ooff  ssiimmiillaarriittyy  aanndd,,  ttoo  aa  lleesssseerr  eexxtteenntt,,  tthhee  llaaww  ooff  

ccoonnttaacctt..  TThhee  ootthheerr  ttwwoo  eelleemmeennttss  ooff  eessootteerriicciissmm  ––  iimmaaggiinnaattiioonn  aanndd  mmeeddiiaattiioonn,,  aanndd  tthhee  

iiddeeaa  ooff  ttrraannssmmuuttaattiioonn,,  aallssoo  bbeelloonngg  ttoo  tthhee  pprraaccttiiccee  ooff  mmaaggiicc  iinn  pprree--mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess  aanndd  

mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  iinn  cchhiillddrreenn  ––  ee..gg..,,  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  ssuuppeerrnnaattuurraall  eennttiittiieess,,  tthhee  ssppeecciiaall  

ppoowweerr  aattttaacchheedd  ttoo  ssoommee  oobbjjeeccttss,,  tthhee  rriittuuaallss  ttoo  mmaanniippuullaattee  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  aanndd  tthhee  

ppoossssiibbiilliittiieess  ooff  pphhyyssiiccaall  mmeettaammoorrpphhoossiiss  ((ffoorr  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  iinn  cchhiillddrreenn  sseeee  RRoosseennggrreenn,,  

JJoohhnnssoonn,,  aanndd  HHaarrrriiss,,  22000000))..  TThhee  ffaacctt  tthhaatt  eessootteerriicciissmm  iiss  ddeeffiinneedd  aass  aa  ‘‘mmooddee  ooff  tthhoouugghhtt’’  

wwhhiicchh  lliinnkkss  ttooggeetthheerr  ddiiffffeerreenntt  ccuullttuurraall  eelleemmeennttss  wwhhiicchh  sshhaarree  aa  ‘‘ffaammiillyy  rreesseemmbbllaannccee’’  oonnllyy  

mmaakkee  tthhee  ssiimmiillaarriittyy  wwiitthh  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  mmoorree  ssttrriikkiinngg..  TThhuuss,,  HHaanneeggrraaaaffff’’ss  ((11999988bb))  

ssuuggggeessttiioonn  ooff  tthhee  ppoossssiibbllee  uunniivveerrssaalliittyy  ooff  tthheessee  eelleemmeennttss  iiss  nnoott  jjuusstt  ppllaauussiibbllee  bbuutt  vveerryy  

pprroobbaabbllee,,  ggiivveenn  tthhee  vvaarriieettyy  ooff  ggeeooggrraapphhiiccaall  aanndd  hhiissttoorriiccaall  ccoonntteexxttss  wwhheerree  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  

hhaass  bbeeeenn  rreeppoorrtteedd  ((sseeee  JJaahhooddaa,,  11996699;;;  NNeeuussnneerr,,  FFrreerriicchhss,,  aanndd  FFlleesshheerr,,  11998899;;;  TThhoommaass,,  

11997711;;;  VVyyssee,,  11999977))..  IItt  iiss  aallssoo  ppoossssiibbllee  tthhaatt  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  uunnddeerrlliieess  tthhee  eemmoottiivvee//mmyyssttiiccaall  

oorr  iimmaaggiinnaattiioonn  ppoollee  ooff  FFaaiivvrree’’ss  aanndd  HHaanneeggrraaaaffff’’ss  mmoottiivvaattiioonnaall  tthheeoorryy,,  wwhhiicchh  tthheeyy  ooppppoossee  

ttoo  rraattiioonnaalliittyy,,  aass  rreecceenntt  eexxppeerriimmeennttaall  ddaattaa  hhaass  sshhoowweedd  ddiiffffeerreenncceess  iinn  rreeaassoonniinngg  bbeettwweeeenn  

ppeeooppllee  hhiigghh  aanndd  llooww  oonn  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  ((BBrruuggggeerr  aanndd  GGrraavveess,,  11999977))..  IItt  iiss  uunnlliikkeellyy  tthhaatt  

HHaanneeggrraaaaffff  ccoouulldd  hhaavvee  oovveerrllooookkeedd  tthhee  rreesseemmbbllaannccee  bbeettwweeeenn  tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  

mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  tthhoossee  ooff  eessootteerriicciissmm,,  ffoorr  iinn  hhiiss  NNeeww  AAggee  ooppuuss  hhee  ssuummmmaarriisseedd  tthhee  

aanntthhrrooppoollooggiiccaall  tthheeoorriieess  oonn  mmaaggiicc  aanndd  mmoorree  rreecceennttllyy  ((22000033))  aatttteemmpptteedd  ttoo  rreehhaabbiilliittaattee  

LLéévvii--BBrruuhhll’’ss  nnoottiioonn  ooff  participation ––  aass  aa  ppeerrcceeppttiioonn  aanndd//oorr  mmyyssttiiccaall  ffeeeelliinngg  wwhhiicchh  eennttaaiillss  

sseeeeiinngg  ppeerrssoonnss  aanndd  oobbjjeeccttss  iinn  aa  ccoonnnneecctteedd  mmaannnneerr  wwiitthhoouutt  ssttrriicctt  bboouunnddaarriieess  ––  ttoo  eexxppllaaiinn  

tthhee  ssuurrvviivvaall  ooff  mmaaggiicc  iinn  mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess..  IItt  iiss  mmoorree  pprroobbaabbllee  tthhaatt  tthhee  ffaaiilluurree  ttoo  nnoottiiccee  

tthhiiss  ssiimmiillaarriittyy  hhaass  bbeeeenn  ppaarrttllyy  dduuee  ttoo  tthhee  ccuurrrreenntt  aanntthhrrooppoollooggiiccaall  ppaarraaddiiggmm  wwhhiicchh  hhaass  



- 30 -

tteennddeedd  ttoo  rreejjeecctt  tthhee  eeaarrllyy  wwoorrkk  oonn  mmaaggiicc,,  aanndd  tthhee  wwaayy  iinn  wwhhiicchh  iitt  wwaass  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  

ddiissttiinncctt  ffrroomm  rreelliiggiioonn,,  aass  ccuullttuurraallllyy  bbiiaasseedd  ((CCuunnnniinngghhaamm,,  11999999))..  

OOnnee  ootthheerr  pprroobblleemm  wwiitthh  HHaanneeggrraaaaffff’’ss  hhiissttoorriiccaall  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  tthhaatt  hhiiss  

ffooccuuss  oonn  tthhee  eessootteerriicc  eelleemmeennttss  aanndd  tthhee  eemmoottiivvee//nnoonn--rraattiioonnaall  mmoottiivvaattiioonnss  mmaaddee  hhiimm  

oovveerrllooookk  aa  mmuucchh  mmoorree  oobbvviioouuss  hhiissttoorriiccaall  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  RReennaaiissssaannccee  aanndd  

iinnddiivviidduuaalliissmm  aass  aa  ccuullttuurraall  ccoonnssttrruucctt  wwiitthh  ddeeeepp  ppssyycchhoollooggiiccaall  iimmpplliiccaattiioonnss  ((TTrriiaannddiiss,,  

11999955))..  HHiiss  eemmpphhaassiiss  oonn  tthhee  rroollee  ooff  RRoommaannttiicciissmm  aanndd  iittss  ccoouunntteerr--ccuullttuurraall  iiddeeoollooggyy  –– aanndd  

tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  ssuucccceessssoorr  ttoo  tthhiiss  ((HHaanneeggrraaaaffff,,  22000033)) ––  aallssoo  nneegglleeccttss  tthhaatt  oonnee  ooff  tthhee  

mmaajjoorr  pprrooppoossaallss  ooff  tthhee  RRoommaannttiiccss  wwaass  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ttyyppee  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm,,  wwhhiicchh  

eemmpphhaassiisseedd  tthhee  sseellff--ddiissccoovveerryy  ooff  hhuummaann  uunniiqquueenneessss..  TThhiiss  RRoommaannttiicc  iiddeeaa  ooff  iinnddiivviidduuaalliittyy,,  

wwhhiicchh  wwaass  ccoonnttrraasstteedd  wwiitthh  tthhee  rraattiioonnaall,,  uunniivveerrssaall  aanndd  uunniiffoorrmm  iiddeeaass  ooff  EEnnlliigghhtteennmmeenntt,,  

ggeenneerraatteedd  aann  !iinnddiivviidduuaalliissmm  ooff  ddiiffffeerreennccee””  iinn  wwhhiicchh  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aaiimmeedd  ttoo  bbee  

!ppeerrssoonnaallllyy  ffrreeee  iinn  mmoorraallss  aanndd  iinn  ttrruutthh””  ((LLuukkeess,,  11997733::  1188))  ––  aa  ccoonncceepptt  wwhhiicchh  iiss  

iinneexxttrriiccaabbllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  NNeeww  AAggee  rreelliiggiioossiittyy  ((HHeeeellaass,,  11999966))..  BBuutt  iiff  tthhee  aasssseerrttiioonn  ooff  tthhee  

iinnddiivviidduuaall’’ss  aauuttoonnoommyy  wwaass  pprrooggrreessssiivveellyy  mmaaddee  mmoorree  ssaalliieenntt  ssiinnccee  tthhee  RReennaaiissssaannccee,,  aanndd  

tthheenn  pprrooggrreesssseedd  wwiitthh  EEnnlliigghhtteennmmeenntt  aanndd  RRoommaannttiicciissmm  ––  iinnddeeppeennddeennttllyy  ooff  aallll  tthhee  

ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  tthheessee  mmoovveemmeennttss  ––  iitt  wwaass  wwiitthh  tthhee  PPrrootteessttaanntt  RReeffoorrmmaattiioonn  tthhaatt  aa  

ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaalliissmm  ttooookk  sshhaappee  ((LLuukkeess,,  11997733))..  HHaanneeggrraaaaffff  ((11999966))  bbrriieeffllyy  

mmeennttiioonnss  tthhee  ppoossssiibbllee  rroollee  ooff  eessootteerriicciissmm  iinn  tthhee  PPrrootteessttaanntt  RReeffoorrmmaattiioonn  bbuutt  ffaaiillss  ttoo  ppooiinntt  

oouutt  tthhee  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  iittss  rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaalliissmm  ––  aanndd  iittss  eemmpphhaassiiss  oonn  ppeerrssoonnaall  

rreelliiggiioouuss  eexxppeerriieennccee  ––  aanndd  tthhee  NNeeww  AAggee..  TThhiiss  ccoonnnneeccttiioonn  bbeettwweeeenn  PPrrootteessttaannttiissmm  aanndd  tthhee  

NNeeww  AAggee  hhaass  bbeeeenn  eemmppiirriiccaallllyy  tteesstteedd  bbyy  DDoonnaahhuuee  ((11999933)),,  wwhhoo  ffoouunndd  tthhaatt  nneeaarrllyy  aa  tthhiirrdd  

ooff  iinnddiivviidduuaallss  ffrroomm  ddiiffffeerreenntt  PPrrootteessttaanntt  ccoonnggrreeggaattiioonnss  eennddoorrsseedd  aattttiittuuddiinnaall  ssttaatteemmeennttss  

ssuuppppoorrttiivvee  ooff  aa  NNeeww  AAggee  iiddeeoollooggyy  ((ee..gg..,,  !AAnn  iinnddiivviidduuaall  sshhoouulldd  aarrrriivvee  aatt  hhiiss  oorr  hheerr  oowwnn  
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rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  aannyy  cchhuurrcchh””  aanndd  !II  aamm  iinn  cchhaarrggee  ooff  mmyy  oowwnn  lliiffee  ––  II  ccaann  

bbee  aannyytthhiinngg  II  wwaanntt  ttoo  bbee””))..        

IInn  ssuummmmaarryy,,  HHaanneeggrraaaaffff’’ss  ((11999966))  ssttuuddyy  iiss  aann  iinnvvaalluuaabbllee  ppiieeccee  ooff  rreesseeaarrcchh  wwhhiicchh  

aaccccuurraatteellyy  ddooccuummeennttss  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss,,  pprraaccttiicceess  aanndd  ffuurrtthheerr  pprrooppoosseess  aann  oorriiggiinnaall  

hhiissttoorriiccaall  ffrraammeewwoorrkk  tthhaatt  ttrraacceess  iittss  eessootteerriicc  aanncceessttrryy,,  iittss  ccoouunntteerr--iiddeeoollooggiiccaall  aassppeeccttss  aanndd  

nnoonn--rraattiioonnaall  mmoottiivvaattiioonnss..  HHoowweevveerr,,  aappaarrtt  ffrroomm  tthhee  llaacckk  ooff  ccoonnsseennssuuss  oonn  wwhhaatt  

eessootteerriicciissmm  iiss,,  iittss  cchhaarraacctteerriizzaattiioonn  cclloosseellyy  rreesseemmbblleess  tthhaatt  ooff  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  hhee  

ffuurrtthheerr  oovveerrllooookkss  tthhee  ccuullttuurraall  eemmeerrggeennccee  ooff  aann  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  ccoonncceepptt  ooff  tthhee  sseellff  wwiitthh  tthhee  

RReennaaiissssaannccee  aanndd  iittss  ddeevveellooppmmeenntt  wwiitthh  tthhee  RReeffoorrmmaattiioonn  aanndd  RRoommaannttiicciissmm,,  wwhhiicchh  iiss  

cceennttrraall  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  ccoonncceepptt  ooff  tthhee  sseellff..  TThhiiss  ccoonncceepptt  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ddeevveellooppeedd  bbyy  

HHeeeellaass  ((11999966))  wwhhoossee  aannaallyyssiiss  ffooccuusseess  mmoorree  oonn  tthhee  ssoocciioollooggiiccaall  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  aassppeeccttss  

ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  iittss  rreellaattiioonn  ttoo  mmooddeerrnniittyy..
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2.2 The Modern Search for the Self

SSoocciioollooggiissttss  hhaavvee  bbeeeenn  ddeebbaattiinngg  tthhee  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  mmooddeerrnniittyy  ffoorr  ddeeccaaddeess..  SSoommee  hhaavvee  

aarrgguueedd  tthhaatt  mmooddeerrnniittyy  lleedd  ttoo  aa  lloossss  ooff  ttrraaddiittiioonnaall  ssttrruuccttuurreess  ooff  mmeeaanniinngg,,  iinncclluuddiinngg  tthhoossee  

ppeerrttaaiinniinngg  ttoo  uullttiimmaattee  ccoonncceerrnnss,,  tthhee  iinnccrreeaassiinngg  iinnddiivviidduuaalliissaattiioonn  aanndd  ssuubbjjeeccttiivviizzaattiioonn  ooff  

ccoonnsscciioouussnneessss;;;  aass  aa  ccoonnsseeqquueennccee,,  iinnddiivviidduuaallss  hhaavvee  bbeeeenn  lleedd  iinnttoo  aann  uunneennddiinngg  sseeaarrcchh  ffoorr  

tthheeiirr  iiddeennttiittiieess  ((BBeerrggeerr,,  BBeerrggeerr,,  aanndd  KKeellllnneerr,,  11997733))..  HHeeeellaass  ((11999966))  hhaass  pprrooppoosseedd  tthhaatt  wwhhaatt  

mmaakkeess  tthhee  NNeeww  AAggee  aa  ppaarrttiiccuullaarr  mmooddeerrnn  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioossiittyy  iiss  iittss  ssaaccrraalliissaattiioonn  ooff  tthhee  sseellff,,  

wwhheerreebbyy  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iiss  eessttaabblliisshheedd  aass  hhiiss  oowwnn  ssoouurrccee  ooff  aauutthhoorriittyy..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  oonnee  

iiss  ffrreeee  ttoo  cchhoooossee  oonnee’’ss  oowwnn  ggoodd((ss)),,  aanndd  ttoo  ppuurrssuuee  wwhhaatteevveerr  wwaayyss  aanndd  tteecchhnniiqquueess  aarree  

ffoouunndd  aaddeeqquuaattee  ttoo  rreeaacchh  tthhiiss  ggoodd,,  eenneerrggyy,,  oorr  iinnnneerr//hhiigghheerr  sseellff..  !TThhee  pprriimmaarryy  ggooaallss  ooff  

NNeeww  AAggee  rriittuuaallss  aanndd  ddiisscciipplliinneess  iiss””  ––  aaccccoorrddiinngg  ttoo  HHeeeellaass  ––  !wwoorrkkiinngg  wwiitthhiinn  ttoo  ffiinndd  tthhee  

aauutthheennttiicc  SSeellff””  ((pp..  7766))..  

IInn  hhiiss  ssttuuddyy  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee,,  HHeeeellaass  ((11999966))  iiss  nnoott  ssoo  mmuucchh  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  hhiissttoorriiccaall  

ffaaccttoorrss  aass  wwiitthh  ffrraammiinngg  tthhiiss  mmoovveemmeenntt  wwiitthhiinn  iittss  mmooddeerrnn  ssoocciieettaall  bbaacckkggrroouunndd  aanndd  

uunnddeerrssttaannddiinngg  iittss  mmoottiivvaattiioonnss  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonnttoouurrss..  TThhuuss  hhee  ssuummmmaarriisseess  hhiiss  

aarrgguummeenntt  iinn  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn::

!WWhhyy,,  iinn  ootthheerr  wwoorrddss,,  hhaavvee  wwee  sseeeenn  aa  rreessuurrggeennccee  ooff  tteeaacchhiinnggss  aanndd  pprraaccttiicceess  
nnoorrmmaallllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  mmyyssttiicc,,  mmaaggiicciiaann  oorr  sshhaammaann  ooff  pprree--mmooddeerrnn  wwoorrllddss??  
TThheessee  ppuuzzzzlleess  aarree  ffiirrsstt  aaddddrreesssseedd  bbyy  wwaayy  ooff  tthhee  ccllaaiimm  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  aa  
rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  ccuullttuurraall  uunncceerrttaaiinnttyy  ooff  oouurr  ttiimmeess..  TThhoossee  aattttrraacctteedd,,  tthhee  aarrgguummeenntt  
ggooeess,,  aarree  uunnssuurree  aabboouutt  tthheeiirr  iiddeennttiittiieess..  WWhheetthheerr  bbeeccaauussee  tthheeyy  hhaavvee  bbeeccoommee  
‘‘hhoommeelleessss’’  oorr  bbeeccaauussee  tthheeyy  aarree  ttoorrnn  bbeettwweeeenn  ddiiffffeerreenntt  mmooddeess  ooff  iiddeennttiittyy  
pprroovviissiioonn,,  tthhee  NNeeww  AAggee  aappppeeaallss  bbeeccaauussee  iitt  pprroovviiddeess  ssoolluuttiioonnss  ttoo  tthhee  lloossss  ooff  
cceerrttaaiinnttyy……  TThhee  ppuuzzzzlleess  aarree  tthheenn  aaddddrreesssseedd  bbyy  wwaayy  ooff  aa  vveerryy  ddiiffffeerreenntt  sscceennaarriioo,,  
nnaammeellyy  tthhaatt  ddeevveellooppmmeenntt  oowweess  aa  ggrreeaatt  ddeeaall  ttoo  bbeelliieeffss  iinn  tthhee  cceerrttaaiinnttiieess  ooff  
mmooddeerrnniittyy..  TThhee  NNeeww  AAggee,,  iitt  iiss  aarrgguueedd,,  aappppeeaallss  bbeeccaauussee  iittss  tteeaacchhiinnggss  aarree  iinn  ttuunnee  
wwiitthh  wwiiddeesspprreeaadd  ccuullttuurraall  ooppttiioonnss..””  ((pp..  33))..
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HHeeeellaass’’  ((11999966))  aapppprrooaacchh  iiss  oonn  tthhee  oonnee  hhaanndd  ssoocciioollooggiiccaall,,  aanndd  oonn  tthhee  ootthheerr  ppssyycchhoollooggiiccaall  

aanndd  eetthhiiccaall,,  ffoorr  hhee  iiss  aaccttuuaallllyy  iinntteerreesstteedd  iinn  uunnddeerrssttaannddiinngg  hhooww  eeffffeeccttiivvee  aarree  NNeeww  AAggee  

pprraaccttiicceess  ffoorr  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  wwiissddoomm  aanndd  sseellff--ttrraannsscceennddeennccee..  HHiiss  ffrraammeewwoorrkk  iiss  bbaasseedd  

uuppoonn  ssoocciioollooggiiccaall  wwoorrkkss  oonn  tthhee  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  mmooddeerrnniittyy,,  nnaammeellyy  tthhoossee  ooff::  aa))  BBeerrggeerr  eett  

aall..  ((11997733))  wwhhoo  ddeessccrriibbee  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aass  ssoommeeoonnee  wwhhoo  iiss  lleefftt  wwiitthhoouutt  oobbjjeeccttiivvee  

cceerrttaaiinnttiieess  aanndd  tthhrroowwnn  bbaacckk  uuppoonn  hhiiss  oowwnn  ssuubbjjeeccttiivviittyy  iinn  aann  eennddlleessss  sseeaarrcchh  ffoorr  hhiiss  

iiddeennttiittyy;;;  bb))  LLaasscchh  ((11997788)),,  wwhhoossee  aapppprraaiissaall  ooff  tthhee  ccoonntteemmppoorraarryy  AAmmeerriiccaann  ccuullttuurree  ooff  

nnaarrcciissssiissmm,,  wwiitthh  iittss  ffooccuuss  oonn  iilllluussoorryy  ffeeeelliinnggss,,  hheeaalltthh  aanndd  ppeerrssoonnaall  wweellll--bbeeiinngg,,  hhaass  iinn  

ppssyycchhootthheerraappyy  oonnee  ooff  iittss  mmoosstt  ssyymmppttoommaattiicc  ddeevveellooppmmeennttss::  ffoorr  eevveenn  wwhheenn  !tthheerraappiissttss  

ssppeeaakk  ooff  tthhee  nneeeedd  ffoorr  ‘‘mmeeaanniinngg’’  aanndd  ‘‘lloovvee’’  tthheeyy  ddeeffiinnee  lloovvee  aanndd  mmeeaanniinngg  ssiimmppllyy  aass  tthhee  

ffuullffiillmmeenntt  ooff  tthhee  ppaattiieenntt’’ss  eemmoottiioonnaall  rreeqquuiirreemmeennttss……  ‘‘LLoovvee’’  aass  sseellff--ssaaccrriiffiiccee  oorr  sseellff--

aabbaasseemmeenntt……  ssttrriikkee  tthhee  tthheerraappeeuuttiicc  sseennssiibbiilliittyy  aass  iinnttoolleerraabbllyy  oopppprreessssiivvee,,  ooffffeennssiivvee  ttoo  

ccoommmmoonn  sseennssee  aanndd  iinnjjuurriioouuss  ttoo  ppeerrssoonnaall  hheeaalltthh  aanndd  wweellll--bbeeiinngg  ””  ((pp..  1133));;;  cc))  BBeellllaahh  eett  aall..  

((11999966))  ccoonncceeppttss  ooff  uuttiilliittaarriiaann  aanndd  eexxpprreessssiivvee    iinnddiivviidduuaalliissmm  ––  rreeffeerrrriinngg  rreessppeeccttiivveellyy  ttoo  tthhee  

ffuullffiillmmeenntt  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall’’ss  mmaatteerriiaall  sseellff--iinntteerreessttss,,  aanndd  tthhee  ddiissccoovveerryy  ooff  oonnee’’ss  ‘‘ttrruuee’’  

iinnddiivviidduuaalliittyy  aanndd  tthhee  eexxpprreessssiioonn  ooff  iinnnneerr  ffeeeelliinnggss..  HHee  aallssoo  rreeffeerrss  ttoo  ootthheerr  nnoottiioonnss  ssuucchh  aass  

ddeettrraaddiittiioonnaalliissaattiioonn,,  wwhhiicchh  ccoonncceerrnnss  tthhee  bbrreeaakkiinngg  aawwaayy  ffrroomm  ttrraaddiittiioonnaall  ffaammiillyy,,  vvaalluueess  aanndd  

rreelliiggiioouuss  ssttrruuccttuurreess  ((HHeeeellaass,,  11999966bb))..  HHeeeellaass  ((11999966))  ffiinnddss  tthhee  eexxpprreessssiivvee  ffoorrmm  ooff  

iinnddiivviidduuaalliissmm  hhaarrmmoonniioouuss  wwiitthh  mmooddeerrnn  hhuummaanniissttiicc  iiddeeaallss  wwhhiicchh  tthhee  NNeeww  AAggee  aaddooppttss  aass  

‘‘ssaaccrreedd’’,,  ssuucchh  aass  !ffrreeeeddoomm,,  aauutthheennttiicciittyy,,  sseellff--rreessppoonnssiibbiilliittyy,,  sseellff--rreelliiaannccee,,  sseellff--

ddeetteerrmmiinnaattiioonn,,  eeqquuaalliittyy,,  ddiiggnniittyy,,  ttrraannqquuiilllliittyy,,  hhaarrmmoonnyy,,  lloovvee..  PPeeaaccee,,  ccrreeaattiivvee  eexxpprreessssiivviittyy,,  

bbeeiinngg  ppoossiittiivvee  aanndd,,  aabboovvee  aallll,,  ‘‘tthhee  sseellff’’  aass  aa  vvaalluuee  iinn  aanndd  ooff  iittsseellff””  ((pp..  116699))..  TThhee  NNeeww  AAggee  

iiss  aallssoo  eesssseennttiiaallllyy  ––  aanndd  hheerree  aaggaaiinn  ffoolllloowwiinngg  tthhee  RRoommaannttiicc  iiddeeaass  ––  aann  ooppttiimmiissttiicc  iiddeeoollooggyy,,  

wwhhiicchh  ssttrreesssseess  tthhee  iinnttrriinnssiicc  ggooooddnneessss  ooff  hhuummaannkkiinndd  aanndd  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  cchhaannggiinngg  ffoorr  

tthhee  bbeetttteerr,,  wwhhiillsstt  aallssoo  aattttrriibbuuttiinngg  ppaarrttiiccuullaarr  vvaalluuee  ttoo  nnaattuurree..  
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TThhiiss  ffoorrmm  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  hhaass  vveerryy  ddiirreecctt  ccoonnsseeqquueenncceess  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  ffoorrmm  ooff  

rreelliiggiioossiittyy..  OOnnee  ooff  tthhee  lleeaaddiinngg  NNeeww  AAggee  ffiigguurreess  iinn  BBrriittaaiinn  hhaass  ssyynntthheessiisseedd  iittss  

iinnddiivviidduuaalliissmm  iinn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  wwaayy::

TThhee  ggrreeaatt  bbeeaauuttyy  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  mmoovveemmeenntt  iiss  tthhaatt  iiff  ssoommeeoonnee  iinn  iitt  iiss  
aapppprrooaacchheedd  bbyy  ssoommeeoonnee  eellssee  llooookkiinngg  ffoorr  iinnssiigghhtt  oorr  ccoouunnsseelllliinngg  aabboouutt  tthhee  iinnnneerr  
oorr  rreelliiggiioouuss  ddiimmeennssiioonn,,  hhee  oorr  sshhee  wwiillll  nnoott  bbee  ttoolldd::  ‘‘Believe this! Do this! Don’t do 
that!’’  bbuutt  rraatthheerr::  ‘‘There are a thousand different ways of exploring inner reality. Go where 
your intelligence and intuition lead you. Trust yourself.’’  ((BBlloooomm,,  11999911::  xxvvii))..  

HHeeeellaass’’  ((11999966))  pprreesseennttaattiioonn  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  ‘‘ssppiirriittuuaalliittyy  ooff  aanndd  ffoorr  mmooddeerrnniittyy’’  iiss  

ppaarrttiiccuullaarrllyy  ppeerrssuuaassiivvee  iinn  hhiiss  ddeessccrriippttiioonn  ooff  tthhee  aaddooppttiioonn  ooff  NNeeww  AAggee  tteecchhnniiqquueess  bbyy  

ccoommppaanniieess  aanndd  bbuussiinneessssmmeenn  wwhheerree  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  ttuurrnneedd  iinnttoo  aann  uuttiilliittaarriiaann  ‘‘ssppiirriittuuaalliittyy  

ooff  pprroossppeerriittyy’’..  TThhee  mmaatttteerr  ooff  tthhee  uullttiimmaattee  aaiimm  ooff  NNeeww  AAggee  tteecchhnniiqquueess  iiss  mmoorree  tthhoorroouugghhllyy  

aannaallyysseedd  iinn  tthhee  llaasstt  ppaarrtt  ooff  tthhee  bbooookk,,  wwhhiicchh  ccoonncceerrnnss  tthhee  mmoorraall  aaiimmss  aanndd  pprraaccttiiccaall  rreessuullttss  

ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess..  TThhee  llaacckk  ooff  ddaattaa  ffrroomm  ccoonnttrroolllleedd  ssttuuddiieess  mmaakkeess  tthhiiss  aa  ddiiffffiiccuulltt  ttaasskk  

aanndd  HHeeeellaass  hhaass  ttoo  rreellyy  mmoossttllyy  oonn  aanneeccddoottaall  eevviiddeennccee,,  aanndd  tthhee  rreessuullttss  ooff  aa  ffeeww  ssuurrvveeyyss  ((ee..gg..  

RRoossee,,  11999966))..  OOnnee  qquueessttiioonnnnaaiirree  ssttuuddyy  tthhaatt  hhee  hhiimmsseellff  ccoonndduucctteedd  iinncclluuddeedd  tthhee  uussee  ooff  aa  

ppeerrssoonnaalliittyy  iinnvveennttoorryy  ((CCaalliiffoorrnniiaa  PPssyycchhoollooggiiccaall  IInnvveennttoorryy)),,  ttaakkeenn  bbeeffoorree  aanndd  aafftteerr  

ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  aa  NNeeww  AAggee  sseemmiinnaarr..  RReessuullttss  sshhoowweedd  aa  nnuummbbeerr  ooff  nneeggaattiivvee  aanndd  ppoossiittiivvee  

oouuttccoommeess,,  ssuucchh  aass::  hhiigghheerr  iinntteerrppeerrssoonnaall  uunnddeerrssttaannddiinngg  aanndd  mmaanniippuullaattiioonn  ooff  ootthheerrss;;;

hhiigghheerr  iinnddiivviidduuaall  aauuttoonnoommyy;;;  rreebbeelllliioouussnneessss  aanndd  iimmppuullssiivviittyy;;;  bbeetttteerr  sseennssee  ooff  sseellff--wwoorrtthh  

aanndd  ssoocciiaall  ccoonnffiiddeennccee;;;  aanndd  iinnccrreeaassee  iinn  ooppttiimmiissmm  aanndd  eenntthhuussiiaassmm..  HHeeeellaass  aallssoo  rreevviieewwss  

ppssyycchhoollooggiiccaall  tthheeoorriieess  aanndd  ddaattaa  ffrroomm  ggeenneerraall  ssttuuddiieess  oonn  rreelliiggiioouuss  eexxppeerriieennccee  aanndd  

ccoonnvveerrssiioonn  iinn  ttrryyiinngg  ttoo  eevvaalluuaattee  tthhee  NNeeww  AAggee  ccllaaiimmss  aabboouutt  tthhee  aauutthhoorriittyy  ooff  tthheeiirr  ssppiirriittuuaall  

eexxppeerriieenncceess  aanndd  hhooww  tthheeyy  aarrrriivveedd  aatt  tthheeiirr  oowwnn  bbeelliieeffss..  HHee  oobbsseerrvveess  tthhaatt  ssuucchh  eexxppeerriieenncceess  

ddoo  nnoott  ooccccuurr  iinn  aa  vvaaccuuuumm  aanndd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  ppeeooppllee  mmiigghhtt  uussee  tthhee  mmoosstt  rreeaaddiillyy  aavvaaiillaabbllee  

iinntteerrpprreettaattiioonn  ttoo  pprroovviiddee  aann  eexxppllaannaattiioonn  ffoorr  tthheeiirr  eexxppeerriieenncceess..  
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AAllttooggeetthheerr,,  HHeeeellaass  aatttteemmppttss  aa  bbaallaanncceedd  ccoonncclluussiioonn,,  ppooiinnttiinngg  oouutt  wwhhaatt  hhee  sseeeess  aass  tthhee  

bbeenneeffiittss  aanndd  ppiittffaallllss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee,,  aanndd  iinncclluuddiinngg  tthhee  ccoonnddiittiioonnss  wwhhiicchh  mmiigghhtt  lleeaadd  ttoo  

aaddhheerreennccee  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  ((ee..gg..,,  bbeeiinngg  ddiissssaattiissffiieedd  wwiitthh  lliiffee  aanndd  hhaavviinngg  iinntteennssee  uunnuussuuaall  

eexxppeerriieenncceess))..  TTwwoo  bbeenneeffiittss  ccoonncceerrnn  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  ccaann  iimmpprroovvee  tthhee  

qquuaalliittyy  ooff  ppeerrssoonnaall  lliiffee  aanndd  tthhaatt  iitt  mmaayy  eennhhaannccee  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  vvaalluueess  ttoo  ddoo  wwiitthh  nnaattuurree,,  

eeggaalliittaarriiaanniissmm,,  aauutthheennttiicciittyy,,  lloovvee,,  rreessppoonnssiibbiilliittyy  aanndd  ffoorrggiivveenneessss..  OOnn  tthhee  nneeggaattiivvee  ssiiddee,,  hhee  

sseeeess  tthhee  ddaannggeerr  ooff  tthhee  hheeddoonniissttiicc  nneeeeddss  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttuurrnniinngg  tthhee  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  

iinnttoo  aann  eexxeerrcciissee  ooff  sseellff--ssaattiissffaaccttiioonn..  IInn  aa  ssuubbsseeqquueenntt  aarrttiiccllee  hhee  rreessttaatteedd  hhiiss  hhooppeess  aanndd  

ssyymmppaatthhyy  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeaallss,,  wwhheenn  ssppeeaakkiinngg  ooff  tthhee  iimmppoorrttaanntt  cchhaalllleennggee  ttoo  bbee  ffaacceedd  

bbyy  tthhee  ssoocciiaall  sscciieenncceess  iinn  ttrryyiinngg  ttoo  aasscceerrttaaiinn  !wwhheetthheerr  ppeeooppllee  ffiinndd  ‘‘nneeww’’  ssoouurrcceess  ooff  

ssiiggnniiffiiccaannccee  ffoorr  tthheeiirr  lliivveess  wwhheenn  ttrraaddiittiioonnaall,,  lloonngg  ssttaannddiinngg  ffoorrmmaattiioonnss  ddoo  iinn  ffaacctt  lloossee  tthheeiirr  

hhoolldd,,  rraatthheerr  tthhaann  ssiimmppllyy  eennggaaggiinngg  iinn  hheeddoonniissttiicc  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  bbllaanndd  rreellaattiivviissmm””  

((HHeeeellaass,,  22000000::223377))..

HHeeeellaass’’  ((11999966))  wwoorrkk  ffaacceess  tthhee  ppaarraaddooxxeess  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iinn  iittss  mmooddeerrnn  aanndd  ccoouunntteerr--

ccuullttuurraall  ssttaannccee  aanndd,,  mmoosstt  iimmppoorrttaannttllyy,,  aasskkss  ffuunnddaammeennttaall  qquueessttiioonnss  aabboouutt  wwhhaatt  ddrraawwss  

ppeeooppllee  ttoo  iitt  aanndd  wwhheetthheerr  iitt  iiss  aabbllee  ttoo  mmeeeett  iittss  iiddeeoollooggiiccaall  aaiimmss..  MMoosstt  ssuubbsseeqquueenntt  rreesseeaarrcchh  

oonn  tthhee  NNeeww  AAggee  ppaayyss  ttrriibbuuttee  ttoo  hhiiss  wwoorrkk  bbyy  ppiicckkiinngg  uupp  ffrroomm  oonnee  oorr  ootthheerr  ooff  hhiiss  ppooiinnttss..  

MMoorreeoovveerr,,  hhiiss  oowwnn  ddoouubbttss  aabboouutt  tthhee  uullttiimmaattee  aaiimmss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  hhaavvee  bbeeccoommee  aa  

cceennttrraall  ppooiinntt  ooff  ddiissppuuttee  aammoonnggsstt  rreesseeaarrcchheerrss  wwhhoo  aarrgguuee  ffoorr  oorr  aaggaaiinnsstt  tthhee  vvaalluuee  aanndd  

ggeennuuiinnee  ssppiirriittuuaall  aaiimmss  ooff  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  aanndd  pprraaccttiicceess..  IItt  iiss  mmoossttllyy  aa  ssoocciioollooggiiccaall  ddeebbaattee  

wwiitthh  mmoorraall  uunnddeerrppiinnnniinnggss  wwhhiicchh  iiss  eennttaanngglleedd  iinn  tthhee  ppaarraaddooxx  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee::  iiss  aann  

iinnddiivviidduuaalliissttiicc  rreelliiggiioossiittyy  ccoommppaattiibbllee  wwiitthh  tthhee  ffoosstteerriinngg  ooff  sseellff--ttrraannsscceennddeenntt  vvaalluueess??  

AAlltthhoouugghh  iitt  iiss  rraarreellyy  mmaaddee  eexxpplliicciitt,,  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  iinnttuuiittiivveellyy  ccoommppaarreedd  ttoo  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioossiittyy  wwhheenn  oonnee  ttaallkkss  aabboouutt  eevvaalluuaattiinngg  mmoorraall  aaiimmss..  TToo  mmaakkee  tthhiiss  ccoommppaarriissoonn  mmoorree  
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cclleeaarr--ccuutt,,  aa  bbrriieeff  cchhaarraacctteerriissaattiioonn  ooff  NNeeww  AAggee  tteenneettss  aanndd  iittss  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  tthhoossee  ooff  

ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy  sshhaallll  bbee  pprreesseenntteedd  nneexxtt..      

2.3 Contrasting Beliefs: The New Age vis-à-vis Traditional Religion

TTrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  bbooddiieess  hhaavvee  nnoottiicceedd  tthhee  ggrroowwiinngg  iinnfflluueennccee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee..  IInn  ffaacctt,,  

tthhee  ffiirrsstt  bbuullkk  ooff  ccrriittiiccaall  wwrriittiinnggss  aabboouutt  tthhee  NNeeww  AAggee  ccoommeess  ffrroomm  PPrrootteessttaanntt  EEvvaannggeelliiccaall  

wwrriitteerrss  wwhhoo  wweerree  ccoonncceerrnneedd  aabboouutt  tthhee  wwaayy  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  iiddeeaass  wweerree  bbeeccoommiinngg  

ppaarrtt  ooff  mmaaiinnssttrreeaamm  ccuullttuurree  ((ee..gg..,,  iinn  tthhee  eedduuccaattiioonn  aanndd  ccaarriinngg  pprrooffeessssiioonnss))  wwiitthhoouutt  aann  

eexxpplliicciitt  ppuubblliicc  aawwaarreenneessss  ((HHeexxhhaamm,,  11999922))..  MMoosstt  ooff  tthheessee  wwrriitteerrss  aallssoo  ccrriittiicciisseedd  tthhee  NNeeww  

AAggee  ffoorr  iittss  hheetteerrooddooxx  ‘‘uunnbbiibblliiccaall’’  rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss  ((GGrrooootthhuuiiss,,  22000022))..  RReecceennttllyy,,  tthhee  

VVaattiiccaann  ((22000033))  rreelleeaasseedd  aa  lleennggtthhyy  rreeppoorrtt  nnoottiinngg  tthhaatt  !tthhee  NNeeww  AAggee  rreelliiggiioossiittyy  aaddddrreesssseess  

tthhee  ssppiirriittuuaall  hhuunnggeerr  ooff  ccoonntteemmppoorraarryy  mmeenn  aanndd  wwoommeenn””  ((pp..  22))  aanndd  eexxaammiinniinngg  tthhee  

ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  aa  CChhrriissttiiaann  aanndd  aa  NNeeww  AAggee  ppeerrssppeeccttiivvee..  NNeeww  AAggee  ‘‘mmyyssttiicciissmm’’  iiss  

ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  bbee  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  aanndd  ppaanntthheeiissttiicc  ffoorr  iitt  ddooeess  nnoott  aaiimm  ttoo  tthhee  mmeeeettiinngg  wwiitthh  

GGoodd  !bbuutt  ttoo  tthhee  eexxppeerriieennccee  eennggeennddeerreedd  bbyy  ttuurrnniinngg  iinn  oonn  oonneesseellff,,  aann  eexxhhiillaarraattiinngg  sseennssee  ooff  

bbeeiinngg  aatt  oonnee  wwiitthh  tthhee  uunniivveerrssee,,  aa  sseennssee  ooff  lleettttiinngg  oonnee’’ss  iinnddiivviidduuaalliittyy  ssiinnkk  iinnttoo  tthhee  ggrreeaatt  

oocceeaann  ooff  BBeeiinngg””  ((pp..  2233))..  FFrroomm  tthhee  CCaatthhoolliicc  ppooiinntt  ooff  vviieeww  hhoowweevveerr,,  tthhee  mmyyssttiiccaall  pprrooggrreessss  

ttoo  GGoodd  iinnvvoollvveess  aa  !ttrruussttiinngg  sseellff--aabbaannddoonnmmeenntt  ttoo  GGoodd  aanndd  ooppeennnneessss  ttoo  ootthheerr  mmeenn  aanndd  

wwoommeenn””  aanndd  tthhee  !nneeeedd  ttoo  bbee  ccoonnvveerrtteedd  ffrroomm  ssiinn,,  ssppiirriittuuaall  mmyyooppiiaa  aanndd  sseellff--iinnffaattuuaattiioonn””  

((pp..  2244))..  HHeeeellaass’’  ((11999966))  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  ffuullllyy  aacckknnoowwlleeddggeedd  iinn  tthhiiss  rreeppoorrtt  wwhhiicchh  

ppooiinnttss  tthhee  ffiinnggeerr  aatt  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaalliissmm,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  iittss  pprraaccttiicceess  wwhhiicchh  aarree  nnoott  

aacccceessssiibbllee  ttoo  aallll  bbuutt  oonnllyy  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  ccaann  aaffffoorrdd  tthheemm  aanndd,,  mmoorreeoovveerr,,  rreedduuccee  tthhee  

ccoonncceepptt  ooff  GGoodd  bbyy  pprroommoottiinngg  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ((VVaattiiccaann,,  22000033))..    
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WWooooddhheeaadd  aanndd  HHeeeellaass  ((22000000))  hhaavvee  ggrraapphhiiccaallllyy  ddeessccrriibbeedd  tthhee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  aa  

ttrraaddiittiioonnaall  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioossiittyy,,  ssuucchh  aass  RRoommaann  CCaatthhoolliicciissmm,,  aanndd  tthhee  NNeeww  AAggee  bbyy  ppiiccttuurriinngg  

tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  ffoorrmmss  aass  hhiigghhllyy  ddiiffffeerreennttiiaatteedd  ttyyppeess  ooff  rreelliiggiioonn  iinn  wwhhiicchh  GGoodd  lliieess  aabboovvee  

CCrreeaattiioonn..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  tthhee  NNeeww  AAggee  wwoouulldd  bbee  aa  hhoolliissttiicc  ttyyppee  ooff  rreelliiggiioossiittyy,,  wwhhiicchh  

ccaann  bbee  vviissuuaalliisseedd  aass  aa  cciirrccllee  wwhheerree  sseellff,,  nnaattuurree  aanndd  tthhee  ddiivviinnee  ccooeexxiisstt  iinn  aa  nnoonn--hhiieerraarrcchhiiccaall  

mmaannnneerr..  WWhhiillee  tthhee  ffiirrsstt  ttyyppee  ssttrreesssseess  aa  hhiissttoorriiccaall  bbooddyy  ooff  ttrraaddiittiioonnss  aanndd  bbeelliieeffss,,  ttiigghhttllyy--

bboouunnddeedd  ccoommmmuunniittiieess,,  vvaalluueess  ooff  oobbeeddiieennccee  aanndd  hhuummiilliittyy,,  aanndd  tthhee  ccoonncceeppttss  ooff  ssiinn  aanndd  

ssaallvvaattiioonn,,  tthhee  sseeccoonndd  ttyyppee  eemmpphhaassiisseess  tthhee  pprreesseenntt  aanndd  ffiinnddiinngg  oouutt  tthhee  ddiivviinnee  iinn  oonneesseellff,,  

vvaalluueess  ooff  ffrreeeeddoomm  aanndd  sseellff--aasssseerrttiioonn,,  aanndd  uunnddeerrssttaannddss  hhuummaann  nnaattuurree  ttoo  bbee  eesssseennttiiaallllyy  

ggoooodd..

TThhee  mmaaiinn  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  NNeeww  AAggee  aanndd  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy  mmaayy  bbee  ssuummmmaarriisseedd,,  iinn  

aa  ssoommeewwhhaatt  sscchheemmaattiicc  wwaayy,,  bbyy  ccoonnssiiddeerriinngg  ffiivvee  ppaaiirrss  ooff  ooppppoossiinngg  tteenneettss::

aa))  TThhee  pprriimmaaccyy  ooff  eexxppeerriieennccee  vveerrssuuss  tthhee  pprriimmaaccyy  ooff  bbeelliieeff

NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  oofftteenn  ssttaattee  tthhaatt  bbeelliieeffss  sshhoouulldd  bbee  rreeppuuddiiaatteedd  uunnlleessss  tthheeyy  aarree  tthhee  

rreessuulltt  ooff  aa  ppeerrssoonnaall  eexxppeerriieennccee..  IInn  ccoonnttrraasstt,,  bbeelliieeffss  aarree  ooff  cceennttrraall  iimmppoorrttaannccee  iinn  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioonn,,  aass  tthheeiirr  aauutthhoorriittyy  iiss  rrooootteedd  iinn  tthhee  ssaaccrreedd  ssccrriippttuurreess,,  aanndd  ffaaiitthh  iinn  tthheemm  ppllaayyss  aa  

ffuunnddaammeennttaall  rroollee  iinn  ppeerrssoonnaall  ssaallvvaattiioonn..  

bb))  RReellaattiivviissmm  aanndd  eecclleeccttiicciissmm  vveerrssuuss  ffaaiitthh  aanndd  ddooggmmaa

AAss  aa  ccoonnsseeqquueennccee  ooff  tthhee  eemmpphhaassiiss  oonn  eexxppeerriieennccee,,  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  aannyy  rreelliiggiioouuss  pprraaccttiiccee  

aanndd  bbeelliieeff  iiss  ppaarrtt  ooff  tthhee  ppeerreennnniiaall  ttrruutthh  ooff  tthhee  ssppiirriitt;;;  tthhuuss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iiss  ffrreeee  ttoo  ppiicckk  aanndd  

cchhoooossee  ffrroomm  aannyy  tteeaacchhiinngg  aass  lloonngg  aass  iitt  ppeerrssoonnaallllyy  bbeenneeffiittss  hhiimm  oorr  hheerr..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  



- 38 -

ffaaiitthh  iinn  aa  sseett  ooff  uunnmmoovveeaabbllee  aanndd  iinnddiissppuuttaabbllee  pprriinncciipplleess  iiss  aa  cceennttrraall  tteenneett  ooff  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioonn..

cc))  TThhee  SSeellff  vveerrssuuss  tthhee  CChhuurrcchh,,  aass  ssoouurrcceess  ooff  aauutthhoorriittyy

TTrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioonn  eennttaaiillss  aann  iinnssttiittuuttiioonnaalliisseedd  hhiieerraarrcchhyy  wwhhiicchh  mmeeddiiaatteess  tthhee  wwoorrdd  ooff  

GGoodd,,  ccoonnffeerrss  ssppeecciiaall  ssaaccrraammeennttss,,  aanndd  sseettss  ssttaannddaarrdd  mmoorraall  nnoorrmmss..  HHoowweevveerr,,  ffoorr  tthhee  NNeeww  

AAggee,,  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iiss  tthhee  uullttiimmaattee  aanndd  hhiigghheesstt  ssoouurrccee  ooff  aauutthhoorriittyy  aanndd  iiss  mmoottiivvaatteedd  ttoo  

aallwwaayyss  llooookk  iinnwwaarrdd  ttoo  ffiinndd  hhiiss  oorr  hheerr  oowwnn  ttrruutthh  rraatthheerr  tthhaann  oobbeeyy  nnoorrmmss..  

dd))  ‘‘EEmmppoowweerrmmeenntt’’  vveerrssuuss  ‘‘SSaallvvaattiioonn’’  

IInn  ttrraaddiittiioonnaall  WWeesstteerrnn  rreelliiggiioonnss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iiss  iinn  aa  ssttaattee  ooff  ssiinn  aanndd  nneeeeddss  ttoo  bbee  rreessccuueedd;;;  

ssuucchh  rreessccuuee  ccaannnnoott  bbee  aacchhiieevveedd  bbyy  tthhee  mmeerree  aaccttiioonn  oorr  wwiillll  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  bbuutt  iitt  rreeqquuiirreess  

tthhee  mmeerrcciiffuull  iinntteerrvveennttiioonn  ooff  GGoodd..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee,,  oonnee  iiss  aallrreeaaddyy  

ssaavveedd  ––  ffoorr  tthhee  SSeellff  iiss  ddiivviinnee  ––  aanndd  oonnee  jjuusstt  nneeeeddss  ttoo  bbee  ‘‘eemmppoowweerreedd’’,,  ii..ee..,,  ttoo  rreeaalliissee  aanndd  

ffuullffiill  oonnee’’ss  ppootteennttiiaall..  

ee))  HHoolliissmm  vveerrssuuss  ddiiffffeerreennttiiaattiioonn  

TThheerree  iiss  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  oonnttoollooggiiccaall  ddiiffffeerreennccee  iinn  ccoonnssiiddeerriinngg  GGoodd  aass  tthhee  ‘‘wwhhoollllyy  ootthheerr’’,,  oorr  

ffiinnddiinngg  eeaacchh  iinnddiivviidduuaall  ttoo  uullttiimmaatteellyy  bbee  GGoodd..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthhee  NNeeww  AAggee  ccoonncceepptt  ooff  tthhee  

ddiivviinniittyy  iiss  nnoott  ppeerrssoonnaall  bbuutt  wwhhaatt  tthheeyy  ccaallll  hhoolliissttiicc..  UUnnddeerr  tthhiiss  ccoonncceeppttiioonn,,  tthheerree  iiss  tthhee  

sseennssee  ooff  aa  ppeerrmmeeaattiinngg  ddiivviinniittyy  wwhhiicchh  connects  aallll  lliivviinngg  aanndd  nnoonn--lliivviinngg  tthhiinnggss..  TThhiiss  hhoolliissttiicc  

sseennssee  ooff  ccoonnnneecctteeddnneessss  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  vviissiibbllee  iinn  tthhee  aarrrraayy  ooff  mmaaggiiccaall  bbeelliieeffss  pprreesseenntt  iinn  

NNeeww  AAggeerrss’’  eevveerryyddaayy  eexxppllaannaattiioonnss,,  aass  wweellll  aass  tthhee  nnoottiioonnss  ooff  kkaarrmmaa  oorr  tthhee  JJuunnggiiaann  iiddeeaa  ooff  

ssyynncchhrroonniicciittyy  ((JJuunngg,,  ((11995522//11997722))  wwhhiicchh  ccooggnniittiivveellyy  aalllloowwss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  eessttaabblliisshh  aa  
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vviirrttuuaallllyy  uunneennddiinngg  nneettwwoorrkk  ooff  ccoonnnneeccttiioonnss..    TThhee  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aallssoo  eemmpphhaassiissee  tthhiiss  

sseennssee  ooff  !bbeeiinngg  ccoonnnneecctteedd””,,  eeiitthheerr  tthhrroouugghh  tteecchhnniiqquueess  aaiimmeedd  aatt  eexxppaannddiinngg  oorr  eennllaarrggiinngg  

tthhee  sseennssee  ooff  tthhee  sseellff  oorr  eevveenn  iinn  ddiivviinnaattoorryy  pprraaccttiicceess  ssuucchh  aass  aassttrroollooggyy..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  

ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioonn  ssttrreesssseess  aa  hhiieerraarrcchhyy  ooff  bbeeiinngg,,  iinn  wwhhiicchh  hhuummaannkkiinndd  hhaass  aa  pprriivviilleeggeedd  

ppllaaccee  aanndd  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  GGoodd  aanndd  iittss  rreelliiggiioouuss  pprraaccttiicceess  rraatthheerr  tthhaann  sseeeekkiinngg  aann  

eexxppaannssiioonn  ooff  tthhee  sseellff  aaiimm  ttoo  ggeett  cclloosseerr  ttoo  aa  ttrraannsscceennddeenntt  GGoodd..  

2.4. Limitations of Previous Studies and Scope of this Thesis

GGiivveenn  ssuucchh  ccoonnttrraassttss,,  iitt  iiss  aallttooggeetthheerr  pprroobbaabbllee  tthhaatt  tthhee  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  tthheessee  ffoorrmmss  

ooff  rreelliiggiioossiittyy  lliiee  nnoott  oonnllyy  oonn  tthhee  iiddeeoollooggiiccaall  lleevveell  bbuutt  mmaayy  hhaavvee  ddeeeepp  iimmpplliiccaattiioonnss  aatt  tthhee  

iinnddiivviidduuaall  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  lleevveellss..  HHoowweevveerr,,  wwiitthh  ffeeww  eexxcceeppttiioonnss,,  mmoosstt  

eemmppiirriiccaall  ssttuuddiieess  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aarree  eeiitthheerr  eetthhnnooggrraapphhiiccaall  ddeessccrriippttiioonnss  ooff  ppaarrttiiccuullaarr  

ggrroouuppss  oorr  tteecchhnniiqquueess,,  oorr  ssoocciioollooggiiccaall  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wwhhiicchh  tteenndd  ttoo  ttrreeaatt  uunnccrriittiiccaallllyy  

ccoonncceeppttss  aanndd  ccllaaiimmss  ooff  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss,,  ssuucchh  aass  tthheeiirr  ‘‘ssppiirriittuuaall’’  aanndd  ‘‘ppeerrssoonnaall  

ttrraannssffoorrmmaattiioonn’’..  WWoooodd  ((22000033))  hhaass  aaddddrreesssseedd  aa  ssiimmiillaarr  ccrriittiicciissmm  wwhheenn  hhee  ssttaatteedd  tthhaatt  !tthhee  

mmaajjoorriittyy  ooff  aaccaaddeemmiicc  ssttuuddiieess  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aarree  pprriimmaarriillyy  eeiitthheerr  rreepplliiccaattiioonnss  ooff  iinnssiiddeerr’’ss  

aaccccoouunnttss  ooff  tthheeiirr  wwoorrllddvviieewwss,,  oorr  gguuiiddeess  ttoo  rreessoouurrcceess  aavvaaiillaabbllee  ttoo  rreelliiggiioouuss  sseeeekkeerrsshhiipp,,  oorr  

bbootthh..””  ((pp..  116655))..  OOnnee  eexxaammppllee  iiss  tthhaatt  ooff  RRoossee  ((11999966))  wwhhoo  ccoonndduucctteedd  aa  llaarrggee  ssuurrvveeyy  ffrroomm  

wwhhiicchh  hhee  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  mmaajjoorriittyy  ooff  NNeeww  AAggee  ppeeooppllee  rreeppoorrtt  ttoo  hhaavvee  bbeenneeffiitteedd  ffrroomm  NNeeww  

AAggee  aaccttiivviittiieess  aanndd  iiddeeaass,,  nnaammeellyy  iinn  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  bbeeccoommee  ‘‘mmoorree  ssppiirriittuuaall’’..  FFoorr  ssuurree,,  iiff  

oonnee  aasskkss  aann  iinnddiivviidduuaall  tthhaatt  ssppeennddss  aa  ccoonnssiiddeerraabbllee  aammoouunntt  ooff  eenneerrggyy  iinn  aaccttiivviittiieess  

ccoonncceerrnniinngg  hhiiss  rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss  wwhheetthheerr  tthheessee  hhaavvee  hheellppeedd  hhiimm  bbeeccoommee  aa  bbeetttteerr  ppeerrssoonn,,  iitt  

iiss  hhiigghhllyy  uunnlliikkeellyy  tthhaatt  tthhee  iinnddiivviidduuaall  wwoouulldd  nnoott  rreessppoonndd  eenntthhuussiiaassttiiccaallllyy..  RRoossee’’ss  ((11999966))  

ssuurrvveeyy,,  hhoowweevveerr,,  pprroovviiddeess  ssoommee  vvaalluuaabbllee  ddeemmooggrraapphhiicc  iinnffoorrmmaattiioonn..  MMoosstt  ppeeooppllee  ttaakkiinngg  
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ppaarrtt  iinn  NNeeww  AAggee  aaccttiivviittiieess  wweerree  mmiiddddllee--ccllaassss,,  ffeemmaallee  ((7700%%))  aanndd  mmiiddddllee  aaggeedd  ((5577%%  aarree  3355  

ttoo  4444  yyeeaarrss  oolldd,,  aanndd  2244%%  aarree  4455  ttoo  6644  yyeeaarrss  oolldd))..

AA  rreecceenntt  rreevviieeww  ooff  tthhee  lliitteerraattuurree  hhaass  sshhoowwnn  tthhaatt  aalltthhoouugghh  tthheerree  iiss  nnooww  aa  ‘‘vvoolluummiinnoouuss’’  

aammoouunntt  ooff  qquuaalliittaattiivvee  rreesseeaarrcchh  oonn  tthhee  NNeeww  AAggee,,  iittss  ssttaattiissttiiccaall  ssttuuddyy  iiss  ssttiillll  iinn  aann  eeaarrllyy  ssttaaggee  

((KKeemmpp,,  22000044))..  TThhiiss  vvoolluummiinnoouuss  rreesseeaarrcchh  iinncclluuddeess  ccuullttuurraall  aapppprrooaacchheess  ffooccuussiinngg  oonn  tthhee  

rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  mmooddeerrnniittyy,,  ppoossttmmooddeerrnniittyy  aanndd  llaattee  ccaappiittaalliissmm  

((HHeeeellaass,,  11999933;;;  LLyyoonn,,  11999933;;;  PPoossssaammaaii,,  22000033)),,  tthhee  rreeiinnvveennttiioonn  ooff  ssppiirriittuuaall  ttrraaddiittiioonnss  

aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  llooccaall  ccuullttuurree,,  ssuucchh  aass  tthhee  aapppprroopprriiaattiioonn  ooff  tthhee  CCeellttss  bbyy  BBrriittiisshh  NNeeww  

AAggeerrss  ((BBoowwmmaann,,  11999933)),,  aanndd  ooff  JJaappaanneessee  ffoollkk  rreelliiggiioossiittyy,,  SShhiinnttoo  aanndd  BBuuddddhhiissmm  bbyy  

JJaappaanneessee  oonneess  ((SSuussuummuu,,  11999999))..  OOtthheerr  ccuullttuurraall  aanndd  aanntthhrrooppoollooggiiccaall  aapppprrooaacchheess  hhaavvee  

llooookkeedd  aatt  tthhee  ppooppuullaarriissaattiioonn  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iinn  ssoommee  CChhrriissttiiaann  cciirrcclleess  ((KKeemmpp,,  22000033;;;  

WWooooddhheeaadd,,  11999933)),,  aanndd  iittss  hhiissttoorryy  aanndd  ccoommmmuunniittiieess  ssuucchh  aass  FFiinnddhhoorrnn  iinn  SSccoottllaanndd  

((SSuuttcclliiffffee,,  22000033))..  TThheerree  iiss  aallssoo  aa  sseett  ooff  ddeessccrriippttiivvee ssttuuddiieess  wwhhiicchh  llooookk  aatt  ppaarrttiiccuullaarr  NNeeww  

AAggee  bbeelliieeffss  lliikkee  rreeiinnccaarrnnaattiioonn,,  hhooww  iitt  hhaass  bbeeeenn  aaddaapptteedd  iinnttoo  aa  mmooddeerrnn  ooppttiimmiissttiicc  

eevvoolluuttiioonnaarryy  ffrraammeewwoorrkk  ooff  aa  ssoouull  tthhaatt  nneevveerr  cceeaasseess  ttoo  lleeaarrnn  tthhrroouugghh  eeaarrtthhllyy  iinnccaarrnnaattiioonnss  

((CCaammppbbeellll,,  22000011)),,  aanndd  tthhee  wwaayy  iinn  wwhhiicchh  ssuucchh  bbeelliieeffss  aarree  ppaarrtt  ooff  aann  eeppiisstteemmoollooggyy  tthhaatt  

aaddaappttss  mmaaiinnssttrreeaamm  sscciieennttiiffiicc  ddiissccoouurrsseess  iinnttoo  aa  ppaarrttiiccuullaarr  NNeeww  AAggee  sscciieennttiissmm  ((HHaammmmeerr,,  

22000011))..  AA  vvaarriieettyy  ooff  eetthhnnooggrraapphhiicc  ssttuuddiieess  ccoovveerr  ttooppiiccss  aass  ddiivveerrssee  aass  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  

wwhhoo  ggoo  oonn  ‘‘ppiillggrriimmaaggeess’’  ttoo  cceerrttaaiinn  ppllaacceess  ssuucchh  aass  SSeeddoonnaa,,  AArriizzoonnaa,,  aanndd  hhooww  tthheeyy  rreellaattee  ttoo  

aanndd  uunnddeerrssttaanndd  nnaattuurree  ((IIvvaakkhhiivv,,  22000033)),,  hhoolliissttiicc  hheeaalliinngg  aass  uusseedd  bbyy  NNeeww  AAggee  nnuurrsseess  wwhhiicchh  

iinncclluuddeess  pprraaccttiicceess  ssuucchh  aass  mmaassssaaggee  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  vviissuuaalliissaattiioonn  ((HHeeddggeess  aanndd  BBeecckkffoorrdd,,  

22000000)),,  aanndd  hheeaalliinngg  wwoorrkksshhooppss  wwiitthh  ddeettaaiilleedd  aaccccoouunnttss  ooff  tthhee  tteecchhnniiqquueess  uusseedd  ffoorr  

eemmoottiioonnaall  eexxpprreessssiioonn  aanndd  sseeaarrcchh  ooff  oonnee’’ss  iiddeennttiittyy  ((AAmmaarraall,,  22000000))..  TTwwoo  eetthhnnooggrraapphhiicc  

ssttuuddiieess  ddeesseerrvvee  ssppeecciiaall  mmeennttiioonn  ffoorr  tthheeiirr  aatttteemmpptt  ttoo  pprroovviiddee  mmooddeellss  ooff  hhooww  ppeeooppllee  ttuurrnn  
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ttoo  mmaaggiiccaall  aanndd  ooccccuulltt  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  LLuuhhrrmmaann  ((11999922))  ddiidd  ppaarrttiicciippaanntt  oobbsseerrvvaattiioonn  

ooff  mmaaggiiccaall  NNeeooppaaggaann  ggrroouuppss  iinn  BBrriittaaiinn,,  aanndd  rreeppoorrttss  aa  ssllooww  ‘‘iinntteerrpprreettiivvee  ddrriifftt’’  aass  

iinnddiivviidduuaallss  bbeeccoommee  aaccqquuaaiinntteedd  wwiitthh  aa  sseett  ooff  bbeelliieeffss  aanndd  rriittuuaall  eexxppeerriieenncceess,,  aanndd  ssttaarrtt  

rraattiioonnaalliissiinngg  iinn  aa  mmaaggiiccaall  wwaayy  aabboouutt  eevveerryyddaayy  ooccccuurrrreenncceess..  SShhee  eexxppllaaiinneedd  hhooww

tthhee  nneeww  mmaaggiicciiaann  lleeaarrnnss  ttoo  iiddeennttiiffyy  eevviiddeennccee  ffoorr  mmaaggiicc’’ss  ppoowweerr,,  ttoo  sseeee  ppaatttteerrnnss  
iinn  eevveennttss,,  ttoo  eexxppllaaiinn  tthhee  ssuucccceessss  oorr  ffaaiilluurree  ooff  rriitteess..  SShhee  aaccqquuiirreess  aa  hhoosstt  ooff  
kknnoowwlleeddggee,,  wwhhiicchh  eennaabblleess  hheerr  ttoo  ddiissttiinngguuiisshh  bbeettwweeeenn  eevveennttss  aanndd  ttoo  aassssoocciiaattee  
tthheemm  ttoo  ootthheerr  eevveennttss  iinn  wwaayyss  nnoott  ddoonnee  eeaarrlliieerr……  WWiitthh  ggrreeaatteerr  iinnvvoollvveemmeenntt  
ccoommeess  ggrreeaatteerr  kknnoowwlleeddggee,,  aanndd  mmaaggiiccaall  iiddeeaass  ggaaiinn  ssttiillll  ggrreeaatteerr  ssttrruuccttuurree  aanndd  
ccooggeennccyy..  ((pp..  331133))..

LLuurrhhmmaann  aallssoo  eexxppllaaiinnss  tthhaatt  aappaarrtt  ffrroomm  tthhee  ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonn  wwiitthh  ootthheerr  bbeelliieevveerrss,,  bbeeccaauussee  

ooff  iittss  iinnttrriinnssiicc  iinnddiivviidduuaalliissmm,,  tthhee  ccrruucciiaall  eelleemmeenntt  iinn  bbeeccoommiinngg  aa  ‘‘ccoonnvveerrtt’’  iiss  tthhee  private

pphheennoommeennoollooggiiccaall  eexxppeerriieennccee  wwiitthh  tthhee  pprraaccttiiccee  ooff  mmaaggiicc..  AAnnootthheerr  mmooddeell  wwaass  ppuutt  

ffoorrwwaarrdd  bbyy  LLyynncchh  ((11997777))  wwhhoo  ssttuuddiieedd  aann  ooccccuulltt  ggrroouupp  wwhhiicchh  pprraaccttiisseedd  rriittuuaall  mmaaggiicc  aanndd  

mmeeddiittaattiioonn  eexxeerrcciisseess..  HHee  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  eevveennttss  ooff  tthhiiss  ggrroouupp  aanndd  iinntteerrvviieewweedd  aa  

nnuummbbeerr  ooff  mmeemmbbeerrss  aanndd  eexx--mmeemmbbeerrss..  HHiiss  mmooddeell  ooff  ‘‘ccoonnvveerrssiioonn  ttoo  tthhee  ooccccuulltt’’  ssuuggggeessttss  

tthhaatt  tthhee  ffiirrsstt  pphhaassee  ooff  ssuucchh  pprroocceessss  iiss  ttrriiggggeerreedd  bbyy  iinntteelllleeccttuuaall  ccuurriioossiittyy  aanndd  rreeaaddiinnggss  oonn  

tthhee  ssuubbjjeecctt,,  wwhhiicchh  iiss  tthheenn  ffoolllloowweedd  bbyy  aa  sseeccoonndd  pphhaassee  cchhaarraacctteerriisseedd  bbyy  ppeerrssoonnaall  ppssyycchhiiccaall  

oorr  mmyyssttiiccaall  eexxppeerriieenncceess  aanndd  eemmoottiioonnaall  ccoonnvviiccttiioonn  ooff  ooccccuulltt  bbeelliieeffss..  NNeeaarrllyy  ttwwoo  tthhiirrddss  ooff  

mmeemmbbeerrss  iinntteerrvviieewweedd  hhaadd  rreeaadd  bbooookk  oonn  ooccccuulltt  tthheemmeess  bbeeffoorree  ggeettttiinngg  iinn  ccoonnttaacctt  wwiitthh  tthhiiss  

ggrroouupp  aanndd  oovveerr  3300%%  ooff  tthheemm  hhaadd  hhaadd  aa  ffiirrsstt  hhaanndd--eexxppeerriieennccee  ooff  tthhee  ‘‘ooccccuulltt  rreeaallmm’’..  LLyynncchh  

ccoonnssiiddeerrss  aann  iinnddeeppeennddeenntt  ffaaccttoorr  ooff  tteennssiioonn  aanndd  ssttrreessss  wwhhiicchh  mmaayy  lleeaadd  ppeeooppllee  iinnttoo  tthhee  

ooccccuulltt  wwiitthhoouutt  aannyy  pprriioorr  iinntteelllleeccttuuaall  iinntteerreesstt  oorr  ccuurriioossiittyy..  HHee  aallssoo  rreeppoorrttss  tthhaatt  aabboouutt  6600%%  

ooff  tthhee  ppeeooppllee  iinntteerrvviieewweedd  wweerree  eexxppeerriieenncciinngg  mmooddeerraattee  ttoo  sseevveerree  tteennssiioonn  aanndd  ssttrreessss  aatt  tthhee  

ttiimmee  tthheeyy  jjooiinneedd  tthhee  ggrroouupp..  TThhee  ootthheerr  ttwwoo  pphhaasseess  ccoommpprriissee  ccoonnttaacctt  wwiitthh  tthhee  ggrroouupp  aanndd  

rreeiinnffoorrcceemmeenntt  ooff  ooccccuulltt  iiddeeaass  vviiaa  ccoolllleeccttiivvee  rriittuuaallss,,  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt  aanndd  sseennssee  ooff  iinnddiivviidduuaall  

ddeevveellooppmmeenntt..  AAlltthhoouugghh  bbootthh  mmooddeellss  pprroovviiddee  iinntteerreessttiinngg  hhyyppootthheesseess  aass  ttoo  wwhhaatt  mmaayy  ddrriivvee  
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ppeeooppllee  iinnttoo  tthhee  aarreennaa  ooff  NNeeww  AAggee  mmaaggiiccaall--ooccccuulltt  bbeelliieeffss  aanndd  pprraaccttiicceess,,  tthheerree  iiss  

nneevveerrtthheelleessss  tthhee  nneeeedd  ttoo  vvaalliiddaattee  ssuucchh  mmooddeellss  tthhrroouugghh  mmoorree  ccoonnttrroolllleedd  rreesseeaarrcchh  aanndd,,  iinn  

ppaarrttiiccuullaarr,,  tthhee  uussee  ooff  ccoonnttrraasstt  ggrroouuppss  aass  ssuuggggeesstteedd  bbyy  LLyynncchh..

FFiinnaallllyy,,  tthheerree  hhaass  rreecceennttllyy  bbeeeenn  aann  aatttteemmpptt  ttoo  ssttuuddyy  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  ooff  aa  

qquuaannttiittaattiivvee  ccoommppaarraattiivvee  mmeetthhooddoollooggyy..  PPeerrhhaappss  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  rreessuulltt  ffrroomm  tthheessee  

ssttuuddiieess  iiss  tthheeiirr  iinnddiiccaattiioonn  tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  tteenndd  ttoo  ddiiffffeerr  ffrroomm  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  iinn  aa  sseett  ooff  ddiiffffeerreenntt  ssoocciioollooggiiccaall  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  mmeeaassuurreess..  TThhuuss,,  oonnee  

ssttuuddyy  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  NNeeww  AAggeerrss  sshhoowweedd  ggrreeaatteerr  lleevveellss  ooff  mmoorraall  iinnddiivviidduuaalliissmm,,  iinnddiiccaatteedd  bbyy  

tthhee  rreejjeeccttiioonn  ooff  aauutthhoorriittaarriiaanniissmm  aanndd  ttrraaddiittiioonnaall  iiddeeaass  aabboouutt  ffaammiillyy  lliiffee  aanndd  sseexxuuaalliittyy,,  tthhaann  

rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  ((HHoouuttmmaann  aanndd  MMaasscciinnii,,  22000022))..  TThhee  ootthheerr  ssttuuddyy  llooookkeedd  aatt  ttyyppeess  ooff  

ppaarreennttaall  aattttaacchhmmeenntt,,  aanndd  rreevveeaalleedd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  hhaadd  hhiigghheerr  lleevveellss  ooff  

eemmoottiioonnaall  iinnsseeccuurriittyy,,  ccoommppaarreedd  ttoo  ootthheerr  ggrroouuppss,,  wwhheenn  rreettrroossppeeccttiivveellyy  ccoonnssiiddeerriinngg  tthheeiirr  

rreellaattiioonn  ttoo  tthheeiirr  ppaarreennttss  ((GGrraannqqvviisstt  aanndd  HHaaggeekkuullll  22000011))..  TThhiiss  ssttuuddyy  aallssoo  ffoouunndd  tthhaatt  aa  ssccaallee  

ooff  NNeeww  AAggee  oorriieennttaattiioonn  wwaass  ppoossiittiivveellyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  eemmoottiioonnaallllyy--bbaasseedd  rreelliiggiioossiittyy..  

AA  ccoommppaarraattiivvee  ttyyppee  ooff  mmeetthhooddoollooggyy,,  tthhoouugghh  ttiimmee  ccoonnssuummiinngg  ttoo  ppuutt  iinn  pprraaccttiiccee,,  sshhoouulldd  

bbee  tthhee  nnoorrmm  iinn  aapppprrooaacchhiinngg  aa  nneeww  ssoocciiaall--ccuullttuurraall  pphheennoommeennoonn..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  tthhee  NNeeww  

AAggee,,  aass  tthheerree  sseeeemmss  ttoo  bbee  aann  aaggrreeeemmeenntt  oonn  iittss  mmooddeerrnn  oorr  sseeccuullaarr  aassppeeccttss,,  tthhee  ccoommppaarriissoonn  

sshhoouulldd  aallssoo  iinncclluuddee  aa  sseeccttiioonn  ooff  tthhee  sseeccuullaarriisseedd  ppooppuullaattiioonn..  AAlltthhoouugghh  tthhee  NNeeww  AAggee  sseeeemmss  

ttoo  bbee  ddiissttiinncctt  ffrroomm  aa  ppuurreellyy  sseeccuullaarr  oouuttllooookk,,  iitt  rreemmaaiinnss  uunncclleeaarr  hhooww  aanndd  ttoo  wwhhaatt  eexxtteenntt  

NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  aarree  ddiiffffeerreenntt  ffrroomm  bbootthh  aa  sseeccuullaarr  aanndd  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  

ppooppuullaattiioonn..
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TThhiiss  tthheessiiss  rreepprreesseennttss  aann  aatttteemmpptt  ttoo  ppuutt  ttooggeetthheerr  tthhee  sseevveerraall  ppiieecceess  ooff  tthhiiss  ppuuzzzzllee,,  uussiinngg  aa  

bbrrooaadd  rraannggee  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  ttoooollss  wwhhiicchh  llooookk  aatt  mmoottiivvaattiioonnaall,,  ccooggnniittiivvee,,  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  

iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  tthhee  aaddhheerreennccee  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  RRaatthheerr  tthhaann  ffoolllloowwiinngg  aa  

ssppeecciiffiicc  tthheeoorreettiiccaall  ffrraammeewwoorrkk,,  tthhee  ssttuuddyy  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  wwaass  aapppprrooaacchheedd  iinn  aa  

tthhoorroouugghhllyy  eexxpplloorraattoorryy  wwaayy..  TThhiiss  eexxpplloorraattiioonn  ttooookk  aass  pprriimmaarryy  rreeffeerreenncceess  HHeeeellaass’’  ((11999966))  

aanndd  HHaanneeggrraaaaffff’’ss  ((11999966))  cchhaarraacctteerriissaattiioonn  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  ttrriieedd  ttoo  ddiissccrriimmiinnaattee  cceennttrraall  

ssoocciieettaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  ffeeaattuurreess  wwhhiicchh  ccoouulldd  bbee  ooppeerraattiioonnaalliisseedd  ffoorr  ppssyycchhoollooggiiccaall  

aasssseessssmmeenntt..  AA  ddeecciissiioonn  wwaass  ttaakkeenn  ttoo  ssttaarrtt  aatt  tthhee  cceennttrree  ooff  tthhee  ddeebbaattee  rreeggaarrddiinngg  tthhee  

iinnddiivviidduuaalliissttiicc  mmoottiivvaattiioonnaall  aaiimmss  oorr  vvaalluueess  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee,,  wwhhiicchh  iiss  nnoott  oonnllyy  aa  ttooppiicc  ooff  

pprriimmaarryy  ccoonncceerrnn  ffoorr  rreesseeaarrcchheerrss  bbuutt  aallssoo  ffoorr  ppeeooppllee  eennggaaggeedd  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  ((WWiilllliiaamm  

BBlloooomm,,  ppeerrssoonnaall  ccoommmmuunniiccaattiioonn))..  SSeeccoonnddllyy,,  tthhee  NNeeww  AAggee  hhoolliissmm  aanndd  sseennssee  ooff  

ccoonnnneecctteeddnneessss  wwhhiicchh  aarree  cceennttrraall  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  bbeelliieeff  ssyysstteemm  aanndd  iittss  cchhaarraacctteerriissaattiioonn  aass  

aa  ‘‘ffoorrmm  ooff  tthhoouugghhtt’’  ccoonnttiigguuoouuss  wwiitthh  wweesstteerrnn  eessootteerriicciissmm  ((HHaanneeggrraaaaffff,,  11999966)),,  wwaass  

iinnvveessttiiggaatteedd  uussiinngg  aa  mmoorree  ssoocciiaall--ccooggnniittiivvee  aapppprrooaacchh..  FFiinnaallllyy,,  tthhee  ccoommbbiinneedd  rreessuullttss  ffrroomm  

tthhee  eexxpplloorraattiioonn  ooff  tthheessee  ttooppiiccss  aalllloowweedd  tthhee  tthheessiiss  ttoo  mmoovvee  iinnttoo  tthhee  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd

ccooggnniittiivvee--ppeerrcceeppttuuaall  ddoommaaiinn..  AA  bbaassiicc  ccoonncceeppttuuaall  gguuiiddeelliinnee  wwaass  ttoo  ffoollllooww  aa  ccoommppaarraattiivvee  

mmeetthhooddoollooggyy..  TThhiiss  wwaass  iimmpplleemmeenntteedd  bbyy  tthhee  uussee  ooff  ccoonnttrraasstt  ggrroouuppss,,  iinncclluuddiinngg  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioouuss  ((CCaatthhoolliicc))  aanndd  sseeccuullaarriisseedd  ((nnoonn--rreelliiggiioouuss  aanndd  nnoonn--ssppiirriittuuaall))  iinnddiivviidduuaallss  aanndd  bbyy  

tthhee  uussee  ooff  ssccaalleess  aasssseessssiinngg  tthhee  ffrreeqquueennccyy  ooff  NNeeww  AAggee  aanndd  rreelliiggiioouuss  aaccttiivviittiieess,,  ssiinnccee  tthhee  

NNeeww  AAggee  eemmpphhaassiisseess  eexxppeerriieenncceess  rraatthheerr  tthhaann  bbeelliieeffss..  TThhuuss  tthhee  eesssseennttiiaall  ccrriitteerriioonn  ffoorr  tthhee  

sseelleeccttiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaallss  wwaass  bbeehhaavviioouurraall::  aallll  ggrroouuppss  wweerree  ccaarreeffuullllyy  sseelleecctteedd  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  

tthhee  ffrreeqquueennccyy  ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess,,  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  aaccttiivviittiieess  aanndd,,  oonn  tthhee  ootthheerr  

hhaanndd,,  tthhee  llaacckk  ooff  bbeelliieeff  aanndd  iinnffrreeqquueennccyy  ooff  ssuucchh  pprraaccttiicceess  ffoorr  tthhee  sseeccuullaarriisseedd  ggrroouupp..  

OOtthheerr  iinnddiiccaattoorrss,,  ssuucchh  aass  ttyyppeess  ooff  rreelliiggiioouuss  aaffffiilliiaattiioonn,,  wweerree  aallssoo  ttaakkeenn  ((rreelliiggiioossiittyy  

mmeeaassuurreess  ccaann  bbee  ffoouunndd  iinn  AAppppeennddiixx  AA,,  rreelliiggiioouuss  aaffffiilliiaattiioonn  rreessuullttss  aarree  iinncclluuddeedd  iinn  

AAppppeennddiixx  BB  aanndd  tthhee  ccoommpplleettee  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wwiitthh  aallll  ssccaalleess  ccaann  bbee  ffoouunndd  iinn  AAppppeennddiixx
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CC))..  AAss  tthhee  ddaattaa  wwaass  ccoolllleecctteedd  iinn  BBrriittaaiinn  ((mmoossttllyy  iinn  LLoonnddoonn  aanndd  OOxxffoorrdd)),,  tthhee  uussee  ooff  

CChhuurrcchh  ooff  EEnnggllaanndd  mmeemmbbeerrss  ffoorr  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  ccoonnttrraasstt  ggrroouupp  wwoouulldd  bbee  tthhee  

eeaassiieerr  ooppttiioonn..  HHoowweevveerr,,  iitt  wwaass  ccoonnssiiddeerreedd  tthhaatt  CCaatthhoolliicciissmm  iiss  mmoorree  oorrtthhooddooxx  iinn  iittss  bbeelliieeffss  

aanndd  ssoocciiaall  rreegguullaattiioonnss,,  aanndd  tthhuuss  aa  bbeetttteerr  ccoouunntteerrppooiinntt  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  ttoo  aa  ppuurreellyy  

nnoonn--rreelliiggiioouuss  wwoorrllddvviieeww..            

AAllttooggeetthheerr,,  ffoouurr  ssttuuddiieess  wweerree  ccaarrrriieedd  oouutt,,  tthhee  ffiirrsstt  tthhrreeee  uussiinngg  sseelleecctteedd  ggrroouuppss  aanndd  tthhee  

ffiinnaall  oonnee  uussiinngg  aa  wwiitthhiinn  ssuubbjjeeccttss  ccoorrrreellaattiioonnaall  ddeessiiggnn  wwiitthh  aa  ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn,,  ssoo  tthhaatt  iittss  

rreessuullttss  ccoouulldd  bbee  ffuurrtthheerr  ggeenneerraalliisseedd..  FFiinnaallllyy,,  ttoo  aasssseerrtt  tthhee  rreelleevvaannccee  aanndd  oorriiggiinnaalliittyy  ooff  tthhiiss  

tthheessiiss::  aalltthhoouugghh  iitt  uusseess  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  aapppprrooaacchh,,  tthhiiss  tthheessiiss  tteessttss  mmaannyy  ooff  tthhee  pprreevviioouuss  

ccllaaiimmss  oonn  tthhee  NNeeww  AAggee  rreevviieewweedd  aabboovvee  aanndd  pprroovviiddeess  nneeww  iinnssiigghhttss  oonn  iittss  nnaattuurree..  OOnn  tthhee  

ootthheerr  hhaanndd,,  iitt  aallssoo  ccoonnttrriibbuutteess  ttoo  ppssyycchhoollooggiiccaall  rreesseeaarrcchh  oonn  ffoorrmmss  ooff  WWeesstteerrnn  aalltteerrnnaattiivvee  

rreelliiggiioossiittyy  wwhhiicchh  aarree  ggrroowwiinngg  iinn  ccuullttuurraall  ssiiggnniiffiiccaannccee,,  aanndd  ttoo  tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  

uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  rreelliiggiioonn  aass  aa  mmuullttiiddiimmeennssiioonnaall  ccoonnssttrruucctt..  
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CHAPTER THREE

Holistic Individualism in the ‘Age of Aquarius’

General Introduction

IInn  tthhee  pprreevviioouuss  cchhaapptteerr  NNeeww  AAggee  rreelliiggiioossiittyy  wwaass  ddeessccrriibbeedd..  HHeeeellaass  ((11999966))  hhaass  rreeppoorrtteedd  iitt  

ttoo  bbee  aann  eexxeemmppllaarryy  rreelliiggiioonn  ooff  mmooddeerrnniittyy,,  wwhhiicchh  eemmpphhaassiisseess  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  sseellff--

eexxpprreessssiioonn  aanndd  sseellff--ddeevveellooppmmeenntt  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  ooff  aa  sseett  ooff  bbooddiillyy  aanndd  mmaaggiiccaall  pprraaccttiicceess  

oorr  tteecchhnniiqquueess  ((ee..gg..  YYooggaa,,  mmeeddiittaattiioonn,,  aassttrroollooggyy,,  TTaarroott))..  AAtttteemmppttss  ttoo  eessttaabblliisshh  wwhheetthheerr  

NNeeww  AAggee  iiddeeaass  aanndd  pprraaccttiicceess  wweerree  oorriieenntteedd  ttoowwaarrddss  sseellff--ttrraannsscceennddeennccee  oorr  iiff,,  iinnsstteeaadd,,  tthheeyy  

rreeiinnffoorrcceedd  sseeccuullaarr  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  vvaalluueess  aanndd  bbeehhaavviioouurrss  hhaavvee  bbeeccoommee  aa  cceennttrraall  ppooiinntt  ooff  

ddeebbaattee  aammoonnggsstt  rreesseeaarrcchheerrss..  TThhiiss  cchhaapptteerr  ddeessccrriibbeess  aa  ssttuuddyy  ccoonndduucctteedd  ttoo  hheellpp  ccllaarriiffyy  tthhiiss  

ccoonnttrroovveerrssyy  iinn  wwhhiicchh  NNeeww  AAggee,,  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  ((CCaatthhoolliicc))  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

ppaarrttiicciippaannttss  wweerree  aasssseesssseedd  oonn  aa  bbaatttteerryy  ooff  ssoocciiaall--ppssyycchhoollooggiiccaall  mmeeaassuurreess,,  iinncclluuddiinngg  vvaalluueess,,  

sseellff--ccoonncceeppttss,,  sseellff--eesstteeeemm  aanndd  vveerrttiiccaall  aanndd  hhoorriizzoonnttaall  IInnddiivviidduuaalliissmm//CCoolllleeccttiivviissmm..  

3.1 Individualism and New Age Religiosity

NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  aarree  iinn  hhaarrmmoonnyy  wwiitthh  tthhee  mmooddeerrnn  iinnddiivviidduuaalliisstt  eemmpphhaassiiss  oonn  

tthhee  sseellff..    ‘‘IInn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  oouurr  ccuullttuurree’’,,  HHeeeellaass  ((11999966))  wwrriitteess,,  ‘‘iitt  iiss  iimmppoossssiibbllee  ttoo  tthhiinnkk  ooff  

aa  sseellff  tthhaatt  iiss  mmoorree  aauuttoonnoommoouuss  oorr  ffrreeee,,  mmoorree  iinn  ccoonnttrrooll  oorr  ppoowweerrffuull,,  mmoorree  rreessppoonnssiibbllee,,  

mmoorree  ppeerrffeecctt,,  mmoorree  iinntteerrnnaalliisseedd,,  mmoorree  eexxpprreessssiivviissttiicc  tthhaann  tthhaatt  pprreesseenntteedd  iinn  vvaarriioouuss  NNeeww  
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AAggee  ddiissccoouurrsseess’’  ((pp..  115544))..    OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  tthhee  iiddeeaallss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  ppooiinntt  ttoowwaarrddss  

vvaalluueess  ooff  sseellff--ttrraannsscceennddeennccee..  GGiivveenn  tthhiiss  aammbbiigguuiittyy,,  mmaannyy  aaccaaddeemmiicc  ssttuuddiieess  hhaavvee  tteennddeedd  

ttoowwaarrddss  aa  ssoommeewwhhaatt  ssyymmppaatthheettiicc  vviieeww  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  ffoolllloowwiinngg  HHeeeellaass’’ss  ((11999966))  

ssuuggggeessttiioonn  tthhaatt  wwhhiillee  bbeeiinngg  aann  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  mmooddeerrnn  ssppiirriittuuaalliittyy  ––  aa  ‘‘sseellff--rreelliiggiioonn’’  ––,,  iittss  

aaccttiivviittiieess  aarree  aabbllee  ttoo  ttrraannssffoorrmm  ppeeooppllee  iinn  aa  ppoossiittiivvee  wwaayy..  SSiimmiillaarrllyy,,  RRoossee  ((11999966))  ccoonncclluuddeedd  

ffrroomm  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  hhiiss  llaarrggee  ssccaallee  ssuurrvveeyy  ccoonndduucctteedd  iinn  BBrriittaaiinn,,  tthhaatt  aalltthhoouugghh  NNeeww  AAggee  

ppaarrttiicciippaannttss  eemmppllooyyeedd  mmaannyy  tthheerraappiieess  tthhaatt  ccoouulldd  bbee  uusseedd  ffoorr  nnaarrcciissssiissttiicc  aanndd  hheeddoonniissttiicc  

ppuurrppoosseess,,  tthheeyy  ssttrreesssseedd  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ssppiirriittuuaalliittyy  aanndd  nnoott  tthhaatt  ooff  sseennssuuaall  pplleeaassuurree..  

LLiikkeewwiissee,,  HHeeddggeess  aanndd  BBeecckkffoorrdd  ((22000000))  iinn  aann  eetthhnnooggrraapphhiicc  ssttuuddyy  ooff  NNeeww  AAggee  hheeaalliinngg,,  

hhaavvee  aarrgguueedd  tthhaatt  sseellff--cceennttrreedd  aanndd  sseellfflleessss  pprraaccttiicceess  ccooeexxiisstt  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee,,  aanndd  tthhaatt  

rraatthheerr  tthhaann  iinnddiivviidduuaalliissiinngg  tteennddeenncciieess  tthhee  NNeeww  AAggee  mmaayy  ffoosstteerr,,  tthhrroouugghh  iittss  uunniivveerrssaalliissmm,,  

aa  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  vvaalluueess  ooff  bbeenneevvoolleennccee  aanndd  ccoommppaassssiioonn..  

IInn  ccoonnttrraasstt,,  ootthheerr  ssoocciioollooggiissttss  aarree  qquuiittee  cclleeaarr  iinn  tthheeiirr  ccaatteeggoorriiccaall  rreejjeeccttiioonn  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  

aass  aa  ‘‘rreeaall’’  rreelliiggiioonn,,  ccoonnssiiddeerriinngg  iittss  pprriinncciipplleess  ttoo  bbee  aa  rreepplliiccaattiioonn  ooff  tthhee  ‘‘mmooddeerrnn  

eeppiisstteemmoollooggyy  ooff  ccaappiittaalliissmm  aanndd  iinnddiivviidduuaalliissmm’’,,  iinn  wwhhiicchh  rreelliiggiioouuss  pprraaccttiicceess  aarree  

hheeddoonniissttiiccaallllyy  ttrreeaatteedd  lliikkee  ccoonnssuummaabbllee  pprroodduuccttss  ((BBrruuccee,,  22000000))..  TThhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ppiieeccee  

ooff  eemmppiirriiccaall  eevviiddeennccee  sshhoowwiinngg  tthhaatt  aaddhheerreennttss  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  aarree  mmoorree  

iinnddiivviidduuaalliissttiicc  tthhaann  rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  hhaass  bbeeeenn  pprroovviiddeedd  bbyy  HHoouuttmmaann  aanndd  MMaasscciinnii’’ss  ((22000022))  

ssttuuddyy  uussiinngg  aa  DDuuttcchh  nnaattiioonnaallllyy  rreepprreesseennttaattiivvee  ppaanneell  ooff  rreessppoonnddeennttss..  OOvveerr  11,,880000  

ppaarrttiicciippaannttss  ffiilllleedd  iinn  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree  wwiitthh  mmeeaassuurreess  oonn  NNeeww  AAggee  aanndd  CChhrriissttiiaann  rreelliiggiioossiittyy,,  

aanndd  aa  sseett  ooff  ootthheerr  mmeeaassuurreess  iinncclluuddiinngg  rraattiioonnaalliissmm  aanndd  mmoorraall  iinnddiivviidduuaalliissmm..  MMoorraall  

iinnddiivviidduuaalliissmm  wwaass  ooppeerraattiioonnaalliizzeedd  aass  tthhee  rreejjeeccttiioonn  ooff  aauutthhoorriittaarriiaanniissmm  aanndd  ttrraaddiittiioonnaall  

iiddeeaass  aabboouutt  ffaammiillyy  lliiffee  aanndd  sseexxuuaalliittyy,,  aa  ddeemmooccrraattiicc  iinncclliinnaattiioonn  aanndd  aann  eemmpphhaassiiss  oonn  

‘‘ppoossttmmaatteerriiaalliisstt’’  vvaalluueess  ((ee..gg..  lliibbeerraall  aattttiittuuddeess  ttoowwaarrddss  llaaww  aanndd  oorrddeerr))..  TThheeyy  ccoommbbiinneedd  aa  sseett  
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ooff  mmeeaassuurreess,,  iinncclluuddiinngg  ssccaalleess  ooff  aauutthhoorriittaarriiaanniissmm  aanndd  sseexxuuaall  ppeerrmmiissssiivveenneessss,,  aanndd  

IInngglleehheeaarrtt’’ss  iinnddeexx  ffoorr  ppoossttmmaatteerriiaalliissmm  wwhhiicchh  ccoommbbiinneess  iitteemmss  tthhaatt  mmeeaassuurree  ssoocciiaall  aanndd  

eeccoonnoommiiccaall  aattttiittuuddeess,,  ttoo  aarrrriivvee  aatt  aa  ffiinnaall  ssccoorree  ooff  mmoorraall  iinnddiivviidduuaalliissmm..  FFrroomm  tthhee  rreessuullttss  iitt  

wwaass  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  tthhee  rriissee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  tthhee  ddeecclliinnee  ooff  tthhee  CChhrriissttiiaann  cchhuurrcchheess  

wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  iinnccrreeaasseedd  lleevveellss  ooff  mmoorraall  iinnddiivviidduuaalliissmm,,  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  bbeeiinngg  

mmoorree  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  tthhaann  CChhrriissttiiaannss,,  aanndd  aass  mmuucchh  aass  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee..  TThheessee  rreessuullttss  

aarree  tthhee  ssttrroonnggeesstt  eevviiddeennccee  ssuuppppoorrttiinngg  tthhaatt  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  aarree  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  mmoorree  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  vvaalluueess  tthhaann  aa  CChhrriissttiiaann  oorriieennttaattiioonn..  HHoowweevveerr,,  ttwwoo  lliimmiittaattiioonnss  ooff  

tthhiiss  ssttuuddyy  hhaavvee  ttoo  bbee  ccoonnssiiddeerreedd::  ffiirrsstt,,  iittss  ddeeffiinniittiioonn  ooff  aanndd  mmeeaassuurreess  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  aarree  

mmoossttllyy  rreessttrriicctteedd  ttoo  ssoocciiaall--ppoolliittiiccaall  aattttiittuuddeess;;;  sseeccoonndd,,  iitt  ddooeess  nnoott  aallllooww  ttoo  tteellll  aappaarrtt  hhooww  

tthhee  ssoorrtt  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  eessppoouusseedd  bbyy  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  ddiiffffeerrss  ffrroomm  tthhaatt  ooff  nnoonn--

rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee..  TThhee  ffaacctt  tthhaatt  mmoorraall  iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  tthhee  ccaauussee  ffoorr  bbootthh  

tthhee  rriissee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouussnneessss  ddooeess  nnoott  eexxppllaaiinn  tthhee  oobbvviioouuss  ccoonnttrraassttiinngg  

iiddeeoollooggiiccaall  aanndd  bbeehhaavviioouurraall  ddiiffffeerreenncceess  uunnddeerrllyyiinngg  tthheessee  ttwwoo  ggrroouuppss..  IInn  oorrddeerr  ttoo  aasssseessss  

tthhiiss,,  iitt  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  uuttiilliissee  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  mmeeaassuurreess  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  tthhaatt  aarree  sseennssiittiivvee  

ttoo  ssoocciiaall--iinnddiivviidduuaall  ddiimmeennssiioonnss,,  iinncclluuddiinngg  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  aassppeeccttss..  

3.2 The Social Psychological Measurement of Individualism and 

Collectivism

IInnddiivviidduuaalliissmm  aass  aann  iiddeeoollooggyy  wwhhiicchh  ssttrreesssseess  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aass  aann  aauuttoonnoommoouuss,,  sseellff--

ddiirreecctteedd,,  pprriivvaattee,,  aabbssttrraacctt  bbeeiinngg,,  hhaass  oonnllyy  aacchhiieevveedd  ccuullttuurraall  pprroommiinneennccee  ssiinnccee  tthhee  

RReennaaiissssaannccee  aanndd,,  mmoorree  ppaarrttiiccuullaarrllyy,,  wwiitthh  tthhee  PPrrootteessttaanntt  RReeffoorrmmaattiioonn  ((LLuukkeess,,  11997733))..  

TTrraacciinngg  tthhee  eevvoolluuttiioonn  ooff  tthhee  tteerrmm,,  LLuukkeess  nnootteess  tthhaatt  iitt  oorriiggiinnaatteedd  iinn  1188tthh  cceennttuurryy  FFrraannccee  
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wwiitthh  aa  ppeejjoorraattiivvee  ccoonnnnoottaattiioonn  ––  mmoossttllyy  aa  ssyynnoonnyymmoouuss  wwiitthh  eeggooiissmm  ––  aanndd  tthhaatt  iitt  wwaass  iinn  

GGeerrmmaannyy  tthhaatt  iitt  aaccqquuiirreedd  aa  ppoossiittiivvee  ((RRoommaannttiicc))  ccoonnnnoottaattiioonn  lliinnkkeedd  ttoo  uunniiqquueenneessss  aanndd  

sseellff--rreeaalliissaattiioonn;;;  ffiinnaallllyy,,  iinn  tthhee  UUSSAA,,  iitt  ggaaiinneedd  iittss  ttrriiuummpphhaall  cchhaarraacctteerr  ooff  cceelleebbrraattiioonn  ooff  

ccaappiittaalliissmm  aanndd  lliibbeerraall  ddeemmooccrraaccyy..  IInnddiivviidduuaalliissmm  iiss  tthheenn  aa  ccuullttuurraall  cchhaarraacctteerriissttiicc  tthhaatt  

bbeeccaammee  pprreevvaalleenntt  oonnllyy  iinn  mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess  aanndd  iitt  ccoonnttrraassttss  wwiitthh  tthhee  ccoolllleeccttiivviisstt  

oorriieennttaattiioonn  ooff  tthhee  pprree--mmooddeerrnn  wwoorrlldd..  

SSoocciiaall  ppssyycchhoollooggiissttss  hhaavvee  oobbsseerrvveedd  tthhaatt  tthheerree  aarree  iinndduussttrriiaalliisseedd  ccoouunnttrriieess,,  eessppeecciiaallllyy  

AAssiiaann,,  iinn  wwhhiicchh  aa  pprreeddoommiinnaannttllyy  ccoolllleeccttiivviisstt  sseettttiinngg  pprreevvaaiillss  ((TTrriiaannddiiss,,  11999955))..  AA  nnuummbbeerr  

ooff  ssttuuddiieess  hhaavvee  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  hhoollddiinngg  aann  iinnddiivviidduuaalliisstt  oorr  iinnddeeppeennddeenntt  vveerrssuuss  ccoolllleeccttiivviisstt  

oorr  iinntteerrddeeppeennddeenntt  ccoonncceepptt  ooff  tthhee  sseellff  hhaass  ddiiffffeerreenntt  iimmpplliiccaattiioonnss  ffoorr  ccooggnniittiioonn,,  eemmoottiioonn  

aanndd  mmoottiivvaattiioonn  ((MMaarrkkuuss  aanndd  KKiittaayyaammaa,,  11999911))..  FFoorr  eexxaammppllee,,  tthhee  ssiiggnniiffiiccaannccee  aanndd  vvaalluuee  

aattttrriibbuutteedd  ttoo  eemmoottiioonnss  mmaayy  ddiiffffeerr  ffrroomm  aann  iinnddiivviidduuaalliisstt  ttoo  aa  ccoolllleeccttiivviisstt  ccuullttuurree::  ppeeooppllee  

ffrroomm  iinnddiivviidduuaalliisstt  ccuullttuurreess  sshhooww  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  

jjuuddggeemmeennttss  aabboouutt  lliiffee  ssaattiissffaaccttiioonn  aanndd  tthheeiirr  pprriivvaattee  ffeeeelliinnggss,,  wwhhiillee  iinn  ccoolllleeccttiivviisstt  sseettttiinnggss  

ppeeooppllee  wwoouulldd  aatttteenndd  mmoorree  ttoo  tthhee  ccuullttuurraall  nnoorrmmss  aanndd  tthheeiirr  ssoocciiaall  nneettwwoorrkk  ((SSuuhh,,  OOiisshhii  aanndd

TTrriiaannddiiss,,11999988))..  TThhee  aauutthhoorrss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  !rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhhyy  oorr  hhooww  aa  ppeerrssoonn  ffeeeellss  aa  

ssppeecciiffiicc  eemmoottiioonn,,  tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  tthhiiss  pphheennoommeennoollooggiiccaall  ffeeeelliinngg  ppeerrmmeeaatteess  iinnttoo  aanndd  

iinnfflluueenncceess  ootthheerr  gglloobbaall  aassppeeccttss  ooff  hhiiss  oorr  hheerr  lliiffee  mmaayy  vvaarryy  aaccrroossss  ccuullttuurreess””  ((pp..  449900))..  TThhiiss  

vvaarriiaattiioonn  mmaayy  bbee  eexxppllaaiinneedd  bbyy  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  iinn  aa  ccoolllleeccttiivviisstt  sseettttiinngg  iinnddiivviidduuaallss  aarree  mmoorree  

lliikkeellyy  ttoo  sseeee  tthheemmsseellvveess  aass  ppaarrtt  ooff  aann  eennccoommppaassssiinngg  ssoocciiaall  nneettwwoorrkk  aanndd  ttoo  aacctt  iinn  

aaccccoorrddaannccee  ttoo  wwhhaatt  oonnee  ppeerrcceeiivveess  ttoo  bbee  tthhee  ffeeeelliinnggss,,  tthhoouugghhttss  aanndd  aaccttiioonnss  ooff  tthhee  ootthheerrss,,  

bbuutt  iinn  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  ccuullttuurreess  tthhee  sseellff  iiss  ccoonnssttrruueedd  aass  sseeppaarraattee,,  aauuttoonnoommoouuss  aanndd  sseellff--

ccoonnttaaiinneedd  ((MMaarrkkuuss  aanndd  KKiittaayyaammaa,,  11999911))..  CCooggnniittiivvee  ddiiffffeerreenncceess  hhaavvee  aallssoo  bbeeeenn  oobbsseerrvveedd  

bbeettwweeeenn  iinnddiivviidduuaalliissmm  aanndd  ccoolllleeccttiivviissmm  wwiitthhiinn  tthhee  ssaammee  ccuullttuurree..  FFoorr  iinnssttaannccee,,  iinnddiivviidduuaall  

ddiiffffeerreenncceess  iinn  iinnddiivviidduuaalliissmm  hhaavvee  bbeeeenn  ffoouunndd  ttoo  pprreeddiicctt  tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  ppeeooppllee  



- 49 -

iinntteerrpprreett  bbeehhaavviioouurrss  bbaasseedd  oonn  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  ((ee..gg..,,  sseellffiisshh,,  mmooddeesstt,,  ssmmaarrtt))  ((NNeewwmmaann,,  

11999933))..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ccoonntteexxttuuaall  tthhiinnkkiinngg  iiss  mmoorree  eemmpphhaassiisseedd  iinn  ccoolllleeccttiivviisstt  ccuullttuurreess..  

TThhiiss  uussuuaallllyy  iinnvvoollvveess  aa  ccooggnniittiivvee  sseellff--ccaatteeggoorriissaattiioonn  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iinn  mmoorree  ccoonnccrreettee  

((pphhyyssiiccaall  aanndd  ssoocciiaall))  tteerrmmss  rraatthheerr  tthhaann  aabbssttrraacctt  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  oonneess,,  wwhhiicchh  hhoowweevveerr  

ddooeess  nnoott  pprreecclluuddee  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  mmaayy  nnoott  aallssoo  uussee  mmoorree  aabbssttrraacctt  ccaatteeggoorriieess  ((CCoouussiinnss,,  

11998899))..  PPssyycchhoollooggiiccaall  ccrroossss--ccuullttuurraall  rreesseeaarrcchh  oonn  iinnddiivviidduuaalliissmm//ccoolllleeccttiivviissmm  ((II//CC))  hhaass  aallssoo  

bbrroouugghhtt  ttoo  oouurr  aatttteennttiioonn  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  tthhee  mmaajjoorriittyy  ooff  rreesseeaarrcchh  aanndd  tthheeoorriieess  ccoonndduucctteedd  iinn  

ppssyycchhoollooggyy  hhaass  bbeeeenn  uunnddeerrttaakkeenn  iinn  aa  wweesstteerrnn  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  sseettttiinngg  aanndd  iittss  aapppplliiccaabbiilliittyy  ttoo  

ootthheerr  ccuullttuurreess  wwiillll  bbee  ppaarrttllyy  bbiiaasseedd  aanndd  lliimmiitteedd..  TThhuuss,,  tthhiiss  ccoonnssttrruucctt  aass  hhaass  bbeeeenn  

ddeevveellooppeedd  iinn  ssoocciiaall--ppssyycchhoollooggyy  sseeeemmss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  rreelleevvaanntt  ttoo  aa  ssttuuddyy  wwhhiicchh  ttrriieess  ttoo  

ccoonnttrraasstt  tthhee  NNeeww  AAggee,,  aass  aa  mmooddeerrnn  ffoorrmm  ooff  iinnddiivviidduuaall  rreelliiggiioossiittyy,,  wwiitthh  aa  ttrraaddiittiioonnaall  

ccoolllleeccttiivviisstt  rreelliiggiioonn  ssuucchh  aass  CCaatthhoolliicciissmm..  

TThhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  iinnssttrruummeennttss  ffoorr  tthhee  aasssseessssmmeenntt  ooff  aa  ccoonnssttrruucctt  tthhaatt  ddeeaallss  wwiitthh  ssuucchh  aa  

vvaarriieettyy  ooff  hhuummaann  bbeehhaavviioouurrss  aanndd  aattttiittuuddeess,,  aanndd  wwhhiicchh  mmoorreeoovveerr  nneeeeddss  ttoo  bbee  aapppplliiccaabbllee  iinn  

ddiiffffeerreenntt  ccuullttuurreess,,  iiss  nnoott  wwiitthhoouutt  pprroobblleemmss..  TTrriiaannddiiss  aanndd  ccoolllleeaagguueess  ((TTrriiaannddiiss,,  MMccCCuusskkeerr,,  

HHuuii,,  11999900))  hhaavvee  tteesstteedd  aa  vvaarriieettyy  ooff  mmeeaassuurreess  aanndd  ggeenneerraallllyy  aaddvvooccaatteedd  tthhaatt  tthhee  bbeesstt  wwaayy  ooff  

aasssseessssiinngg  II//CC  iiss  bbyy  ccoommbbiinniinngg  sseevveerraall  iinnssttrruummeennttss..  SSoommee  ooff  tthhee  mmoosstt  oofftteenn  uusseedd  aanndd  

vvaalliiddaatteedd  mmeetthhooddss  iinncclluuddee  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  sseellff--ccoonncceeppttss  ((ee..gg..  CCoouussiinnss,,  11998899;;;  LLaalllljjeeee  aanndd

AAnnggeelloovvaa,,  11999955;;;  SShhwweeddeerr  aanndd  BBoouurrnnee,,  11998822)),,  vvaalluueess  oorr  mmoottiivvaattiioonnaall  ggooaallss  ((SScchhwwaarrttzz,,  

11999922;;;  11999944)),,  aanndd  tthhee  ppeerrssoonnaall  vveerrssuuss  iinnggrroouupp  ssttrruuccttuurree  ooff  tthheessee  ggooaallss,,  wwhhiicchh  lleedd  ttoo  tthhee  

ddiiffffeerreennttiiaattiioonn  bbeettwweeeenn  vveerrttiiccaall  aanndd  hhoorriizzoonnttaall  ttyyppeess  ooff  II//CC  ((SSiinnggeelliiss,,  TTrriiaannddiiss,,  BBhhaawwuukk,,  

aanndd  GGeellffaanndd,,  11999955;;;  TTrriiaannddiiss,,  11999955))..  
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TThhuuss,,  iitt  hhaass  bbeeeenn  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  sseellff--ccoonncceeppttss  iiss  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  ddiirreecctt  wwaayyss  

ooff  tteessttiinngg  hhooww  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ppeerrcceeiivveess  hhiimm  oorr  hheerrsseellff  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  hhiiss  iinn--ggrroouuppss  aanndd  

ssoocciieettyy;;;  ffuurrtthheerrmmoorree  iitt  aallssoo  aalllloowwss  ffoorr  aa  mmoorree  ppaarrttiiccuullaarr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  hhooww  

iinnddiivviidduuaalliisstt  aanndd  ccoolllleeccttiivviisstt  ccuullttuurreess  mmaayy  eennddooww  tthheeiirr  mmeemmbbeerrss  wwiitthh  aa  ccooggnniittiivvee  

ffrraammeewwoorrkk  wwhhiicchh  eemmpphhaassiisseess  eeiitthheerr  ccoonntteexxttuuaall  oorr  aabbssttrraacctt  ffoorrmmss  ooff  sseellff--ppeerrcceeppttiioonn..  FFoorr  

eexxaammppllee,,  ccoolllleeccttiivviissmm  hhaass  bbeeeenn  rreeppoorrtteedd  ttoo  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  sseellff--ccoonncceeppttss  tthhaatt  iinncclluuddee  

rreeffeerreenncceess  ttoo  ssoocciiaall  eennttiittiieess  ((ee..gg..,,  !II  aamm  aa  ssoonn””,,  rreeffeerrrriinngg  ttoo  ffaammiillyy,,  oorr  !II  aamm  aa  CCaatthhoolliicc””  

rreeffeerrrriinngg  ttoo  rreelliiggiioonn))  ((TTrriiaannddiiss  eett..  aall,,  11999900))  aanndd  ttoo  ccoonnccrreettee  sseellff--ccoonncceeppttss  ((ee..gg..,,  !II  aamm  2200  

yyeeaarrss  oolldd””,,  oorr  !II  aamm  aa  ssttuuddeenntt””)),,  wwhhiillee  iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  mmoorree  aabbssttrraacctt  sseellff--

ddeeffiinniittiioonnss  wwhhiicchh  oofftteenn  eemmpphhaassiissee  ppssyycchhoollooggiiccaall  ttrraaiittss  ((ee..gg..,,  !II  aamm  hhoonneesstt””  oorr  !II  aamm  

iinntteelllliiggeenntt””))  ((CCoouussiinnss,,  11998899))..  

CCrroossss--ccuullttuurraall  rreesseeaarrcchh  oonn  vvaalluueess  hhaass  hhaadd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  iimmppuullssee  wwiitthh  SScchhwwaarrttzz’’  ((11999922))  

ddeevveellooppmmeenntt  ooff  aa  ssuurrvveeyy  ccoommpprriisseedd  ooff  5566  ssiinnggllee  vvaalluueess,,  wwhhiicchh  aarree  cclluusstteerreedd  iinn  1100  ddiissttiinncctt  

mmoottiivvaattiioonnaall  ttyyppeess  ooff  vvaalluueess,,  aass  ddeessccrriibbeedd  iinn  TTaabbllee  33..11..::

TTaabbllee  33..11::  DDeeffiinniittiioonnss  ooff  MMoottiivvaattiioonnaall  TTyyppeess  ooff  VVaalluueess  iinn  TTeerrmmss  ooff  TThheeiirr  GGooaallss  
((SScchhwwaarrttzz,,  11999944::  8899))
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
PPOOWWEERR::  SSoocciiaall  ssttaattuuss  aanndd  pprreessttiiggee,,  ccoonnttrrooll  oorr  ddoommiinnaannccee  oovveerr  ppeeooppllee  aanndd  rreessoouurrcceess..  
AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT::  PPeerrssoonnaall  ssuucccceessss  tthhrroouugghh  ddeemmoonnssttrraattiinngg  ccoommppeetteennccee  aaccccoorrddiinngg  ttoo  ssoocciiaall  
ssttaannddaarrddss..
HHEEDDOONNIISSMM::  PPlleeaassuurree  aanndd  sseennssuuoouuss  ggrraattiiffiiccaattiioonn  ooff  oonneesseellff..
SSTTIIMMUULLAATTIIOONN::  EExxcciitteemmeenntt,,  nnoovveellttyy,,  aanndd  cchhaalllleennggee  iinn  lliiffee..
SSEELLFF--DDIIRREECCTTIIOONN::  IInnddeeppeennddeenntt  tthhoouugghhtt  aanndd  aaccttiioonn  ––  cchhoooossiinngg,,  ccrreeaattiinngg,,  eexxpplloorriinngg..
UUNNIIVVEERRSSAALLIISSMM::  UUnnddeerrssttaannddiinngg,,  aapppprreecciiaattiioonn,,  ttoolleerraannccee,,  aanndd  pprrootteeccttiioonn  ffoorr  tthhee  wweellffaarree  ooff  aallll  
ppeeooppllee  aanndd  ffoorr  nnaattuurree..
BBEENNEEVVOOLLEENNCCEE::  PPrreesseerrvvaattiioonn  aanndd  eennhhaanncceemmeenntt  ooff  tthhee  wweellffaarree  ooff  ppeeooppllee  wwiitthh  wwhhoomm  oonnee  iiss  iinn  
ffrreeqquueenntt  ppeerrssoonnaall  ccoonnttaacctt..
TTRRAADDIITTIIOONN::  RReessppeecctt,,  ccoommmmiittmmeenntt,,  aanndd  aacccceeppttaannccee  ooff  tthhee  ccuussttoommss  aanndd  iiddeeaass  tthhaatt  ttrraaddiittiioonnaall  
ccuullttuurree  oorr  rreelliiggiioonn  pprroovviiddee..
CCOONNFFOORRMMIITTYY::  RReessttrraaiinntt  ooff  aaccttiioonnss,,  iinncclliinnaattiioonnss,,  aanndd  iimmppuullsseess  lliikkeellyy  ttoo  uuppsseett  oorr  hhaarrmm  ootthheerrss  
aanndd  vviioollaattee  ssoocciiaall  eexxppeeccttaattiioonnss  oorr  nnoorrmmss..
SSEECCUURRIITTYY::  SSaaffeettyy,,  hhaarrmmoonnyy  aanndd  ssttaabbiilliittyy  ooff  ssoocciieettyy,,  ooff  rreellaattiioonnsshhiippss,,  aanndd  ooff  sseellff..  
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TThhiiss  ssuurrvveeyy  hhaass  nnooww  bbeeeenn  vvaalliiddaatteedd  iinn  mmoorree  tthhaann  5500  ccoouunnttrriieess  aanndd  tthhee  ssccaallee  hhaass  aallssoo  bbeeeenn  

uusseedd  ttoo  ssttuuddyy  hhooww  vvaalluuee  ttyyppeess  aarree  rreellaatteedd  ttoo  rreelliiggiioossiittyy..  AA  rreecceenntt  mmeettaa--aannaallyyssiiss  ((SSaarroogglloouu,,  

DDeellppiieerrrree  aanndd  DDeerrnneellllee,,  iinn  pprreessss))  rreevviieewwiinngg  ssttuuddiieess  ffrroomm  1155  ccoouunnttrriieess,,  uussiinngg  mmoorree  tthhaann  

88,,000000  ppaarrttiicciippaannttss  mmoossttllyy  ffrroomm  aa  CCaatthhoolliicc  rreelliiggiioouuss  bbaacckkggrroouunndd  ––  bbuutt  aallssoo  iinncclluuddiinngg  

PPrrootteessttaanntt  ddeennoommiinnaattiioonnss,,  GGrreeeekk  OOrrtthhooddooxx,,  JJeewwss  aanndd  MMuusslliimmss  ––  hhaass  sshhoowwnn  tthhaatt  rreelliiggiioonn  

iiss  ppoossiittiivveellyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  vvaalluueess  ooff  TTrraaddiittiioonn,,  CCoonnffoorrmmiittyy  aanndd  BBeenneevvoolleennccee,,  aanndd  

nneeggaattiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  HHeeddoonniissmm,,  SSttiimmuullaattiioonn  aanndd  SSeellff--DDiirreeccttiioonn..  SSiimmiillaarr  rreessuullttss  hhaadd  

bbeeeenn  oobbttaaiinneedd  iinn  aa  pprreevviioouuss  ssttuuddyy  ((SScchhwwaarrttzz  aanndd  HHuuiissmmaannss,,  11999955)),,  wwhheerree  tthhiiss  sseett  ooff  

ccoorrrreellaattiioonnss  wwaass  pprreeddiicctteedd  oonn  tthhee  ggeenneerraall  aassssuummppttiioonn  tthhaatt  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  

oorriieennttaattiioonnss  cchhaarraacctteerriissttiiccaallllyy  ssttrreessss  ‘‘rreeaacchhiinngg  ttoowwaarrdd  aanndd  ssuubbmmiittttiinngg  ttoo  ffoorrcceess  bbeeyyoonndd  tthhee  

sseellff’’  ((pp..  9911)),,  tthhuuss  eemmpphhaassiissiinngg  vvaalluueess  ooff  TTrraaddiittiioonn,,  CCoonnffoorrmmiittyy,,  aanndd  BBeenneevvoolleennccee..  

RReeggaarrddiinngg  tthhee  II//CC  ccoonnssttrruucctt,,  SScchhwwaarrttzz  ((11999944))  hhaass  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  tthhee  mmoosstt  aaddeeqquuaattee  

ooppeerraattiioonnaalliissaattiioonn  eennttaaiillss  ffooccuussiinngg  oonn  tthhee  aauuttoonnoommyy  oorr  eemmbbeeddddeeddnneessss  ooff  tthhee  ppeerrssoonn  vviiss--

àà--vviiss  tthhee  ggrroouupp..  IInn  tthhiiss  wwaayy,,  vvaalluueess  ooff  OOppeennnneessss  ttoo  CChhaannggee  ((aacchhiieevveemmeenntt,,  ssttiimmuullaattiioonn,,  

sseellff--ddiirreeccttiioonn  aanndd  hheeddoonniissmm))  wwoouulldd  ssttrreessss  ppeerrssoonnaall  aauuttoonnoommyy  aanndd  tthhuuss  bbee  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  iinnddiivviidduuaalliisstt  ccuullttuurreess,,  wwhhiillee  vvaalluueess  ooff  CCoonnsseerrvvaattiioonn  ((ttrraaddiittiioonn,,  ccoonnffoorrmmiittyy  aanndd  

sseeccuurriittyy))  eemmpphhaassiissee  ggrroouupp  eemmbbeeddddeeddnneessss  aanndd  aarree  rreellaatteedd  ttoo  ccoolllleeccttiivviisstt  ccuullttuurreess..  IInn  

ssuummmmaarryy,,  rreesseeaarrcchh  uunnddeerrttaakkeenn  wwiitthh  tthhiiss  iinnssttrruummeenntt  rreeppoorrttss  tthhaatt  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy  iiss  

ppoossiittiivveellyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ttyyppeess  ooff  vvaalluueess  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  ccoolllleeccttiivviissmm  aanndd  nneeggaattiivveellyy  

ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  oonneess..  HHoowweevveerr,,  aalltthhoouugghh  BBeenneevvoolleennccee  aanndd  UUnniivveerrssaalliissmm  

aarree  vvaalluueess  tthhaatt  bbeelloonngg  ttoo  tthhee  SSeellff--TTrraannsscceennddeennccee  ddiimmeennssiioonn,,  rreesseeaarrcchh  sshhoowwss  nnoo  

ssiiggnniiffiiccaanntt  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  UUnniivveerrssaalliissmm  aanndd  rreelliiggiioossiittyy..  IItt  mmaayy  bbee  tthhaatt  bbeeccaauussee  

ccoolllleeccttiivviissmm  eemmpphhaassiisseess  tthhee  rreellaattiioonn  ttoo  tthhee  iinn--ggrroouupp,,  tthhee  ccoolllleeccttiivviisstt  ppeerrssoonn  wwoouulldd  vvaalluuee  

mmoorree  bbeenneeffiittiinngg  ssoommeeoonnee  cclloosseerr  ttoo  hhiimm..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  uunniivveerrssaalliisstt  vvaalluueess  aarree  

ddeeffiinneedd  iinn  aa  mmoorree  aabbssttrraacctt  aanndd  sseeccuullaarriisseedd  wwaayy  ((ee..gg..,,  ssoocciiaall  jjuussttiiccee,,  eeqquuaalliittyy,,  uunniioonn  wwiitthh  

nnaattuurree))..  
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IInnddiivviidduuaalliissmm,,  bbootthh  aatt  tthhee  ccuullttuurraall  aanndd  iinnddiivviidduuaall  lleevveell,,  hhaass  aallssoo  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  bbee  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  pprriioorriittiissaattiioonn  ooff  ppeerrssoonnaall  ggooaallss  oovveerr  tthhee  ggooaallss  ooff  tthhee  iinn--ggrroouupp,,  

wwhheetthheerr  ffaammiillyy  oorr  ccoolllleeaagguueess,,  wwhhiillee  tthhee  ccoolllleeccttiivviisstt  sseellff  ggiivveess  pprriioorriittyy  ttoo  tthhee  iinn--ggrroouupp,,  eevveenn  

iiff  iitt  mmaayy  iinnvvoollvvee  sseellff--ssaaccrriiffiicciinngg  oonnee’’ss  oowwnn  iinntteerreessttss  ((SSiinnggeelliiss  eett  aall..,,  11999955;;;  TTrriiaannddiiss,,  11999955))..  

TTyyppiiccaallllyy,,  iinnddiivviidduuaalliissmm  aasssseerrttss  iinnddeeppeennddeennccee  aanndd  pprriioorriittyy  ooff  iinnddiivviidduuaall  ggooaallss  oovveerr  tthhoossee  

ooff  tthhee  iinn--ggrroouupp,,  iinncclluuddiinngg  tthhee  ssttiimmuullaattiioonn  ooff  ccoommppeettiittiioonn;;;  ccoolllleeccttiivviissmm,,  oonn  tthhee  ootthheerr  

hhaanndd,,  uussuuaallllyy  ggiivveess  pprriioorriittyy  ttoo  tthhee  ggooaallss  ooff  tthhee  iinn--ggrroouupp  ((TTrriiaannddiiss,,  11999955))..  IInn  oorrddeerr  ttoo  

mmeeaassuurree  tthhee  ssttrruuccttuurree  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ggooaallss  rreeggaarrddiinngg  tthhee  iinn--ggrroouupp  wwhhiillee  aaccccoouunnttiinngg  ffoorr  

hhiieerraarrcchhyy  ((aacccceeppttaannccee  ooff  iinn//eeqquuaalliittyy)),,  mmeeaassuurreess  ooff  vveerrttiiccaall  aanndd  hhoorriizzoonnttaall  II//CC  wweerree  

ddeevveellooppeedd  ((SSiinnggeelliiss  eett  aall..,,  11999955))..  TThhuuss,,  VVeerrttiiccaall  IInnddiivviidduuaalliissmm  iiss  uunnddeerrssttoooodd  aass  aa  ccuullttuurraall  

ppaatttteerrnn  tthhaatt  ppoossttuullaatteess  aann  aauuttoonnoommoouuss  sseellff  wwhheerree  iinneeqquuaalliittyy  iiss  eexxppeecctteedd..  FFoorr  HHoorriizzoonnttaall  

IInnddiivviidduuaalliissmm,,  tthhoouugghh  sshhaarriinngg  tthhee  ssaammee  pprriinncciippllee  ooff  tthhee  aauuttoonnoommyy  ooff  tthhee  sseellff,,  eeqquuaalliittyy  

bbeettwweeeenn  iinnddiivviidduuaallss  iiss  aassssuummeedd..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  iinn  VVeerrttiiccaall  CCoolllleeccttiivviissmm  tthhee  

iinnddiivviidduuaall  sseeeess  tthhee  sseellff  aass  aann  aassppeecctt  ooff  tthhee  iinn--ggrroouupp,,  bbuutt  iinneeqquuaalliittyy  bbeettwweeeenn  mmeemmbbeerrss  ooff  

ggrroouupp  ((ssoommee  wwiillll  hhaavvee  aa  hhiigghheerr  ssttaattuuss  tthhaann  ootthheerrss))  iiss  eexxppeecctteedd..  FFiinnaallllyy,,  ffoorr  HHoorriizzoonnttaall  

CCoolllleeccttiivviissmm  tthhee  sseellff  iiss  iinntteerrddeeppeennddeenntt  bbuutt  eeqquuaalliittyy  iiss  aann  eesssseennttiiaall  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  tthhiiss  

ppaatttteerrnn..  TTrriiaannddiiss  ((11999955))  hhaass  ssuuggggeesstteedd  ssoommee  ccuullttuurraall--nnaattiioonn  eexxaammpplleess  ffoorr  eeaacchh  ooff  tthheessee  

ppaatttteerrnnss..  HHee  ccoonnssiiddeerreedd  tthhaatt  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  wweerree  aann  eexxaammppllee  ooff  VVeerrttiiccaall  IInnddiivviidduuaalliissmm,,  

SSwweeddeenn  ooff  HHoorriizzoonnttaall  IInnddiivviidduuaalliissmm,,  IInnddiiaa  wwoouulldd  bbee  aann  eexxaammppllee  ooff  VVeerrttiiccaall  CCoolllleeccttiivviissmm,,  

aanndd  ffoorr  HHoorriizzoonnttaall  CCoolllleeccttiivviissmm  hhee  rreeffeerrrreedd  ttoo  tthhee  IIssrraaeellii  KKiibbbbuuttzz..  AAlltthhoouugghh  iinntteennddeedd  ttoo  

bbee  uusseedd  aass  ffoouurr  ddiiffffeerreenntt  mmeeaassuurreess,,  iinn  oorrddeerr  ttoo  iinnccrreeaassee  tthhee  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  aa  mmeeaassuurree  ooff  II//CC  

aatt  tthhee  ccrroossss--ccuullttuurraall  lleevveell,,  SSiinnggeelliiss  aanndd  ccoolllleeaagguueess  ((11999955))  hhaavvee  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  tthhee  

hhoorriizzoonnttaall--vveerrttiiccaall  ccoonnssttrruuccttss  aarree  ssttaattiissttiiccaallllyy  rreellaatteedd  ttoo  eeaacchh  ootthheerr  aanndd  ccaann  bbee  ccoollllaappsseedd..  

FFiinnaallllyy,,  ffrroomm  tthheeiirr  aannaallyyssiiss  ooff  hhooww  iitt  rreellaatteess  ttoo  ootthheerr  mmeeaassuurreess  aanndd  pprreevviioouuss  lliitteerraattuurree,,  

tthheeyy  hhaavvee  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  VVeerrttiiccaall  CCoolllleeccttiivviissmm  rreepprreesseennttss  tthhee  mmoosstt  cceennttrraall  eelleemmeenntt  ooff  



- 53 -

ccoolllleeccttiivviissmm,,  iinn  wwhhiicchh  tthhee  iinnddiivviidduuaall  nnoott  oonnllyy  ffeeeellss  ttoo  bbee  ppaarrtt  ooff  tthhee  iinn--ggrroouupp  bbuutt  iiss  aallssoo  

rreeaaddyy  ttoo  ssaaccrriiffiiccee  hhiimmsseellff  ffoorr  tthhee  ccoolllleeccttiivvee..    

3.3 Study 1

TThhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  tteesstt  wwhheetthheerr  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  eemmpphhaassiisseedd  aann  

iinnddiivviidduuaalliissttiicc  ppaatttteerrnn  ooff  sseellff--ccoonncceeppttss,,  vvaalluueess  aanndd  ssttrruuccttuurree  ooff  ggooaallss,,  oorr  wwhheetthheerr  aa  

ccoolllleeccttiivviisstt  ppaatttteerrnn  aanndd  aann  eemmpphhaassiiss  oonn  sseellff--ttrraannsscceennddeenntt  vvaalluueess  ooff  bbeenneevvoolleennccee  ssiimmiillaarr  ttoo  

tthhaatt  ooff  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy  eemmeerrggeedd..  TTwwoo  ccoonnttrraasstt  ggrroouuppss  wweerree  uusseedd,,  oonnee  ccoonnssiissttiinngg  ooff  

pprraaccttiissiinngg  CCaatthhoolliiccss  aanndd  tthhee  ootthheerr  ooff  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss..  WWhhiillee  tthhee  ffiirrsstt  ggrroouupp  wwaass  

eexxppeecctteedd  ttoo  bbee  aa  ccoolllleeccttiivviisstt  ccoouunntteerrppooiinntt  ttoo  tthhee  mmooddeerrnn  iinnddiivviidduuaalliisstt  iiddeeoollooggyy  ooff  tthhee  

NNeeww  AAggee,,  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  wweerree  aasssseesssseedd  iinn  oorrddeerr  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  wwhheetthheerr  NNeeww  

AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  mmaaddee  iittss  ppaarrttiicciippaannttss  ddiiffffeerr  ––  aanndd  iinn  wwhhaatt  wwaayyss  ––  ffrroomm  aa  ppuurreellyy  

sseeccuullaarr  ggrroouupp..  

3.3.1 Method

PPaarrttiicciippaannttss

AA  ttoottaall  ooff  115599  ppaarrttiicciippaannttss  ((5533  ppeerr  ggrroouupp)),,  ccoommppoosseedd  ooff  5555  mmeenn  aanndd  110033  wwoommeenn,,  

rreeccrruuiitteedd  iinn  OOxxffoorrdd  aanndd  LLoonnddoonn  ccoommpplleetteedd  aanndd  rreettuurrnneedd  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree..  FFoorr  tthhee  

CCaatthhoolliicc  ggrroouupp,,  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  ddiissttrriibbuutteedd  aatt  CCaatthhoolliicc  cchhuurrcchheess  aafftteerr  mmaassss  aanndd  ffoorr  

tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp,,  tthheeyy  wweerree  hhaannddeedd  oouutt  aafftteerr  aa  ttaallkk  aatt  NNeeww  AAggee  cceennttrreess..  NNoonn--

RReelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  wweerree  ssoouugghhtt  tthhrroouugghh  aa  ppooooll  ooff  ssuubbjjeeccttss  ffrroomm  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  
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EExxppeerriimmeennttaall  PPssyycchhoollooggyy,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  OOxxffoorrdd,,  aanndd  tthhrroouugghh  aaddvveerrttiisseemmeennttss  aarroouunndd  tthhee  

cciittyy  tthhaatt  aasskkeedd  ffoorr  iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  wweerree  aaggnnoossttiicc  aanndd//oorr  aatthheeiisstt  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aa  

qquueessttiioonnnnaaiirree  ssttuuddyy..  TThhee  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  hhaannddeedd--oouutt  iinn  aa  sseellff--aaddddrreesssseedd,,  ssttaammppeedd  

eennvveellooppee  aanndd  ssuubbjjeeccttss  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  CCaatthhoolliicc  ggrroouuppss  wweerree  ssiimmppllyy  aasskkeedd  ttoo  ttaakkee  iitt  

hhoommee,,  ccoommpplleettee  iitt  aanndd  ppoosstt  iitt  bbaacckk  oorr,,  ffoorr  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp,,  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  

iinnddiivviidduuaallllyy  mmaaiilleedd  ttoo  tthheeiirr  hhoommee  aaddddrreesssseess  wwiitthh  aa  rreettuurrnn  eennvveellooppee  iinnssiiddee..  TThhee  rreettuurrnn  rraattee  

wwaass  ooff  4455..33%%  ((NN  ==  5533))  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  ggrroouupp,,  4400..55%%  ((NN  ==  5533))  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  

aanndd  8800..22%%  ((NN  ==  110011))  ffoorr  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp..  FFoorr  tthhiiss  llaasstt  ggrroouupp,,  4477..22%%  ((NN  ==  4488))  ooff  

tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  eexxcclluuddeedd  aass  tthheeyy  ddiidd  nnoott  ccoommppllyy  wwiitthh  tthhee  ccrriitteerriiaa  tthhaatt  gguuaarraanntteeeedd  

tthhee  iinnddeeppeennddeennccee  ooff  tthhiiss  ggrroouupp  ffrroomm  tthhee  ootthheerrss..  TThhee  eexxcclluussiioonn  ccrriitteerriiaa  wweerree  tthhee  

ffoolllloowwiinngg::  ssuubbjjeeccttss  wwhhoo  pprraayyeedd  oorr  aatttteennddeedd  rreelliiggiioouuss  mmeeeettiinnggss  mmoorree  oofftteenn  tthhaann  rraarreellyy;    

ssuubbjjeeccttss  wwhhoo  rraatteedd  tthheemmsseellvveess  aass  ssppiirriittuuaall  oorr  rreelliiggiioouuss  ((mmoorree  tthhaann  33  iinn  aa  00--77  ppooiinntt  ssccaallee));;;  

ssuubbjjeeccttss  wwhhoo  hhaadd  pprraaccttiisseedd,,  aatt  lleeaasstt  oonnccee,,  mmoorree  tthhaann  55  aalltteerrnnaattiivvee  ssppiirriittuuaall  aaccttiivviittiieess..  

DDeettaaiilleedd  ddeessccrriippttiioonn  ooff  tthheessee  mmeeaassuurreess  ccaann  bbee  ffoouunndd  iinn  tthhee  AAppppeennddiicceess..    TThhee  mmaajjoorriittyy  ooff  

eexxcclluuddeedd  ccaasseess  wweerree  tthhoossee  ooff  ppeeooppllee  wwhhoo  ccoonnssiiddeerreedd  tthheemmsseellvveess  ttoo  bbee  mmooddeerraatteellyy  ttoo  

hhiigghhllyy  ssppiirriittuuaall  aanndd  pprraaccttiisseedd  sseevveerraall  ttyyppeess  ooff  aalltteerrnnaattiivvee  ssppiirriittuuaall  aaccttiivviittiieess,,  wwhhiicchh  wwoouulldd  

ffiitt  tthhee  pprrooffiillee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp..  

FFoorr  tthhee  ttoottaall  ssaammppllee,,  aaggeess  rraannggeedd  ffrroomm  1188  ttoo  8844,,  wwiitthh  aa  mmeeaann  ooff  4433..77  ((SD = 1177..11))..  TThheerree  

wwaass  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  aaggee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  [[FF((22,,  115566))  ==  1100..9966,,    p <<  ..000011]]..  CCaatthhoolliiccss  

((M  ==  5511..44,,  SD =  1166..55))  wweerree  oollddeerr  tthhaann  NNeeww  AAggee  ((M  ==  4433..00,,  SD ==  1122..55))  aanndd  NNoonn--

RReelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  ((M  ==  3366..77,,  SD ==  1188..55))..  RRoossee  ((11999966))  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  6633%%  ooff  tthhee  NNeeww  

AAggee  ssuubbjjeeccttss  iinn  hhiiss  BBrriittiisshh  ssaammppllee  wweerree  1188  ttoo  4444  yyeeaarrss  oolldd  aanndd  HHoouuttmmaann  aanndd  MMaasscciinnii  

((22000022))  aallssoo  ffoouunndd  tthhiiss  ggrroouupp  ttoo  bbee  yyoouunnggeerr  tthhaann  PPrrootteessttaannttss  iinn  tthhee  NNeetthheerrllaannddss..  
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MMoosstt  ssuubbjjeeccttss  ((8800..44%%))  hhaadd  BBrriittiisshh  nnaattiioonnaalliittyy..  RReeggaarrddiinngg  ooccccuuppaattiioonn,,  1100..77%%  wweerree  rreettiirreedd,,  

33..11%%  wweerree  hhoouusseewwiivveess  aanndd  1188..99%%  wweerree  ssttuuddeennttss..  TThhee  rreemmaaiinniinngg  iinnddiivviidduuaallss  wweerree  

eemmppllooyyeedd  aaccrroossss  aa  rraannggee  ooff  mmiiddddllee--ccllaassss  pprrooffeessssiioonnss,,  ssuucchh  aass  mmaannaaggeemmeenntt,,  

aaddmmiinniissttrraattiioonn,,  hhiigghh--sscchhooooll  tteeaacchhiinngg,,  uunniivveerrssiittyy  lleeccttuurriinngg,,  mmeeddiicciinnee,,  jjoouurrnnaalliissmm  aanndd  aarrttss..

MMeeaassuurreess

MMaatteerriiaallss  ccoonnssiisstteedd  ooff  tthhrreeee  mmeeaassuurreess  ooff  II//CC,,  iinncclluuddiinngg  sseellff--ccoonncceeppttss,,  VVeerrttiiccaall  aanndd  

HHoorriizzoonnttaall  II//CC,,  aanndd  vvaalluueess..  AA  ssccaallee  ooff  sseellff--eesstteeeemm  wwaass  aallssoo  uusseedd  ttoo  aasssseessss  wwhheetthheerr  tthhee  

NNeeww  AAggee  eemmpphhaassiiss  oonn  tthhee  sseellff  mmiigghhtt  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  hhiigghheerr  sseennssee  ooff  sseellff--wwoorrtthh..  

MMeeaassuurreess  ffoorr  NNeeww  AAggee  PPrraaccttiicceess  ((NNAAPP))  aanndd  TTrraaddiittiioonnaall  RReelliiggiioossiittyy  wweerree  iinncclluuddeedd  ttoo  

ccoonnttrrooll  ffoorr  tthhee  hhoommooggeenneeiittyy  ooff  tthhee  ggrroouuppss  ((tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  ddeessccrriippttiioonn  ooff  rreessuullttss  

ooff  tthheessee  mmeeaassuurreess  aarree  rreeppoorrtteedd  iinn  AAppppeennddiixx  AA))..

    

11..  IInnddiivviidduuaalliissmm//CCoolllleeccttiivviissmm  MMeeaassuurreess

TTwweennttyy  SSttaatteemmeennttss  TTeesstt ((TTSSTT))..  IInniittiiaallllyy  ddeevveellooppeedd  bbyy  KKuuhhnn  aanndd  MMccPPaarrttllaanndd  ((11995544))  ttoo  

aasssseessss  sseellff--aattttiittuuddeess  iitt  hhaass  bbeeeenn  oonnee  ooff  tthhee  mmoosstt  oofftteenn  uusseedd  iinnssttrruummeennttss  iinn  tthhee  ccrroossss--

ccuullttuurraall  ssttuuddyy  ooff  sseellff--ccoonncceeppttss..  IItt  uusseess  aann  ooppeenn  eennddeedd  ffoorrmmaatt  iinn  wwhhiicchh  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iiss  

aasskkeedd  ttoo  wwrriittee  2200  ssttaatteemmeennttss  iinn  rreeppllyy  ttoo  tthhee  qquueessttiioonn  ‘‘WWhhoo  aamm  II??’’..  SSccoorriinngg  ccooddeess  uussuuaallllyy  

ccoonnssiiddeerr  ssoocciiaall  vveerrssuuss  nnoonn--ssoocciiaall  rreessppoonnsseess  oorr,,  iinn  mmoorree  eellaabboorraattee  ffoorrmmaattss,,  ffoouurr  bbaassiicc  

ccaatteeggoorriieess  aalloonngg  aa  ccoonnccrreettee--aabbssttrraacctt  ccoonnttiinnuuuumm  ((pphhyyssiiccaall,,  ssoocciiaall,,  aattttrriibbuuttiivvee  aanndd  gglloobbaall  

sseellff--ccoonncceeppttss))  aarree  uusseedd  ((CCoouussiinnss,,  11998899))..  DDuuee  ttoo  tthhee  vvaarriieedd  ccoonntteenntt  ooff  tthhee  aabbssttrraacctt  

aattttrriibbuuttiivvee  aanndd  gglloobbaall  ccoonncceeppttss,,  ssuubbccaatteeggoorriieess  wweerree  aallssoo  iinncclluuddeedd  ((sseeee  ttaabbllee  33..22  ffoorr  ffuullll  

ddeessccrriippttiioonn  wwiitthh  eexxaammpplleess  ttaakkeenn  ffrroomm  ppaarrttiicciippaannttss  ooff  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy))..  
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TTaabbllee  33..22::  TTSSTT  SSccoorriinngg  CCooddee  wwiitthh  EExxaammpplleess  ((AAddaapptteedd  ffrroomm  CCoouussiinnss,,  11998899))

AA  ––  PPhhyyssiiccaall
RReeffeerreenncceess  ttoo  oobbsseerrvvaabbllee,,  pphhyyssiiccaall  aattttrriibbuutteess  ooff  
sseellff  wwhhiicchh  ddoo  nnoott  iimmppllyy  ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonn::  
 I am 40 years old; 1.70 cm tall; a man/woman; white. 

BB  ––  SSoocciiaall
RReeffeerreennccee  ttoo  ssoocciiaall  rroollee,,  iinnssttiittuuttiioonnaall  
mmeemmbbeerrsshhiipp  oorr  ootthheerr  ssoocciiaall  ddeeffiinneedd  ssttaattuuss::
I’m a student; a secretary; a Catholic; a husband; 
English/European; a member of a club; I’m a 
neighbour; a friend; a brother. 

CC  ––  AAttrriibbuutteess  
RReeffeerreenncceess  ttoo  sseellff  aass  aa  ssiittuuaattiioonn--ffrreeee  aaggeenntt  
cchhaarraacctteerriisseedd  bbyy  ppeerrssoonnaall  ssttyylleess  ooff  aaccttiinngg,,  ffeeeelliinngg  
aanndd  tthhiinnkkiinngg..

CC..11  PPrreeffeerreenncceess,,  iinntteerreessttss,,  aattttiittuuddeess,,  bbeelliieeffss
I am one who is interested in other people; who believes in 
justice; who likes reading; who enjoys cooking; a lover of 
nature; I’m fond of walking. 

CC..22    WWiisshheess,,  aassppiirraattiioonnss
I want to adhere to my principles; to learn dancing; I’m 
hoping to achieve happiness; looking forward to my 
holidays; I’m seeking approval. 

CC..33      AAccttiivviittiieess,,  hhaabbiittss  
One who reads books; who’s busy; I’m enjoying my job; I 
swim often. 

CC..44      QQuuaalliiffiieedd  ppssyycchhoollooggiiccaall  aattttrriibbuutteess
AAnnyy  ppssyycchhoollooggiiccaall  aattttrriibbuuttee  tthhaatt  iinncclluuddeess  
rreeffeerreennccee  ttoo  ootthheerr  ppeeooppllee,,  ttoo  ttiimmee,,  oorr  llooccaallee::
I am a travel companion; I’m concerned about my family; 
I am kind at work; I am a warm person towards my 
friends; I love my daughter. 

CC..55        PPuurree  ppssyycchhoollooggiiccaall  aattttrriibbuutteess
I am honest; kind; ambitious; friendly;  extroverted; a 
hard worker;  a listener; a dreamer; an optimist; a 
spiritual person; funny; sensitive.

CCMM      AAttttrriibbuutteess  mmiisscceellllaanneeoouuss
I’m happy to have a nice home; I’m a person who has lost 
time; I’m fortunate and grateful.

DD..  GGlloobbaall
RReeffeerreenncceess  ttoo  sseellff  aass  aabbssttrraacctteedd  ffrroomm  ssoocciiaall  rroollee  
aanndd  ssoocciiaall  eennggaaggeemmeenntt

DD..11      EExxiisstteennttiiaall--iinnddiivviidduuaattiinngg
HHiigghhllyy  pprriivvaattee  ssttaatteemmeennttss  ooff  sseellff  aass  uunniiqquuee  aanndd  
iinnddiivviidduuaatteedd::
I am me / myself / I / an individual; a unique creation; 
a person; a person who loves; I am of significance; I am 
special; I am fundamentally alone.

DD..22  UUnniivveerrssaall--HHoolliissttiicc
SSuuggggeessttss  mmeemmbbeerrsshhiipp  iinn  oorr  connection  wwiitthh  aa  
uunniivveerrssaall,,  uunnddiiffffeerreennttiiaatteedd  ccaatteeggoorryy::
I am a human being; part of the universe; a drop in the 
ocean; a child of God; created by God; a link in a chain; 
I’m of this world; I’m connected; a person in a wider 
society.

DD..33  MMeettaapphhoorriiccaall
UUssee  ooff  mmeettaapphhoorrss  ttoo  ddeessccrriibbee  oonneesseellff::
I am an illusion; an enigma; a rose; a paradox; I am 

whole; I’m a bridge;  a totem; light; Yin & Yang.

DD..44    EExxiisstteennttiiaall--ttrraannssffoorrmmaattiioonn
I am passing; I am on a journey; I am growing within; I 
am finding myself; I am a changing thing; a person 
learning/exploring.

DDMM    GGlloobbaall  mmiisscceellllaanneeoouuss
I am a carer of the planet; I am an awakener; I am a 
transformer; I have many souls. 

OO.. OOtthheerr

OO..AA      MMooddiiffiieedd  PPhhyyssiiccaall::
I am too short; My mind is still active.

OO..BB      MMooddiiffiieedd  SSoocciiaall::
I am a mediocre student.

OO..II      IImmmmeeddiiaattee  ssiittuuaattiioonn::
I am hungry.

OO..EE    MMooddiiffiieedd  eexxiisstteennttiiaall
Who is any of us?; Can’t say.

UU        UUnnrreeaaddaabbllee

XX        UUnnccooddaabbllee
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VVeerrttiiccaall  aanndd  HHoorriizzoonnttaall  II//CC..  TThhiiss  2299  iitteemm  mmeeaassuurree  llooookkss  aatt  tthhee  ssttrruuccttuurree  ooff  ppeerrssoonnaall  

vveerrssuuss  iinn--ggrroouupp  ggooaallss  aanndd  iiss  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ffoouurr  ssccaalleess  ((SSiinnggeelliiss  eett  aall..,,  11999955;;;  TTrriiaannddiiss,,  11999966))::  

VVeerrttiiccaall  IInnddiivviidduuaalliissmm  ssttrreesssseess  ccoommppeettiittiioonn  aanndd  ssttaannddiinngg  oouutt  ((ee..gg..  !CCoommppeettiittiioonn  iiss  tthhee  

llaaww  ooff  nnaattuurree””));;;  iinn  VVeerrttiiccaall  CCoolllleeccttiivviissmm  iinnddiivviidduuaallss  hhaavvee  aa  hhiigghh  sseennssee  ooff  dduuttyy  aanndd  

ssaaccrriiffiiccee  tthheemmsseellvveess  ffoorr  tthhee  bbeenneeffiitt  ooff  tthhee  ggrroouupp  ((ee..gg..  !SSeellff--ssaaccrriiffiiccee  iiss  aa  vviirrttuuee””));;;  

HHoorriizzoonnttaall  IInnddiivviidduuaalliissmm  mmeeaassuurreess  uunniiqquueenneessss  bbuutt  nnoott  ddiissttiinnccttiioonn  ((ee..gg..  !BBeeiinngg  aa  uunniiqquuee  

iinnddiivviidduuaall  iiss  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  mmee””));;;  HHoorriizzoonnttaall  CCoolllleeccttiivviissmm  iiss  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  ccoo--ooppeerraattiioonn  

bbuutt  nnoott  ssuubboorrddiinnaattiioonn  ttoo  tthhee  iinn--ggrroouupp  ((!II  lliikkee  sshhaarriinngg  lliittttllee  tthhiinnggss  wwiitthh  mmyy  nneeiigghhbboouurrss””))..  

FFrroomm  tthheessee  ffoouurr  ssccaalleess  ssccoorreess  ffoorr  CCoolllleeccttiivviissmm  aanndd  HHiieerraarrcchhyy  wweerree  ddeerriivveedd,,  ccoonnssiiddeerriinngg  

tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  ttwwoo  ddiimmeennssiioonnss  wwiitthh  ooppppoossiittee  ppoolleess  ((IInnddiivviidduuaalliissmm--CCoolllleeccttiivviissmm;;;  

HHoorriizzoonnttaall--VVeerrttiiccaall)),,  aass  tthheeoorreettiiccaallllyy  pprrooppoosseedd  bbyy  TTrriiaannddiiss  ((11999966))  ffoolllloowwiinngg  SScchhwwaarrttzz’’  

((11999922))  ffiinnddiinnggss..  

VVaalluueess..  SScchhwwaarrttzz’’ss  ((11999922))  ssccaallee  ooff  vvaalluueess  ccoommpprriisseess  1100  uunniivveerrssaall  ttyyppeess  ooff  vvaalluueess  ggrroouuppeedd  

aaccrroossss  22  ddiimmeennssiioonnss..  TThhee  ffiirrsstt  ddiimmeennssiioonn,,  Openness to Change vveerrssuuss Conservation  ccoommbbiinneess  

SSttiimmuullaattiioonn  aanndd  SSeellff--ddiirreeccttiioonn  vveerrssuuss  SSeeccuurriittyy,,  CCoonnffoorrmmiittyy  aanndd  TTrraaddiittiioonn  ttyyppeess  ooff  vvaalluueess;;;  

tthhee  sseeccoonndd  ddiimmeennssiioonn,,  Self-Enhancement vveerrssuuss Self-Transcendence,,  ooppppoosseess  PPoowweerr  aanndd  

AAcchhiieevveemmeenntt  ttoo  UUnniivveerrssaalliissmm  aanndd  BBeenneevvoolleennccee..  FFiinnaallllyy,,  HHeeddoonniissmm  iiss  rreellaatteedd  bbootthh  ttoo    

OOppeennnneessss  ttoo  CChhaannggee  aanndd  SSeellff--EEnnhhaanncceemmeenntt..  RReessppoonnddeennttss  wweerree  aasskkeedd  ttoo  rraattee  5566  vvaalluueess  

iinn  aa  ssccaallee  rraannggiinngg  ffrroomm  ––11  ((ooppppoosseedd  ttoo  mmyy  vvaalluueess))  ttoo  77  ((ooff  ssuupprreemmee  iimmppoorrttaannccee))..

22..  SSeellff--EEsstteeeemm

RRoosseennbbeerrgg’’ss  SSeellff--EEsstteeeemm  SSccaallee  ((11996655)),,  wwhhiicchh  ccoonnssiissttss  ooff  1100  iitteemmss  ssccoorreedd  uussiinngg  aa  ffoouurr  

ppooiinntt  rreessppoonnssee  ffoorrmmaatt  ((ssttrroonnggllyy  aaggrreeee,,  aaggrreeee,,  ddiissaaggrreeee,,  ssttrroonnggllyy  ddiissaaggrreeee))  wwaass  uusseedd..    IItteemmss  
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ccoonnssiisstt  ooff  ssttaatteemmeennttss  aabboouutt  oonnee’’ss  sseennssee  ooff  sseellff--wwoorrtthh  ((ee..gg..,,  ‘‘II  ffeeeell  tthhaatt  II  hhaavvee  aa  nnuummbbeerr  ooff  

ggoooodd  qquuaalliittiieess)),,  hhaallff  ooff  wwhhiicchh  aarree  ssttaatteedd  iinn  aa  nneeggaattiivvee  wwaayy  ((ee..gg..,,  ‘‘II  ffeeeell  II  ddoo  nnoott  hhaavvee  mmuucchh  

ttoo  bbee  pprroouudd  ooff’’))..

3.3.2 Results

TTSSTT

TThhee  ccooddiinngg  rreelliiaabbiilliittyy  wwaass  aasssseesssseedd  bbeettwweeeenn  22  rreesseeaarrcchheerrss  ffoorr  4400  ssuubbjjeeccttss  ooff  tthhee  ssaammppllee..  

TThhee  oovveerraallll  aaggrreeeemmeenntt  oonn  ccooddiinngg  ccaatteeggoorriieess  wwaass  8844..66%%..  RReessuullttss  wweerree  ccaallccuullaatteedd  bbaasseedd  oonn  

tthhee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  rreessppoonnsseess  iinn  aa  ggiivveenn  ccaatteeggoorryy  ttoo  tthhee  ttoottaall  nnuummbbeerr  ooff  ssttaatteemmeennttss  ffoouunndd  

oonn  eeaacchh  qquueessttiioonnnnaaiirree..  AA  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  MMAANNCCOOVVAA,,  wwiitthh  aaggee  aass  ccoovvaarriiaattee,,  aanndd  

BBoonnffeerrrroonnii  PPoosstt--hhoocc  tteessttss  wwaass  ccoonndduucctteedd  ffoorr  tthhee  mmaaiinn  ccaatteeggoorriieess,,  aanndd  ffoorr  aallll  tthhee  

ssuubbccaatteeggoorriieess  rreessppeeccttiivveellyy..  TTaabbllee  33..33  pprreesseennttss  tthhee  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  mmaaiinn  ccaatteeggoorriieess  [[FF((22,,  

115522))  ==  66..4466,,  p <..000011]]..  FFoorr  tthhee  ttwwoo  ffiirrsstt  ccaatteeggoorriieess,,  wwhhiicchh  rreepprreesseenntt  tthhee  mmoosstt  ccoonnccrreettee  

kkiinndd  ooff  sseellff--ccoonncceeppttss,,  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  ccoonnssiisstteennttllyy  sshhoowweedd  lloowweerr  rreessuullttss  tthhaann  tthhee  

ootthheerr  ggrroouuppss..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouuppss  ddiidd  nnoott  sshhooww  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  eeaacchh  ootthheerr..  TThhee  PPhhyyssiiccaall  ccaatteeggoorryy  wwaass  uusseedd  mmoorree  

ffrreeqquueennttllyy  bbyy  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  aanndd  lleeaasstt  ffrreeqquueennttllyy  bbyy  tthhee  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss,,  

aanndd  tthhee  SSoocciiaall  ccaatteeggoorryy  wwaass  uusseedd  mmoorree  ffrreeqquueennttllyy  bbyy  CCaatthhoolliiccss  aanndd  lleeaasstt  ffrreeqquueennttllyy  bbyy  tthhee  

NNeeww  AAggee  ggrroouupp..  TThhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  aallssoo  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  

SSoocciiaall  sseellff--aattttrriibbuutteess  tthhaann  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss..  SSiimmiillaarr  rreessuullttss  wweerree  rreeppoorrtteedd  ffoorr  tthhee  

AAttttrriibbuutteess  ccaatteeggoorryy,,  wwhheerree  tthhee  NNeeww  AAggee  sshhoowweedd  aa  lloowweerr  ffrreeqquueennccyy  tthhaann  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

ppeeooppllee..  FFiinnaallllyy,,  iitt  wwaass  ffoouunndd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  hhaavvee  aa  mmuucchh  hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  

GGlloobbaall  sseellff--ccoonncceeppttss  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  TThheerree  wweerree  nnoo  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  

ffoorr  tthhee  OOtthheerr  ccaatteeggoorryy..
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TTaabbllee  33..33::  PPrrooppoorrttiioonn  ooff  MMaaiinn  CCaatteeggoorriieess  UUssee  bbyy  GGrroouupp  ffoorr  TTSSTT
NNeeww  AAggee CCaatthhoolliicc NNoonn--RReell.. FF

AA PPhhyyssiiccaall ..004411ºº ..005533 ..007777 33..9944**
BB SSoocciiaall ..115599~~ ..334433 ..225544 99..5544****
CC AAttttrriibbuutteess ..336644ºº ..445555 ..447799 33..1155**
DD GGlloobbaall ..337744^^ ..007733 ..114400 2233..9988****
OO OOtthheerr ..006633 ..005588 ..002299 11..4477
**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p<..0055
****  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p<..000011
ºº  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouupp..
~  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouuppss..
^^  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouuppss..  

TTaabbllee  33..44  pprreesseennttss  tthhee  rreessuullttss  ffoorr  aallll  tthhee  ssuubb--ccaatteeggoorriieess  [[FF((22,,  115522))  ==  44..0066,,  p <..000011]]..  

WWiitthhiinn  tthhee  AAttttrriibbuutteess  ccaatteeggoorryy,,  tthhee  oonnllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  iiss  iinn  tthhee  PPrreeffeerreenncceess,,  

IInntteerreessttss  aanndd  AAttttiittuuddeess  ssuubb--ccaatteeggoorryy,,  wwiitthh  CCaatthhoolliiccss  sshhoowwiinngg  tthhee  hhiigghheesstt  ffrreeqquueennccyy  aanndd  

tthhee  NNeeww  AAggee  tthhee  lloowweesstt..  NNoonn--rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaallss  wweerree  aallssoo  hhiigghheerr  oonn  tthhiiss  ssuubb--ccaatteeggoorryy  

tthhaann  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp..  IItt  iiss  hhoowweevveerr  iinn  tthhee  GGlloobbaall  ccaatteeggoorryy  tthhaatt  tthhee  mmoosstt  ssttrriikkiinngg  

ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  aarree  oobbsseerrvveedd..  WWiitthh  oonnee  eexxcceeppttiioonn,,  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  

sshhoowweedd  ttoo  uussee  GGlloobbaall  ssuubb--ccaatteeggoorriieess  mmoorree  oofftteenn  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  TThhee  

MMeettaapphhoorriiccaall  aanndd  UUnniivveerrssaall--HHoolliissttiicc  ssuubb--ccaatteeggoorriieess  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  wweerree  tthhee  mmoosstt  ffrreeqquueennttllyy  

eemmppllooyyeedd  bbyy  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  iinn  tthhiiss  ccaatteeggoorryy..  
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TTaabbllee  33..44::  PPrrooppoorrttiioonn  ooff  SSuubbccaatteeggoorriieess  UUssee  bbyy  GGrroouupp  ffoorr  TTSSTT    
CCaatteeggoorriieess NNeeww  AAggee CCaatthhoolliicc NNoonn--RReell..   FF

A Physical ..004411ºº ..005533 ..007777 33..9944**
B Social ..115599~~ ..334433  ..225544 99..5544****
C Attributes
CC11 PPrreeffeerreennccee,,  iinntteerreesstt,,  aattttiittuuddee  ..002266~~ ..110044 ..006677 66..2255**
CC22 WWiisshh,,  aassppiirraattiioonn ..001144 ..001100 ..002211 ..5511
CC33 AAccttiivviittyy,,  hhaabbiitt ..002299 ..004433 ..005500 11..7788
CC44 QQuuaalliiffiieedd  aattttrriibbuuttee ..001155 ..003300 ..003300 11..3366
CC55 PPuurree  aattttrriibbuuttee ..226699 ..225500 ..229977 11..0000
CCMM AAttttrriibbuutteess  mmiisscceellllaanneeoouuss ..001111 ..001199 ..001144 ..3366
D Global
DD11 EExxiisstteennttiiaall--iinnddiivviidduuaattiinngg  ..007711 ..003377 ..007788 ..7700
DD22 UUnniivveerrssaall--hhoolliissttiicc ..008866^^ ..002288 ..002222 1155..4444****
DD33 MMeettaapphhoorriiccaall ..112266^^  ..000033 ..000077 1144..0011****
DD44 EExxiisstteennttiiaall  ttrraannssffoorrmmaattiioonn ..003377^^  ..000011 ..000011 2255..6611****
DDMM GGlloobbaall  mmiisscceellllaanneeoouuss ..005533ªª  ..000044 ..003333 55..7700**
O Other ..006633 ..005588 ..002299 11..4477
NN  ==  115566
**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p<  ..0055..  
****  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p<  ..000011..
ºº  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouupp..
~~  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouuppss..
^^  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouuppss..
ªª    TThhee  pprrooppoorrttiioonn  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  ggrroouupp..

OOvveerraallll,,  rreessuullttss  ffoorr  tthhiiss  sseeccttiioonn  sshhooww  tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  uusseedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  mmoorree  

aabbssttrraacctt  GGlloobbaall  ttyyppeess  ooff  sseellff--ddeeffiinniittiioonnss  aanndd  lleessss  ccoonnccrreettee  pphhyyssiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  ttyyppee  ooff  sseellff--

ccoonncceeppttss  tthhaann  bbootthh  CCaatthhoolliicc  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouuppss..  AAlltthhoouugghh  tthhiiss  rreessuulltt  wwaass  

eexxppeecctteedd,,  iitt  wwaass  ssoommeewwhhaatt  ssuurrpprriissiinngg  tthhaatt  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouuppss  ddiidd  nnoott  

ddiiffffeerr  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinn  aannyy  ooff  tthhee  mmaaiinn  oorr  ssuubb--ccaatteeggoorriieess,,  tthhoouugghh  CCaatthhoolliiccss  rreeppoorrtteedd  aa  

hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ffoorr  tthhee  SSoocciiaall  ccaatteeggoorryy  ((00..3344  aaggaaiinnsstt  00..2255  ffoorr  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

ppaarrttiicciippaannttss))..

VVeerrttiiccaall  aanndd  HHoorriizzoonnttaall  II//CC

TTaabbllee  33..55  sshhoowwss  tthhaatt  tthhiiss  mmeeaassuurree  rreevveeaalleedd  oonnllyy  aa  mmooddeerraattee  rreelliiaabbiilliittyy  oonn  mmoosstt  ssccaalleess  aanndd  

aa  vveerryy  llooww  aallpphhaa  ((..2244))  ffoorr  HHoorriizzoonnttaall  CCoolllleeccttiivviissmm..  AA  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  MMAANNCCOOVVAA,,  wwiitthh  
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aaggee  aass  ccoovvaarriiaattee,,  aanndd  BBoonnffeerrrroonnii  PPoosstt--hhoocc  tteessttss  wwaass  ccoonndduucctteedd  ffoorr  tthhee  ssccaalleess  oonn  

HHoorriizzoonnttaall  aanndd  VVeerrttiiccaall  II//CC  [[FF((22,,  113355))  ==  99..4400,,  p <..000011]];;;  iinnddiivviidduuaall  AANNCCOOVVAASS  wweerree  

ccoonndduucctteedd  ffoorr  tthhee  ssccaalleess  ooff  CCoolllleeccttiivviissmm  [[FF((22,,  113355))  ==  55..1177,,  p <..0011]]  aanndd  HHiieerraarrcchhyy  [[FF((22,,  

113355))  ==  1188..2299,,  p <..000011]]..  TTuurrnniinngg  ffiirrsstt  ttoo  tthhee  ggeenneerraall  ddiimmeennssiioonnss,,  iitt  ccaann  bbee  sseeeenn  tthhaatt  tthhee  

CCaatthhoolliiccss  hhaadd  tthhee  hhiigghheerr  ssccoorree  oonn  CCoolllleeccttiivviissmm  aanndd  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  tthhee  lloowweesstt..  

OOnn  tthhee  HHiieerraarrcchhyy  ddiimmeennssiioonn,,  CCaatthhoolliiccss  aaggaaiinn  hhaadd  tthhee  hhiigghheesstt  ssccoorree  aanndd  tthhee  NNeeww  AAggee  

ggrroouupp  tthhee  lloowweesstt..  IInn  ffaacctt,,  NNeeww  AAggee  rreessppoonnddeennttss  hhaadd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ssccoorreess  tthhaann  bbootthh  

ootthheerr  ggrroouuppss  oonn  tthhee  HHiieerraarrcchhyy  ddiimmeennssiioonn..  

TTaabbllee  33..55::  AAllpphhaa  CCooeeffffiicciieenntt  aanndd  MMeeaann  SSccoorreess  ffoorr  VVeerrttiiccaall  aanndd  HHoorriizzoonnttaall  II//CC    
          NNeeww  AAggee         CCaatthhoolliicc     NNoonn--RReelliiggiioouuss       

Alpha M SD M SD M SD     F
VVeerrttiiccaall  IInndd.. ..7766 33..7711~~ 11..3366 44..5544 11..0011 44..8844 11..4499 99..4400****
VVeerrttiiccaall  CCoollll.. ..6677 44..2244~~ ..9900 66..0022++ ..9955 44..8855 11..1133 3322..1188****
HHoorriizzoonnttaall  
IInndd..

..6622 66..9966 11..0077 66..9988 11..0099 77..2288 11..0011 11..2255

HHoorriizzoonnttaall  
CCoollll..

..2244 66..7711 ..9955 66..9977 11..0000 66..4433 ..9999 11..3366

CCoolllleeccttiivviissmm ..6699 55..0033 ..5511 55..3333§§ ..5566 44..7755 ..8800 55..1177**
HHiieerraarrcchhyy ..7711 55..2266~~ ..6699 66..0044 ..5533 55..7766 ..6611 1188..2299****
N  ==  113355..
**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p<  ..0055..  
****  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p<  ..000011..
~  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  
ggrroouuppss..

+  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  tthhaann  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouupp..
§§  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  tthhaann  ffoorr  tthhee  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouupp..

FFuurrtthheerr  eexxaammiinnaattiioonn  ooff  tthhee  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  VVeerrttiiccaall  aanndd  HHoorriizzoonnttaall  II//CC  mmeeaassuurreess  sshhoowwss  

tthhaatt  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  tthhaann  bbootthh  ootthheerr  ggrroouuppss  oonn  VVeerrttiiccaall  

IInnddiivviidduuaalliissmm  aanndd  VVeerrttiiccaall  CCoolllleeccttiivviissmm..  CCaatthhoolliiccss  aallssoo  eemmpphhaassiisseedd  mmoorree    VVeerrttiiccaall  

CCoolllleeccttiivviissmm  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  NNoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  wweerree  

ffoouunndd  ffoorr  HHoorriizzoonnttaall  II//CC..  OOvveerraallll,,  tthhee  rreessuullttss  hhiigghhlliigghhtt  tthhaatt  CCaatthhoolliiccss  tteenndd  ttoo  bbee  tthhee  

mmoosstt  ccoolllleeccttiivviisstt  aanndd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  aattttrriibbuuttee  lleessss  iimmppoorrttaannccee  ttoo  HHiieerraarrcchhyy  aanndd  

VVeerrttiiccaall  II//CC  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  
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VVaalluueess

AAllpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  ccooeeffffiicciieennttss  ffoorr  eeaacchh  ttyyppee  ooff  vvaalluuee  ssccaallee  wweerree  ccoonnssiiddeerreedd  aaddeeqquuaattee::  

PPoowweerr  ((..7722)),,  AAcchhiieevveemmeenntt  ((..6655)),,  HHeeddoonniissmm  ((..6611)),,  SSttiimmuullaattiioonn  ((..7799)),,  SSeellff--DDiirreeccttiioonn  ((..6655)),,  

UUnniivveerrssaalliissmm  ((..8811)),,  BBeenneevvoolleennccee  ((..7766)),,  TTrraaddiittiioonn  ((..6677)),,  CCoonnffoorrmmiittyy  ((..7755)),,  aanndd  SSeeccuurriittyy  

((..6699))..  FFoolllloowwiinngg  SScchhwwaarrttzz’’ss  ((11999922))  rreeccoommmmeennddaattiioonn  iinnddiivviidduuaall  ssccoorreess  wweerree  ssttaannddaarrddiisseedd  

((sseeee  FFiigg..  11))  aanndd  aa  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  MMAANNCCOOVVAA,,  wwiitthh  aaggee  aass  ccoovvaarriiaattee,,  aanndd  BBoonnffeerrrroonnii  

PPoosstt--hhoocc  tteessttss  wwaass  ccoonndduucctteedd  ffoorr  tthhee  1100  ttyyppeess  ooff  vvaalluueess  [[FF((22,,  113377))==66..5566,,  p<..000011]]..  OOnn  tthhee  

OOppeennnneessss  ttoo  CChhaannggee  vveerrssuuss  CCoonnsseerrvvaattiioonn  ddiimmeennssiioonn  NNeeww  AAggee  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  

ppaarrttiicciippaannttss  tteennddeedd  ttoowwaarrddss  tthhee  ffiirrsstt  ppoollee  aanndd  CCaatthhoolliiccss  ttoowwaarrddss  tthhee  ooppppoossiittee..  TThhuuss  ffoorr  

tthhee  vvaalluuee  ttyyppeess  ooff  HHeeddoonniissmm  [[FF((22,,113377))==1144..8800,,  p<<..000011]],,  SSttiimmuullaattiioonn  [[FF((22,,  113377))==66..9999,,  

p=..000011]]    aanndd  SSeellff  DDiirreeccttiioonn    [[FF((22,,113377))==99..0088,,  p<<..000011]],,  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

ggrroouuppss  ssccoorreedd  hhiigghheerr  tthhaann  CCaatthhoolliiccss..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ffoorr  tthhee  vvaalluuee  ttyyppeess  ooff  TTrraaddiittiioonn  

[[FF((22,,  113377))==3355..6666,,  p<<..000011]]  aanndd  CCoonnffoorrmmiittyy  [[FF((22,,  113377))==1155..8855,,  p<<..000011]]  CCaatthhoolliiccss  ssccoorreedd  

hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouuppss..  HHoowweevveerr,,  nnoo  ddiiffffeerreenncceess  wweerree  ffoouunndd  

bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  ffoorr  SSeeccuurriittyy  [[FF((22,,  113377))==11..4477,,  nn..ss..]]..  OOvveerraallll,,  lliittttllee  ddiiffffeerreenncceess  wweerree  

rreeppoorrtteedd  bbeettwweeeenn  NNeeww  AAggee  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ssuubbjjeeccttss  ffoorr  tthhiiss  ddiimmeennssiioonn,,  wwiitthh  tthhee  

eexxcceeppttiioonn  ooff  TTrraaddiittiioonn  oonn  wwhhiicchh  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  ssccoorreedd  hhiigghheerr  tthhaann  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

ppaarrttiicciippaannttss..
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      FFiigguurree  33..11::  MMeeaann  SSttaannddaarrddiisseedd  SSccoorreess  ffoorr  TTyyppeess  ooff  VVaalluueess  bbyy  GGrroouupp

OOnn  tthhee  ootthheerr  ggeenneerraall  ddiimmeennssiioonn,,  wwhhiicchh  ooppppoosseess  SSeellff--EEnnhhaanncceemmeenntt  ttoo  SSeellff--

TTrraannsscceennddeennccee,,  tthhee  rreessuullttss  wweerree  mmoorree  aammbbiigguuoouuss  tthhaann  ffoorr  tthhee  pprreevviioouuss  ddiimmeennssiioonn,,  

tthhoouugghh  CCaatthhoolliiccss  sseeeemmeedd  ttoo  lleeaann  mmoorree  ttoowwaarrddss  SSeellff--TTrraannsscceennddeennccee  tthhaann  tthhee  nnoonn--

rreelliiggiioouuss  ggrroouupp,,  aanndd  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  tteennddeedd  mmoorree  ttoowwaarrddss  SSeellff--EEnnhhaanncceemmeenntt..  

TThhuuss,,  ffoorr  PPoowweerr  vvaalluueess  [[FF((22,,  113377))==66..5511,,  p=..000022]]  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  ssccoorreedd  hhiigghheerr  

tthhaann  CCaatthhoolliiccss,,  aanndd  CCaatthhoolliiccss  eemmpphhaassiisseedd  mmoorree  BBeenneevvoolleennccee  vvaalluueess  tthhaann  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

ppeeooppllee  [[((FF((22,,  113377))==44..2211,,  p<<..0055]]..  FFoorr  UUnniivveerrssaalliissmm  vvaalluueess  [[FF((22,,  113377))==77..1177,,  p=..000011]]  tthhee  

NNeeww  AAggee  ggrroouupp  ssccoorreedd  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  TThheerree  wweerree  nnoo  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  

ggrroouuppss  oonn  vvaalluueess  ooff  aacchhiieevveemmeenntt  [[FF((22,,  113377))==00..2266,,  nn..ss..]]..  

OOvveerraallll,,  rreessuullttss  hhiigghhlliigghhtt  iimmppoorrttaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  aanndd  aa  ssiimmiillaarriittyy  bbeettwweeeenn  

tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  oonn  tthhee  ddiimmeennssiioonn  ooff  OOppeennnneessss  ttoo  CChhaannggee  vveerrssuuss  

CCoonnsseerrvvaattiioonn..  TThhuuss,,  aass  NNeeww  AAggee  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouuppss  tteennddeedd  ttoowwaarrddss  tthhee  OOppeennnneessss  

ttoo  CChhaannggee  ppoollee,,  tthhee  CCaatthhoolliicc  ggrroouupp  wwaass  hhiigghheerr  oonn  tthhee  CCoonnsseerrvvaattiioonn  ssiiddee..  RReessuullttss  ffoorr  tthhee  

ootthheerr  ddiimmeennssiioonn  sshhoowweedd  tthhaatt  CCaatthhoolliiccss  wweerree  mmoorree  iinncclliinneedd  ttoowwaarrddss  SSeellff--TTrraannsscceennddeennccee  

tthhaann  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp,,  wwhhiicchh  tteennddeedd  mmoorree  ttoowwaarrddss  SSeellff--EEnnhhaanncceemmeenntt..  AAss  ffoorr  tthhee  
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NNeeww  AAggee  ggrroouupp,,  tthhee  mmoosstt  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreessuulltt  oonn  tthhiiss  ddiimmeennssiioonn  wwaass  iittss  hhiigghheerr  ssttrreessss  oonn  

UUnniivveerrssaalliissmm  vvaalluueess,,  wwhhiicchh  sseettss  iitt  aappaarrtt  ffrroomm  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..

SSeellff--eesstteeeemm

TThhee  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  ccooeeffffiicciieenntt  ffoorr  tthhiiss  ssccaallee  wwaass  ..8855..  AA  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  AANNCCOOVVAA  wwiitthh  

BBoonnffeerrrroonnii  PPoosstt--HHoocc  tteessttss  wwaass  ccoonndduucctteedd  bbuutt  nnoo  ddiiffffeerreenncceess  wweerree  ffoouunndd,,  [[FF((22,,115511))  ==  

..116666,,  nn..ss..]]..  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  wwaass  3300..1100  ((SD  ==  44..9988)),,  3300..6600  ((SD  ==  

44..2277))  ffoorr  CCaatthhoolliiccss  aanndd  3300..5599  ((SD =  44..9944))  ffoorr  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss..  

3.3.3 Discussion

TThhee  mmaaiinn  rreessuullttss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  ssuuggggeesstt  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  ddiissttiinncctt  ffrroomm  aa  mmoorree  

ttrraaddiittiioonnaallllyy  oorriieenntteedd  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioonn,,  ssuucchh  aass  CCaatthhoolliicciissmm,,  aanndd  ffuurrtthheerrmmoorree  iitt  aallssoo  

sshhoowwss  ffeeaattuurreess  wwhhiicchh  ddiiffffeerreennttiiaattee  iitt  ffrroomm  aa  sseeccuullaarriisseedd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  oorriieennttaattiioonn..  TThhee  

rreessuullttss  ffoorr  tthhee  TTSSTT  sshhooww  tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  uusseedd  mmoorree  gglloobbaall  sseellff--ccoonncceeppttss,,  

ppaarrttiiccuullaarrllyy  ooff  uunniivveerrssaall--hhoolliissttiicc  aanndd  mmeettaapphhoorriicc  cchhaarraacctteerr  tthhaann  CCaatthhoolliiccss  aanndd  nnoonn--

rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  rreeppoorrtteedd  aa  hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  

pphhyyssiiccaall,,  ssoocciiaall  aanndd  aattttrriibbuutteess  ccaatteeggoorriieess  tthhaann  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp,,  aanndd  CCaatthhoolliiccss  wweerree  

aallssoo  hhiigghheerr  oonn  ssoocciiaall  sseellff--ccoonncceeppttss..  TThhee  hhiigghhllyy  aabbssttrraacctt  cchhaarraacctteerr  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  gglloobbaall  

sseellff--ccoonncceeppttss  hhiigghhlliigghhttss  aann  iimmppoorrttaanntt  ccooggnniittiivvee  aassppeecctt  tthhaatt  iiss  rreellaatteedd  ttoo  tthheeiirr  bbeelliieeff  

ssyysstteemm..  AAlltthhoouugghh  iitt  wwaass  eexxppeecctteedd  tthhaatt  CCaatthhoolliiccss  wwoouulldd  eemmpphhaassiissee  mmoorree  pphhyyssiiccaall  aanndd  

ssoocciiaall  ccaatteeggoorriieess  ooff  sseellff--ccoonncceeppttss,,  wwhhiicchh  iiss  ttyyppiiccaall  ooff  ccoolllleeccttiivviissmm,,  iitt  wwaass  ssoommeewwhhaatt  

ssuurrpprriissiinngg  tthhaatt  tthhee  sseett  ooff  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  ddiidd  nnoott  sshhooww  ssiiggnniiffiiccaanntt  

ddiiffffeerreenncceess  ffrroomm  tthhee  CCaatthhoolliicc..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthhee  ssuubb--ccaatteeggoorryy  ooff  ppuurree  aattttrriibbuutteess,,  wwhhiicchh  

CCoouussiinnss  ((11998899))  ddeessccrriibbeess  iinn  hhiiss  ccuullttuurraall  ssttuuddyy  aass  ddeeffiinniinngg  tthhee  eesssseennttiiaall  eelleemmeenntt  ooff  
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iinnddiivviidduuaalliissmm  iinn  aa  ccrroossss--ccuullttuurraall  ccoommppaarriissoonn  wwaass  ssiimmiillaarr  aaccrroossss  aallll  ggrroouuppss..  PPeerrhhaappss,,  aass  

TTrriiaannddiiss  ((11999955))  hhaass  aarrgguueedd,,  tthhee  TTSSTT  iiss  aa  hhiigghhllyy  rreelliiaabbllee  mmeeaassuurree  ooff  II//CC  aatt  tthhee  ccrroossss--

ccuullttuurraall  lleevveell,,  bbuutt  iitt  ddooeess  nnoott  ddoo  ssoo  wweellll  aatt  tthhee  iinnddiivviidduuaall  lleevveell..  

FFoorr  tthhee  ssccaalleess  ooff  VVeerrttiiccaall  aanndd  HHoorriizzoonnttaall  II//CC,,  CCaatthhoolliiccss  wweerree  ffoouunndd  ttoo  bbee  mmoorree  

ccoolllleeccttiivviisstt  tthhaann  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  iinn  tthhee  ggeenneerraall  ddiimmeennssiioonn  ooff  CCoolllleeccttiivviissmm  aanndd  ttoo  

hhaavvee  aa  hhiigghheerr  ssccoorree  oonn  VVeerrttiiccaall  CCoolllleeccttiivviissmm  tthhaann  bbootthh  ootthheerr  ggrroouuppss..  AAllttooggeetthheerr,,  

CCaatthhoolliiccss  eemmpphhaassiisseedd  mmoorree  CCoolllleeccttiivviisstt  ggooaall  ssttrruuccttuurreess  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  LLeett  uuss  

rreeccaallll  tthhaatt  VVeerrttiiccaall  CCoolllleeccttiivviissmm  iiss  ddeeeemmeedd  ttoo  bbee  tthhee  cceennttrraall  eelleemmeenntt  ooff  ccoolllleeccttiivviissmm  

((SSiinnggeelliiss  eett  aall..,,  11999955))  aanndd  iitt  eennttaaiillss  sseellff--ssaaccrriiffiiccee  aanndd  tthhee  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  dduuttiieess  wwhhiicchh  tthhee  

iinnddiivviidduuaall  mmaayy  ddiisslliikkee  ffoorr  tthhee  bbeenneeffiitt  ooff  tthhee  ggrroouupp..  TThhee  ootthheerr  ssiiggnniiffiiccaanntt  ffiinnddiinngg  uussiinngg  

tthheessee  ssccaalleess  wwaass  tthhaatt  ffoorr  bbootthh  VVeerrttiiccaall  II//CC  ssccoorreess  aanndd  ffoorr  HHiieerraarrcchhyy,,  NNeeww  AAggee  

iinnddiivviidduuaallss  sshhoowweedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ssccoorreess  tthhaann  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  

ggrroouuppss..  TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthhiiss  ggrroouupp  ddee--eemmpphhaassiisseess  bbootthh  ccoommppeettiittiivvee  aanndd  sseellff--ssaaccrriiffiicciinngg  

ggooaallss..  HHiieerraarrcchhyy  iiss  aallssoo  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ppoowweerr  ddiissttaannccee,,  wwhhiicchh  hhaass  bbeeeenn  ffoouunndd  ttoo  bbee  

nneeggaattiivveellyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  iinnddiivviidduuaalliissmm  ((HHooffsstteeddee,,  11998800))..  TThhuuss,,  iinn  tthhiiss  ccaassee,,  tthhee  NNeeww  

AAggee  llooww  ssccoorreess  ccaann  aallssoo  bbee  uunnddeerrssttoooodd  aass  aa  nnoonn--aacccceeppttaannccee  ooff  iinneeqquuaalliittyy  ––  iinneeqquuaalliittyy  

bbeeiinngg  ttaakkeenn  ffoorr  ggrraanntteedd  iinn  bbootthh  VVeerrttiiccaall  ssccaalleess  ((SSiinnggeelliiss  eett  aall,,  11999955))..  

TThhee  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  vvaalluueess  ssccaallee  sshhoowweedd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaallss  wweerree  

hhiigghheerr  oonn  vvaalluueess  ooff  HHeeddoonniissmm,,  SSeellff--DDiirreeccttiioonn  aanndd  SSttiimmuullaattiioonn,,  wwhhiicchh  eemmpphhaassiissee  tthhee  

aauuttoonnoommyy  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall,,  wwhhiillee  CCaatthhoolliiccss  ssttrreesssseedd  mmoorree  vvaalluueess  ooff  TTrraaddiittiioonn  aanndd  

CCoonnffoorrmmiittyy,,  wwhhiicchh  aarree  rreellaatteedd  ttoo  eemmbbeeddddeeddnneessss  iinn  tthhee  ccoolllleeccttiivvee..  RReessuullttss  ffoorr  tthhiiss  

ddiimmeennssiioonn  aarree  iinn  hhaarrmmoonnyy  wwiitthh  tthhoossee  pprreevviioouussllyy  rreeppoorrtteedd  iinn  wwhhiicchh  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  

wweerree  ffoouunndd  ttoo  bbee  mmoorree  mmoorraallllyy  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  ––  aass  mmuucchh  aass  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  ––  tthhaann  

CChhrriissttiiaannss  ((HHoouuttmmaann  aanndd  MMaasscciinnii,,  22000022))..  AAss  ddiissccuusssseedd  iinn  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn,,  tthhiiss  llaatttteerr  
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ssttuuddyy  bbyy  cchhoooossiinngg  aa  ‘‘mmoorraall’’  ddeeffiinniittiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  mmoossttllyy  bbaasseedd  oonn  ssoocciieettaall  

ccaatteeggoorriieess,,  wwaass  oonnllyy  ttaappppiinngg  iinnttoo  aa  nnaarrrrooww  aassppeecctt  ooff  tthhee  ccoonnssttrruucctt  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  ssiimmiillaarr  

ttoo  tthhiiss  ddiimmeennssiioonn  ooff  SScchhwwaarrttzz’’  ((11999922))  ssccaallee..  TThhee  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  sseeccoonndd  ddiimmeennssiioonn  ooff  tthhiiss  

ssccaallee,,  tthhoouugghh  nnoott  aass  cclleeaarr  aass  ffoorr  tthhee  pprreevviioouuss  oonnee,,  nnoonneetthheelleessss  sshhoowwss  CCaatthhoolliiccss  ttoo  tteenndd  

mmoorree  ttoowwaarrddss  tthhee  SSeellff--TTrraannsscceennddeenntt  ppoollee  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  ttoowwaarrddss  SSeellff--

EEnnhhaanncceemmeenntt..  RReeggaarrddiinngg  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp,,  iitt  sshhoowweedd  ttoo  hhaavvee  aa  hhiigghheerr  ssccoorree  oonn  

UUnniivveerrssaalliissmm  tthhaatt  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  UUnniivveerrssaalliissmm  eemmpphhaassiisseess  vvaalluueess  ooff  hhaarrmmoonnyy  aanndd  

eeggaalliittaarriiaanniissmm,,  wwhhiicchh  aaggaaiinn  sseeeemm  ttoo  rreeiinnffoorrccee  tthhee  ssuuggggeessttiioonn  tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  

ddee--eemmpphhaassiissee  hhiieerraarrcchhyy  aanndd  iinneeqquuaalliittyy..  FFiinnaallllyy,,  tthhee  ssiimmiillaarr  rreessuullttss  rreeppoorrtteedd  ffoorr  aallll  ggrroouuppss  

oonn  tthhee  sseellff--eesstteeeemm  ssccaallee  ssuuggggeesstt  tthhaatt  tthhee  ffrreeqquueennccyy  ooff  rreelliiggiioouuss  oorr  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  

aaddhheerreennccee  ttoo  tthheessee  ttyyppeess  ooff  bbeelliieeffss  ddooeess  nnoott  iinnfflluueennccee  tthhee  lleevveell  ooff  oonnee’’ss  sseellff--wwoorrtthh  iinn  aa  

ssiiggnniiffiiccaanntt  wwaayy..

WWhhaatt  ddoo  tthheessee  rreessuullttss  tteellll  uuss  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall  aanndd  hhooww  ddooeess  iitt  

rreellaattee  ttoo  pprreevviioouuss  ffiinnddiinnggss??  FFiirrsstt,,  iittss  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  nnaattuurree  wwhheenn  ccoommppaarreedd  ttoo  aa  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioonn,,  wwhhiicchh  iiss  mmoorree  ccoolllleeccttiivviisstt  oorriieenntteedd,,  ssttaannddss  oouutt..  BBuutt  tthheerree  aarree  ootthheerr  iimmppoorrttaanntt  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  wwhhiicchh  pprroovviiddee  uuss  wwiitthh  aa  mmoorree  ccoommpplleettee  ppiiccttuurree  ooff  hhooww  tthhee  NNeeww  AAggee  

iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  ppeerrhhaappss  uunniiqquuee,,  aanndd  aallssoo  ddiiffffeerrss  ffrroomm  tthhaatt  ooff  nnoonn--rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaallss..  

TThheerree  sseeeemm  ttoo  bbee  ttwwoo  cceennttrraall  aassppeeccttss  ttoo  tthhiiss  ffoorrmm  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm..  OOnnee,,  wwhhiicchh  ppeerrttaaiinnss  

mmoorree  ttoo  tthhee  ccooggnniittiivvee  ddoommaaiinn,,  ccoonncceerrnnss  tthhee  aabbssttrraacctt  ttyyppeess  ooff  sseellff--ddeeffiinniittiioonn  uusseedd  bbyy  tthhee  

NNeeww  AAggee  ggrroouupp  wwhheerree  tthhee  iinnddiivviidduuaall  tteennddss  ttoo  sseeee  hhiimm  oorr  hheerrsseellff  aass  iinntteeggrraatteedd  iinn  aa  llaarrggeerr  

wwhhoollee  ttoo  wwhhiicchh  hhee  ffiinnddss  oonneesseellff  ccoonnnneecctteedd..  TThhee  nnaattuurree  ooff  tthhiiss  ccoonnnneeccttiioonn  iiss  hhiigghhllyy  

ppeerrssoonnaall  aanndd  aabbssttrraacctt,,  rraatthheerr  tthhaann  ssoocciiaallllyy  eemmbbeeddddeedd..  TThhuuss,,  oonnee  mmaayy  iinnddeeeedd  aappttllyy  nnaammee  

aass  ‘‘hhoolliissttiicc’’  tthhee  NNeeww  AAggee  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioossiittyy  ((WWooooddhheeaadd  aanndd  HHeeeellaass,,  22000000))  ttoo  ssttrreessss  tthhee  

ppaarrttiiccuullaarr  nnaattuurree  ooff  iittss  iinnddiivviidduuaalliissmm..  TThhee  sseeccoonndd  cchhaarraacctteerriissttiicc,,  wwhhiicchh  ppeerrttaaiinnss  ttoo  tthhee  

mmoottiivvaattiioonnaall  ddoommaaiinn,,  iiss  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  eemmpphhaassiiss  oonn  vvaalluueess  ooff  uunniivveerrssaalliissmm  aanndd  tthhee  
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aavvooiiddaannccee  ooff  hhiieerraarrcchhiiccaall  ssttrruuccttuurriinngg  ooff  iinnggrroouupp  ggooaallss,,  wwhheetthheerr  ooff  aa  ccoommppeettiittiivvee  

iinnddiivviidduuaalliissttiicc  ttyyppee  oorr  aa  dduuttiiffuull  ccoolllleeccttiivviisstt  oonnee..  TThhiiss  cchhaarraacctteerriissttiicc  sseettss  iitt  aappaarrtt  ffrroomm  

CCaatthhoolliiccss  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  wwhhoo  tteenndd  ttoo  eemmpphhaassiissee  hhiieerraarrcchhyy,,  aalltthhoouugghh  wwiitthh  

ddiiffffeerreenntt  ggooaallss  aanndd  mmoottiivvaattiioonnss  iinn  mmiinndd..

  WWooooddhheeaadd  ((11999933))  hhaass  wwrriitttteenn  aabboouutt  tthhee  ‘‘rraaddiiccaall  eeggaalliittaarriiaanniissmm’’  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  

aassssoocciiaattiinngg  iitt  wwiitthh  iittss  iiddeeaass  ooff  ‘‘ccoonnnneecctteeddnneessss’’..  SShhee  eexxppllaaiinnss  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  !llooaatthheess  

aannyy  ffoorrmm  ooff  hhiieerraarrcchhyy  aanndd  iiss  ssuussppiicciioouuss  ooff  aallll  ppoowweerr  eexxcceepptt  ‘‘ssppiirriittuuaall’’……IItt  aattttaacckkss  aallll  

ffoorrmmss  ooff  dduuaalliissmm  ((mmaallee//ffeemmaallee,,  uuss//tthheemm,,  ssppiirriitt//bbooddyy,,  eettcc..)),,  rreeggaarrddiinngg  tthheemm  aass  ddiissgguuiisseedd  

hhiieerraarrcchhiieess..  IIttss  iiddeeaall  iiss  ccoonnnneecctteeddnneessss  aanndd  wwhhoolleenneessss;;;  aa  ssttaattee  wwhheerree  eevveerryytthhiinngg  iiss  oonn  aa  

lleevveell””  ((pp..  117744))..  WWooooddhheeaadd  ssppeeccuullaatteess  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  hhoolliissmm  aanndd  ccoonnnneecctteeddnneessss  iiss  iinn  

ffaacctt  tthhee  oouuttccoommee  ooff  tthhiiss  rraaddiiccaall  eeggaalliittaarriiaann  mmoottiivvaattiioonn  wwhhiicchh  ffiinnddss  iittss  rroooottss  iinn  tthhee  mmooddeerrnn  

ssoocciiaall  aanndd  eeccoonnoommiiccaall  cchhaannggeess,,  aanndd  iinn  iiddeeoollooggiieess  lliikkee  MMaarrxxiissmm..  TThhuuss,,  ‘‘ccoonnnneecctteeddnneessss’’  

aanndd  ‘‘wwhhoolleenneessss’’  wwoouulldd  bbee  eetthhiiccaall  nnoottiioonnss  wwhhiicchh  hhiigghhlliigghhtt  tthhee  iiddeeaall  ooff  eeqquuaall  ttrreeaattmmeenntt..  

WWiitthh  rreeggaarrdd  ttoo  tthhiiss,,  iitt  iiss  ccuurriioouuss  ttoo  nnoottee  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  bbeelliieeff  iinn  rreeiinnccaarrnnaattiioonn  wwhhiicchh  

bbeeccaammee  ppooppuullaarriisseedd  iinn  tthhee  WWeesstt  tthhrroouugghh  1199tthh  cceennttuurryy  ssppiirriittuuaalliissmm  wwaass  iinn  hhaarrmmoonnyy  wwiitthh  

tthhee  eeggaalliittaarriiaann  tteennddeenncciieess  ooff  tthhee  ppeerriioodd  ((FFaaiivvrree,,  11999944)),,  aanndd  wwaass  uusseedd  bbyy  iinnfflluueennttiiaall  

ssoocciiaalliissttss  wwhhoo  ssaaww  iinn  iitt  aa  wwaayy  ooff  aaccccoouunnttiinngg  ffoorr  tthhee  iinneeqquuaalliittyy  ooff  ssoocciiaall  ccoonnddiittiioonnss  

((GGuuéénnoonn,,  11992211//11997755;;;  HHaanneeggrraaaaffff,,  11999966))..  SSttiillll,,  tthhiiss  wwoouulldd  nnoott  eexxppllaaiinn  wwhhyy  tthhiiss  rraaddiiccaall  

eeggaalliittaarriiaann  mmoottiivvaattiioonn  bbeeccoommeess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  rreelliiggiioouuss  iiddeeaass  iinn  ssoommee  ppeeooppllee  aanndd  nnoott  

ootthheerrss  aanndd  wwhhyy  iitt  wwoouulldd  lleeaadd  iinnddiivviidduuaallss  ttoo  ddeessccrriibbee  tthheemmsseellvveess  uussiinngg  ssuucchh  aabbssttrraacctt  

gglloobbaall  ccoonncceeppttss  ((iinnsstteeaadd  ooff  mmoorree  ssoocciiaall  oonneess))..  FFiinnaallllyy,,  iitt  iiss  aallssoo  rreeaassoonnaabbllee  ttoo  aasskk  wwhhyy  

iinnddiivviidduuaalliissmm  ––  aanndd  nnoott  ccoolllleeccttiivviissmm  ––  wwoouulldd  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ssuucchh  rraaddiiccaall  

eeggaalliittaarriiaanniissmm,,  aass  iitt  hhaappppeennss  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee..  
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AAllttooggeetthheerr,,  iitt  sseeeemmss  iitt  iiss  nneecceessssaarryy  ttoo  hhaavvee  aa  mmoorree  cclleeaarr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  

ttyyppee  ooff  hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliissmm  aanndd  hhooww  iitt  rreellaatteess  ttoo  ootthheerr  ppssyycchhoollooggiiccaall  vvaarriiaabblleess  iinn  oorrddeerr  

ttoo  pprroovviiddee  aannsswweerrss  ttoo  ssuucchh  qquueessttiioonnss..  IItt  sshhoouulldd  aallssoo  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  tthhaatt  tthhiiss  ttyyppee  ooff  

hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  aann  aannoommaallyy  wwiitthhiinn  tthhee  ssoocciiaall--ppssyycchhoollooggiiccaall  lliitteerraattuurree  oonn  II//CC..  

HHoolliissmm  hhaass  iinn  ffaacctt  bbeeeenn  pprreevviioouussllyy  uusseedd  rreeffeerrrriinngg  ttoo  aa  ccoolllleeccttiivviisstt  iinntteerrrreellaatteedd  oouuttllooookk  

((MMaarrkkuuss  aanndd  KKiittaayyaammaa,,  11999911))..  HHoowweevveerr,,  NNeeww  AAggee  ppeeooppllee  ssiimmuullttaanneeoouussllyy  ddeessccrriibbee  

tthheemmsseellvveess  iinn  hhoolliissttiicc  tteerrmmss  aanndd  eemmpphhaassiissee  tthheeiirr  iinnddiivviidduuaall  aauuttoonnoommyy..  AAss  ppuuzzzzlliinngg  aass  iitt  

mmaayy  bbee  aatt  ffiirrsstt  ssiigghhtt,,  tthhiiss  hhoolliissmm  iiss  ooff  aa  ddiiffffeerreenntt  nnaattuurree  ffrroomm  tthhaatt  ffoouunndd  iinn  ccoolllleeccttiivviisstt  

sseettttiinnggss,,  ffoorr  iitt  iiss  nnoott  bbuuiilltt  uuppoonn  aa  ssttrroonngg  ssoocciiaall  rreellaatteeddnneessss  aanndd  iitt  ffeeaattuurreess  aa  uunniivveerrssaalliissttiicc  

ssttaannccee  tthhaatt  sshhiiffttss  tthhee  ttyyppee  ooff  ttyyppiiccaallllyy  ccoolllleeccttiivviisstt  iinn--ggrroouupp  eemmbbeeddddeeddnneessss  ttoowwaarrddss  

nnaattuurree//ccoossmmiicc  ccoonnnneecctteeddnneessss..  

TThhee  NNeeww  AAggee  wwiitthh  iittss  pprroommoottiioonn  ooff  aa  sseett  ooff  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  vvaalluueess  tthhaatt  vvaalluuee  aauuttoonnoommyy  

aanndd  ddee--eemmpphhaassiissee  hhiieerraarrcchhyy  aanndd  aauutthhoorriittyy,,  wwhhiillee  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  ssttrreessssiinngg  vvaalluueess  ooff  

UUnniivveerrssaalliissmm,,  sseeeemmss  ttoo  bbee  aa  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aattttrraaccttiivvee  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioossiittyy  ffoorr  oouurr  mmooddeerrnn  

ddaayyss..  BBuutt  hhooww  ddoo  tthhee  hhoolliissttiicc  sseennssee  ooff  ccoonnnneecctteeddnneessss  aanndd  nnoonn--hhiieerraarrcchhiiccaall  iinnddiivviidduuaalliissmm  

ffuunnccttiioonn  iinn  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  tteerrmmss  iinn  eevveerryyddaayy  lliiffee??  AAnndd  wwhhaatt  ddiiffffeerreenntt  

iimmpplliiccaattiioonnss  ddooeess  iitt  ccaarrrryy  ffrroomm  tthhoossee  ooff  aa  ttrraaddiittiioonnaall  ccoolllleeccttiivviisstt--oorriieenntteedd  rreelliiggiioonn  oorr  aann  

iinnddiivviidduuaalliissttiicc  nnoonn--rreelliiggiioouuss  wwoorrllddvviieeww??    TThhee  nneexxtt  ssttuuddiieess  wwiillll  aaddddrreessss  ssuucchh  qquueessttiioonnss  bbyy  

llooookkiinngg  aatt  hhooww  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss’’  hhoolliissttiicc  ffoorrmm  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  ccoonnssttrruueedd  iinn  lliiffee  

eevveennttss..
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CHAPTER FOUR

Agency and Communion Themes in Autobiographical Life-Stories 

General Introduction

TThhee  pprreevviioouuss  cchhaapptteerr  aaddddrreesssseedd  tthhee  mmoottiivvaattiioonnaall  aassppeecctt  ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  

bbeelliieeffss,,  wwhhiicchh  hhaass  bbeeeenn  aa  ssoouurrccee  ooff  ddeebbaattee  aammoonnggsstt  sscchhoollaarrss,,  aanndd  ccoonnttrraasstteedd  tthhee  NNeeww  

AAggee  wwiitthh  CCaatthhoolliicc  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee.. TThhiiss  ddeebbaattee,,  iinn  iittss  ooppppoossiittee  ssttaanncceess,,  

ccoonnssiiddeerrss  tthhaatt  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aarree  jjuusstt  aa  nneeww  ccoonnssuummeerr’’ss  ffaadd  ––  lliikkee  !FFeenngg  SShhuuii  iiss  aa  

nneeww  aannggllee  oonn  ddeeccoorraattiinngg  aanndd  ffuurrnniittuurree  aarrrraannggiinngg……[[aanndd]]  aarroommaatthheerraappyy  iiss  jjuusstt  aa  nneeww  wwoorrdd  

ffoorr  bbuubbbbllee  bbaatthh””  ((BBrruuccee,,  22000000::  223344))  ––,,  oorr tthhaatt,,  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  aa  

mmyyssttiiccaall  mmoovveemmeenntt  wwhhoossee  aaddhheerreennttss  aarree  ppoossiittiivveellyy  ttrraannssffoorrmmeedd  bbyy  iittss  pprraaccttiicceess  ((RRoossee,,  

11999966))..  UUssiinngg  aa  sseett  ooff  vvaarriieedd  iinnssttrruummeennttss,,  tthhee  ffiirrsstt  ssttuuddyy  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  wwhhiillee  CCaatthhoolliiccss  

ssttrreesssseedd  mmoorree  ccoolllleeccttiivviisstt  vvaalluueess  ooff  ttrraaddiittiioonn  aanndd  ccoonnffoorrmmiittyy,,  aanndd  sseellff--ttrraannsscceennddeenntt  vvaalluueess  

ooff  bbeenneevvoolleennccee,,  NNeeww  AAggee  rreessppoonnddeennttss  wweerree  ffoouunndd  ttoo  eemmpphhaassiissee  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  vvaalluuee  

ttyyppeess  ((hheeddoonniissmm,,  sseellff--ddiirreeccttiioonn,,  ssttiimmuullaattiioonn))  ttooggeetthheerr  wwiitthh  sseellff--ttrraannsscceennddeenntt  vvaalluueess  ooff  

uunniivveerrssaalliissmm..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthheeyy  aallssoo  sshhoowweedd  lloowweerr  ssccoorreess  ffoorr  hhiieerraarrcchhyy,,  ccoommppeettiittiivvee

iinnddiivviidduuaalliissmm  aanndd  sseellff--ssaaccrriiffiicciinngg  ccoolllleeccttiivviissmm  tthhaann  bbootthh  ootthheerr  ggrroouuppss,,  aanndd  uusseedd  mmoorree  

gglloobbaall  sseellff--ccoonncceeppttss  eessppeecciiaallllyy  ooff  aa  hhoolliissttiicc  ttyyppee  wwhhiicchh  eemmpphhaassiisseess  aann  aabbssttrraacctt  ffoorrmm  ooff  

ccoonnnneecctteeddnneessss..  TThhiiss  ssttuuddyy  ccoonnffiirrmmeedd  pprreevviioouuss  ffiinnddiinnggss  oonn  tthhee  hhiigghheerr  lleevveellss  ooff  

iinnddiivviidduuaalliissmm  ffoouunndd  iinn  bbootthh  NNeeww  AAggee  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  wwhheenn  ccoommppaarreedd  ttoo  

ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  oonneess  ((HHoouuttmmaann  aanndd  MMaasscciinnii,,  22000022))..  MMoorreeoovveerr,,  iitt  pprroovviiddeedd  aa

ccoonncceeppttuuaalliissaattiioonn  oonn  tthhee  kkiinndd  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  ffoouunndd  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  ––  aa  hhoolliissttiicc  
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iinnddiivviidduuaalliissmm  ––  aanndd  hhooww  tthhiiss  wwaass  ddiiffffeerreennttiiaatteedd  ffrroomm  tthhaatt  ffoouunndd  iinn  ppeeooppllee  wwiitthh  aa  ppuurreellyy  

sseeccuullaarriisseedd  oouuttllooookk..  

TThhee  pprreesseenntt  cchhaapptteerr  ddeessccrriibbeess  aa  ssttuuddyy  wwhhiicchh  aaiimmeedd  aatt  ffuurrtthheerr  uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliisstt  mmoottiivvaattiioonnaall--ccooggnniittiivvee  ppaatttteerrnn  ffoouunndd  ffoorr  NNeeww  

AAggee  iinnddiivviidduuaallss  bbyy  llooookkiinngg  aatt  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  ddeessccrriippttiioonnss  ooff  lliiffee  eevveennttss..  TThhee  aannaallyyssiiss  ooff  

tthheessee  nnaarrrraattiivveess  wwaass  bbaasseedd  uuppoonn  BBaakkaann’’ss  ((11996666))  tthheeoorryy,,  wwhhiicchh  ccoonnssiiddeerrss  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  

ttwwoo  mmaaiinn  mmooddaalliittiieess  ooff  hhuummaann  mmoottiivvaattiioonn,,  oonnee  ssttrreessssiinngg  tthhee  aauuttoonnoommoouuss  oorrggaanniissmm  aass  aann  

aaggeenntt  wwhhiillee  tthhee  ootthheerr  eennttaaiillss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iinn  ccoo--ooppeerraattiivvee  ccoommmmuunniioonn..  

4.1 New Age Holism

IInn  CChhaapptteerr  22  iitt  wwaass  mmeennttiioonneedd  tthhaatt  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  bbooddiieess,,  ssuucchh  aass  tthhee  VVaattiiccaann,,  hhaavvee  

aarrgguueedd  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaalliisstt  iiddeeoollooggyy  iiss  aatt  ooddddss  wwiitthh  aa  CCaatthhoolliicc  uunnddeerrssttaannddiinngg  

ooff  ssppiirriittuuaalliittyy,,  wwhhiicchh  iiss  eennvviissaaggeedd  ttoo  bbee  nnoott  aann  iinnddiivviidduuaall  aaccccoommpplliisshhmmeenntt  bbuutt  !aallwwaayyss  

aanndd  iinn  eevveerryy  wwaayy  aa  ffrreeee  ggiifftt……  aanndd  tthhee  oonnee  wwhhoo  bbeenneeffiittss  ffrroomm  iitt  kknnoowwss  ttoo  bbee  uunnwwoorrtthhyy””  

((VVaattiiccaann,,  22000033::  2244))..  IInn  tthhiiss  rreeppoorrtt,,  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  aallssoo  aaccccuusseedd  ooff  pprroommoottiinngg  aa  ffoorrmm  ooff  

‘‘iimmpplliicciitt  ppaanntthheeiissmm’’  bbeeccaauussee  ooff  iittss  ‘‘hhoolliissttiicc’’  iiddeeoollooggyy..  HHoolliissmm  iiss  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhee  

aannttiiddoottee  ttoo  rreedduuccttiioonniissmm,,  aa  nneeww  wwaayy  ooff  tthhiinnkkiinngg  wwhhiicchh  uunniitteess  iinnttuuiittiioonn  aanndd  iinntteelllleecctt  aanndd  

iiss  aabbllee  ttoo  ccoonnnneecctt  eeaacchh  iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  nnaattuurree  aanndd  ootthheerr  bbeeiinnggss  ((HHaanneeggrraaaaff,,  11999966))..  TThhee  

pprreevviioouuss  cchhaapptteerr  rreeppoorrtteedd  tthhee  pprreesseennccee  ooff  ssuucchh  hhoolliissttiicc  ffrraammeewwoorrkk  iinn  tthhee  wwaayy  NNeeww  AAggee  

iinnddiivviidduuaallss  ddeeffiinnee  tthheemmsseellvveess..  TThhuuss,,  wwhheerreeaass  CCaatthhoolliiccss  eemmpphhaassiisseedd  mmoorree  ccoonnccrreettee  ssoocciiaall  

bbaasseedd  ddeeffiinniittiioonnss  ((ee..gg..,,  !II  aamm  aa  nneeiigghhbboouurr””,,  !II  aamm  EEnngglliisshh””,,  !II  aamm  aa  mmootthheerr””)),,  NNeeww  

AAggeerrss  uusseedd  ssuubbssttaannttiiaallllyy  mmoorree  aabbssttrraacctt  uunniivveerrssaall--hhoolliissttiicc  aanndd  mmeettaapphhoorriicc  sseellff--ccoonncceeppttss  
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((ee..gg..,,  !II  aamm  ccoonnnneecctteedd””,,  !II  aamm  ppaarrtt  ooff  tthhee  uunniivveerrssee””,,  !II  aamm  aa  bbrriiddggee””,,  !II  aamm  mmaannyy  

ssoouullss””))..

MMaannyy  ooff  tthhee  iiddeeaass  pprreesseenntt  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  bbeelliieeff  ssyysstteemm,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  ccoonncceerrnniinngg  tthhee  

aaddaappttaattiioonn  ooff  tthhee  HHiinndduu  ccoonncceeppttss  ooff  kkaarrmmaa  aanndd  rreeiinnccaarrnnaattiioonn  ((CCaammppbbeellll,,  22000011)) aanndd  iittss  

hhoolliissttiicc  ffrraammeewwoorrkk,,  aarree  aallrreeaaddyy  ffoouunndd  iinn  iittss  hhiissttoorriiccaall  pprreeddeecceessssoorr  ––  tthhee  tthheeoossoopphhiiccaall  

mmoovveemmeenntt  ((MMeellttoonn,,  CCllaarrkkee,,  aanndd  KKeellllyy,,  11999900))..  CCaatthhoolliicc  aauutthhoorr  GG..KK..  CChheesstteerrttoonn  ((11990099))  

pprroovviiddeedd  aann  iilllluussttrraattiioonn  ooff  hhooww  tthhee  tthheeoossoopphhiiccaall  sseennssee  ooff  uunniivveerrssaall  sseellff  aaddvvooccaatteedd  bbyy  oonnee  

ooff  iittss  lleeaaddeerrss  wwaass  ooppppoosseedd  ttoo  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  CChhrriissttiiaann  oonnee  bbeeccaauussee  ooff  iittss  iiddeeaa  ooff  aa  

uunniivveerrssaall  hhoolliissttiicc  sseellff::

AA  sshhoorrtt  ttiimmee  aaggoo  MMrrss..  BBeessaanntt,,  iinn  aann  iinntteerreessttiinngg  eessssaayy,,  aannnnoouunncceedd  tthhaatt  tthheerree  wwaass  
oonnllyy  oonnee  rreelliiggiioonn  iinn  tthhee  wwoorrlldd,,  tthhaatt  aallll  ffaaiitthhss  wweerree  oonnllyy  vveerrssiioonnss  oorr  ppeerrvveerrssiioonnss  
ooff  iitt,,  aanndd  tthhaatt  sshhee  wwaass  qquuiittee  pprreeppaarreedd  ttoo  ssaayy  wwhhaatt  iitt  wwaass..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  MMrrss..  
BBeessaanntt  tthhiiss  uunniivveerrssaall  CChhuurrcchh  iiss  ssiimmppllyy  tthhee  uunniivveerrssaall  sseellff..  IItt  iiss  tthhee  ddooccttrriinnee  tthhaatt  
wwee  aarree  rreeaallllyy  aallll  oonnee  ppeerrssoonn;;;  tthhaatt  tthheerree  aarree  nnoo  rreeaall  wwaallllss  ooff  iinnddiivviidduuaalliittyy  bbeettwweeeenn  
mmaann  aanndd  mmaann..  IIff  II  mmaayy  ppuutt  iitt  ssoo,,  sshhee  ddooeess  nnoott  tteellll  uuss  ttoo  lloovvee  oouurr  nneeiigghhbboouurrss;;;  sshhee  
tteellllss  uuss  ttoo  bbee  oouurr  nneeiigghhbboouurrss..  TThhaatt  iiss  MMrrss..  BBeessaanntt''ss  tthhoouugghhttffuull  aanndd  ssuuggggeessttiivvee  
ddeessccrriippttiioonn  ooff  tthhee  rreelliiggiioonn  iinn  wwhhiicchh  aallll  mmeenn  mmuusstt  ffiinndd  tthheemmsseellvveess  iinn  aaggrreeeemmeenntt..  
AAnndd  II  nneevveerr  hheeaarrdd  ooff  aannyy  ssuuggggeessttiioonn  iinn  mmyy  lliiffee  wwiitthh  wwhhiicchh  II  mmoorree  vviioolleennttllyy  
ddiissaaggrreeee..  II  wwaanntt  ttoo  lloovvee  mmyy  nneeiigghhbboouurr  nnoott  bbeeccaauussee  hhee  iiss  II,,  bbuutt  pprreecciisseellyy  bbeeccaauussee  
hhee  iiss  nnoott  II..  ((pppp..  224422--224433))..

CChheesstteerrttoonn  aalllluuddeess  ttoo  aa  uunniivveerrssaall  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  sseellff  aanndd  tthhee  rreellaattiioonn  ooff  oonneesseellff  ttoo  

ootthheerrss,,  wwhhiicchh  sseeeemmss  ttoo  ppaarraalllleell  tthhee  wwaayy  iinn  wwhhiicchh  NNeeww  AAggee iinnddiivviidduuaallss  uussee  aabbssttrraacctt  

hhoolliissttiicc  sseellff--ccoonncceeppttss..  SSttiillll,,  tthhiiss  hhoolliissmm  iiss  nnoott  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ccoolllleeccttiivviissmm  bbuutt  wwiitthh  aann  

eemmpphhaassiiss  oonn  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  ggooaallss..  TThhiiss  ccoommbbiinnaattiioonn  hhaass  lleedd  ssoommee  ttoo  ccoonnssiiddeerr  tthhee  NNeeww  

AAggee  tthhee  ‘‘aaccmmee  ooff  mmeettaapphhyyssiiccaall  sseellffiisshhnneessss’’  ((HHoouussttoonn,,  11999944))..  SSuucchh  aann  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  

tteennddeennccyy  hhoowweevveerr  iiss  nnoott  ppaarrttiiccuullaarr  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  bbuutt  ccaann  ggeenneerraallllyy  bbee  ffoouunndd  ttoo  bbee  

eemmbbeeddddeedd  wwiitthhiinn  mmooddeerrnn  ccuullttuurree  aanndd  iittss  eemmpphhaassiiss  oonn  ggooaallss  ooff  iinnddiivviidduuaall  rraatthheerr  tthhaann  

ccoolllleeccttiivviisstt  aacchhiieevveemmeenntt  ((TTrriiaannddiiss,,  11999955))..  TThhuuss,,  iitt  iiss  ppeerrhhaappss  lleeggiittiimmaattee  ttoo  ccoonnssiiddeerr  tthhee  

NNeeww  AAggee  aa  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioonn  tthhaatt  aaddoopptteedd  tthhee  aattttiittuuddeess  aanndd  mmoottiivvaattiioonnaall  ggooaallss  ooff  tthhee  

hhiissttoorriiccaall--ccuullttuurraall  ccoonntteexxtt  iitt  eemmeerrggeedd  ffrroomm,,  iinn  tthhee  ssaammee  wwaayy  tthhee  mmaajjoorr  wweesstteerrnn  rreelliiggiioonnss  
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ddiidd  iinn  tthheeiirr  oowwnn  ttiimmee..  BBuutt  eevveenn  iiff  tthhiiss  aassssuummppttiioonn  ccoouulldd  bbee  vveerriiffiieedd,,  iitt  wwoouulldd  ssttiillll  bbee  

iimmppoorrttaanntt  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  iittss  ppaarrttiiccuullaarr  cchhaarraacctteerriissttiiccss,,  aanndd  hhooww  ––  aanndd  wwhhyy  ––  iitt  ddiiffffeerreedd  

ffrroomm  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioonn  aanndd  ffrroomm  aa  sseeccuullaarriisseedd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  wwoorrllddvviieeww..  AAfftteerr  aallll,,  tthhee  

hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliisstt  pprrooffiillee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall  ddooeess  nnoott  ffiitt  iinn  wwiitthh  tthhee  II//CC  

ccoonnssttrruucctt  aanndd  ddiiffffeerrss  ffrroomm  bbootthh  aa  ccoolllleeccttiivviisstt  rreelliiggiioouuss aanndd  aann  iinnddiivviidduuaalliisstt  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

oorriieennttaattiioonn..  TThhee  ssttuuddyy  ddeessccrriibbeedd  iinn  tthhee  pprreesseenntt  cchhaapptteerr  ffuurrtthheerr  eexxpplloorreess tthhiiss  hhoolliissttiicc  

iinnddiivviidduuaalliissmm  tthhrroouugghh  tthhee  eelliicciittaattiioonn  ooff  ppeerrssoonnaall  nnaarrrraattiivveess  ooff  lliiffee  eevveennttss  aanndd  iittss  

ccaatteeggoorriissaattiioonn  iinn  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  mmoottiivvaattiioonnss,,  aanndd  ttyyppeess  ooff  aaffffeecctt..  

4.2 Agency and Communion 

BBaakkaann  ((11996666))  ccaatteeggoorriisseedd  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  aass  ttwwoo  ffuunnddaammeennttaall  mmooddeess  ooff  hhuummaann  

eexxiisstteennccee..  AAggeennccyy  ccoonncceerrnnss  tthhee  ppeerrssoonn  aass  aann  iinnddiivviidduuaall  oorrggaanniissmm  wwhheerreeaass  ccoommmmuunniioonn  

iinnvvoollvveess  ttaakkiinngg  ppaarrtt  iinn  aa  llaarrggeerr  oorrggaanniissmm..  TThheessee  ttwwoo  mmooddeess  ffiinndd  ddiiffffeerreenntt  ffoorrmmss  ooff  

eexxpprreessssiioonn  iinn  eevveerryyddaayy  lliiffee::    

AAggeennccyy  mmaanniiffeessttss  iittsseellff  iinn  sseellff--pprrootteeccttiioonn,,  sseellff--aasssseerrttiioonn,,  aanndd  sseellff--eexxppaannssiioonn;;;  
ccoommmmuunniioonn  mmaanniiffeessttss  iittsseellff  iinn  tthhee  sseennssee  ooff  bbeeiinngg  aatt  oonnee  wwiitthh  ootthheerr  oorrggaanniissmmss..  
AAggeennccyy  mmaanniiffeessttss  iittsseellff  iinn  tthhee  ffoorrmmaattiioonn  ooff  sseeppaarraattiioonnss;;;  ccoommmmuunniioonn  iinn  tthhee  llaacckk  
ooff  sseeppaarraattiioonnss..  AAggeennccyy  mmaanniiffeessttss  iittsseellff  iinn  iissoollaattiioonn,,  aalliieennaattiioonn,,  aanndd  aalloonneenneessss;;;  
ccoommmmuunniioonn  iinn  ccoonnttaacctt,,  ooppeennnneessss,,  aanndd  uunniioonn..  AAggeennccyy  mmaanniiffeessttss  iittsseellff  iinn  tthhee  uurrggee  
ttoo  mmaasstteerr;;;  ccoommmmuunniioonn  iinn  nnoonnccoonnttrraaccttuuaall  ccooooppeerraattiioonn..  ((pp..  1155))..

FFoolllloowwiinngg  ffrroomm  WWeebbeerr’’ss  ((11993300/22000011))  wwoorrkk  oonn  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  PPrrootteessttaannttiissmm  iinn  tthhee  

mmaakkiinngg  ooff  ccaappiittaalliissmm,,  BBaakkaann  ((11996666))  aarrgguueedd  tthhaatt  tthhee  PPrrootteessttaanntt  RReeffoorrmmaattiioonn  lleedd  ttoo  aann  

eexxaallttaattiioonn  ooff  tthhee  aaggeennttiicc  mmooddee  iinn  mmooddeerrnn  lliiffee  aanndd  tthhee  ccoonnsseeqquueenntt  rreepprreessssiioonn  ooff  tthhee  

ccoommmmuunniioonn  ccoommppoonneenntt..  TThhee  aaccccuummuullaattiioonn  ooff  mmaatteerriiaall  wweeaalltthh,,  tthhee  eemmpphhaassiiss  oonn  

pprroodduuccttiivviittyy  aanndd  tthhee  mmeetthhooddiiccaall  eeffffoorrtt  iinn  ccoonnttrroolllliinngg  nnaattuurree’’ss  rreessoouurrcceess  aarree  uunnddeerrssttoooodd  

bbyy  hhiimm  ttoo  bbee  ffoorrmmss  ooff  aaggeennttiicc  mmaasstteerryy..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  hhee  aallssoo  ffoouunndd  tthhee  aaggeennccyy  mmooddee  
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pprreevvaalleenntt  iinn  tthhee  PPrrootteessttaanntt  iiddeeaa  ooff  privacy ––  ooppppoosseedd  ttoo  tthhee  CCaatthhoolliicc  iiddeeaa  ooff  ccoonnffeessssiioonn  

aanndd  mmeeddiiaattiioonn  ooff  tthhee  ddiivviinnee ––  wwhhiicchh  hhaass  bbeeccoommee  iinn  aa  sseeccuullaarriisseedd  ffoorrmm  aa  cceennttrraall  tteenneett  ooff  

mmooddeerrnn  iinnddiivviidduuaalliissmm  ((LLuukkeess,,  11997733))..  

MMccAAddaammss  aanndd  ccoolllleeaagguueess  ((MMccAAddaammss,,  HHooffffmmaann,,  MMaannssffiieelldd,,  aanndd  DDaayy,,  11999966))  hhaavvee  uusseedd  

BBaakkaann’’ss  tthheeoorryy  aanndd  ffuurrtthheerr  ddeevveellooppeedd  iitt  iinnttoo  ccaatteeggoorriieess  ttoo  aannaallyyssee  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  

nnaarrrraattiivveess..  TThheeyy  hhaavvee  ccoonnssiiddeerreedd  aaggeennccyy  ttoo  iinnvvoollvvee  tthheemmeess  ooff  sseellff--mmaasstteerryy,,  ssttaattuuss,,  

aacchhiieevveemmeenntt  aanndd  eemmppoowweerrmmeenntt,,  wwhheerreeaass  ccoommmmuunniioonn  iinncclluuddeess  lloovvee//ffrriieennddsshhiipp,,  ddiiaalloogguuee,,  

ccaarree//hheellpp  aanndd  ccoommmmuunniittyy..  IInn  aaccccoouunnttss  ooff  ssiiggnniiffiiccaanntt  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  sscceenneess,,  ssuucchh  aass  

‘‘hhiigghh  ppooiinnttss’’  iinn  lliiffee,,  ppoossiittiivvee  aassssoocciiaattiioonnss  wweerree  ffoouunndd  bbeettwweeeenn  aaggeennccyy//ccoommmmuunniioonn  

tthheemmeess,,  aanndd  tthhee  mmoottiivveess  ooff  aacchhiieevveemmeenntt,,  ppoowweerr  aanndd  iinnttiimmaaccyy  aass  aasssseesssseedd  bbyy  tthhee  

TThheemmaattiicc  AAppppeerrcceeppttiioonn  TTeesstt  ((TTAATT))..  AAggeennccyy  wwaass  ffoouunndd  ttoo  bbee  ppoossiittiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  

sseellff--rreeppoorrtt  ssccaalleess  ooff  ddoommiinnaannccee  aanndd  aacchhiieevveemmeenntt,,  aanndd  ppeerrssoonnaall  ssttrriivviinnggss  ffoorr  ffeeeelliinngg  

ssttrroonngg  aanndd  ssuucccceessssffuull..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ccoommmmuunniioonn  wwaass  rreellaatteedd  ttoo  nneeeeddss  ffoorr  

aaffffiilliiaattiioonn,,  nnuurrttuurraannccee,,  aanndd  ppeerrssoonnaall  ssttrriivviinnggss  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  wwaarrmm  aanndd  cclloossee  

rreellaattiioonnsshhiippss..  TThhee  oorrtthhooggoonnaall  cchhaarraacctteerr  ooff  tthhee  tthheemmeess  ooff  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  ssttoooodd  

oouutt  iinn  tthheessee  ssttuuddiieess  aanndd  ffuurrtthheerr  rreesseeaarrcchh  wwiitthh  yyoouunngg  cchhiillddrreenn  hhaass  ccoonnffiirrmmeedd  iitt  ((EEllyy,,  

MMeellzzii,,  HHaaddggee  aanndd  MMccCCaabbee,,  11999988))..          

FFoorr  tthhiiss  ssttuuddyy,,  tthhee  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  nnaarrrraattiivveess  wweerree  aannaallyysseedd  ffoorr  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  

mmoottiivvaattiioonnss  bbyy  ddiivviiddiinngg  eeaacchh  mmooddee  iinnttoo  ffoouurr  ddiiffffeerreenntt  tthheemmeess  ((MMccAAddaammss  eett  aall..,,  11999966;;;  

MMccAAddaammss,,  22000011))..  TThheessee  tthheemmeess  aarree  ddeessccrriibbeedd  bbeellooww  wwiitthh  iilllluussttrraattiioonnss  ttaakkeenn  ffrroomm  tthhee  lliiffee  

ssttoorriieess  ccoolllleecctteedd  ffoorr  tthhiiss  sseeccoonndd  ssttuuddyy..
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AAggeennccyy

((11))  SSeellff--MMaasstteerryy..  BBaakkaann  ((11996666))  ssttrreesssseess  tthhiiss  aass  tthhee  pprroottoottyyppiiccaall  sseeppaarraattiioonn  tthheemmee,,  aass  tthhee  

iinnddiivviidduuaall  iissoollaatteess  hhiimm  oorr  hheerrsseellff  ffrroomm  ootthheerrss  iinn  sseeaarrcchh  ffoorr  ppeerrssoonnaall  mmaasstteerryy  ooff  tthhee  sseellff  

aanndd  tthhee  wwoorrlldd..  TThhuuss,,  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  sseeeess  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aatttteemmppttiinngg  ttoo  mmaasstteerr,,  ccoonnttrrooll,,  

eennllaarrggee,,  oorr  ppeerrffeecctt  tthhee  sseellff  tthhrroouugghh  ffoorrcceeffuull  oorr  eeffffeeccttiivvee  aaccttiioonn,,  tthhoouugghhtt,,  oorr  eexxppeerriieennccee..  AA  

rreellaattiivveellyy  ccoommmmoonn  eexxpprreessssiioonn  ooff  tthhee  tthheemmee  iinnvvoollvveess  tthhee  pprroottaaggoonniisstt  aattttaaiinniinngg  aa  ddrraammaattiicc  

iinnssiigghhtt  iinnttoo  tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  hhiiss  oorr  hheerr  lliiffee..  TThhee  iinnssiigghhtt  mmaayy  bbee  sseeeenn  aass  aa  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  iinn  

sseellff--aawwaarreenneessss  oorr  aa  lleeaapp  ffoorrwwaarrdd  iinn  sseellff--uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhaatt  eennttaaiillss  tthhee  rreeaalliissaattiioonn  ooff  nneeww  

ggooaallss,,  ppllaannss,,  oorr  mmiissssiioonnss  iinn  lliiffee.  AAnnootthheerr  rreellaattiivveellyy  ccoommmmoonn  eexxpprreessssiioonn  ooff  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  

iinnvvoollvveess  tthhee  pprroottaaggoonniisstt''ss  eexxppeerriieenncciinngg  aa  ggrreeaattllyy  eennhhaanncceedd  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  oovveerr  hhiiss  oorr  

hheerr  ddeessttiinnyy  iinn  tthhee  wwaakkee  ooff  aann  iimmppoorrttaanntt  eevveenntt..  

IInn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  SSeellff--MMaasstteerryy  iiss  pprreesseenntt  iinn  vveerryy  ddiiffffeerreenntt  ssoorrttss  ooff  aaccccoouunnttss..  OOnnee  iilllluussttrraattiioonn  

ooff  hhooww  aa  cchhaannggee  iinn  oonnee’’ss  aappppeeaarraannccee  lleeaaddss  ttoo  SSeellff--MMaasstteerryy  iiss  ggiivveenn  bbyy  ssoommeeoonnee  wwhhoo  ggeettss  

aa  hhaaiirrccuutt::

II  wwaass  ssiixxtteeeenn,,  aanndd  hhaadd  lloonngg  hhaaiirr  ffoorr  22  yyeeaarrss..  II  wwaass  sshhyy,,  hhaadd  aaccnnee  aanndd  hhiidd  bbeehhiinndd  
mmyy  hhaaiirr..  FFiinnaallllyy,,  II  ggoott  iitt  ccuutt,,  aanndd  tthhee  mmoommeenntt  II  wwaallkkeedd  oouutt  ooff  tthhee  hhaaiirrddrreesssseerr  II  
ffeelltt  ssoo  mmuucchh  mmoorree  ccoonnffiiddeenntt  aanndd  hhaappppyy..  II  ffiinnaallllyy  rreeaalliisseedd  tthhaatt  II  wwaassnn’’tt  uuggllyy,,  aanndd
iitt  jjuusstt  iimmpprroovveedd  mmyy  lliiffee  ssoo  mmuucchh..

AAnnootthheerr  eexxaammppllee  iiss  tthhaatt  ggiivveenn  bbyy  aa  ppaarrttiicciippaanntt  wwhhoossee  ppeerrssppeeccttiivvee  oonn  lliiffee  cchhaannggeedd  aafftteerr  

rreeaaddiinngg  aa  bbooookk  oonn  pphhiilloossoopphhyy::

WWhhiillsstt  rreeaaddiinngg  tthhee  bbooookk  mmyy  ppeerrssppeeccttiivvee  oonn  lliiffee  aanndd  mmyy  ppllaaccee  iinn  iitt  sshhiifftteedd……  II  
bbeeccaammee  mmoorree  pphhiilloossoopphhiiccaall!!  II  rreeaadd  tthhee  bbooookk  iinn  mmyy  rroooomm,,  oonn  aa  bbuuss  aanndd  oonn  aa  
ttrraaiinn  jjoouurrnneeyy,,  ddiiggeessttiinngg  eeaacchh  ooff  tthhee  cchhaapptteerrss  aanndd  tthheeiirr  wwiissddoomm  oovveerr  tthhoossee  ddaayyss..  II  
wwaass  tthhee  oonnllyy  ppeerrssoonn  iinnvvoollvveedd,,  II  ddoonn’’tt  tthhiinnkk  tthhaatt  II  ssppookkee  ttoo  aannyyoonnee  aabboouutt  tthhee  
bbooookk  ffoorr  aa  ffeeww  wweeeekkss  aafftteerrwwaarrddss..  II  aarrrriivveedd  aatt  aa  mmiinnddsseett,,  aallbbeeiitt  aa  sshhaakkyy  oonnee,,  
wwhheerree  II  rreeaalliisseedd  tthhaatt  II  ddiiccttaatteedd  wwhhaatt  II  ffeelltt  aanndd  hhooww  II  rreeaacctteedd  ttoo  cceerrttaaiinn  ssiittuuaattiioonnss  
aanndd  ffuunnddaammeennttaallllyy  II  wwaass  aabbllee  ttoo,,  iinn  ssmmaallll  aanndd  llaarrggee  wwaayyss,,  ccoonnttrrooll  mmyy  ffeeeelliinnggss..
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TThhiiss  tthheemmee  ccaann  aallssoo  ooccccuurr  iinn  nnaarrrraattiivveess  ooff  rreellaattiioonnsshhiippss..  IInn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  iilllluussttrraattiioonn,,  

ttaakkiinngg  tthhee  ddeecciissiioonn  ttoo  bbrreeaakk  uupp  aa  rroommaannttiicc  aattttaacchhmmeenntt  lleeaaddss  ttoo  aann  eennhhaanncceedd  sseennssee  ooff  

ccoonnttrrooll::

II’’mm  ggllaadd  II  ttrruusstteedd  tthhaatt  11%%  ooff  mmee  tthhaatt  wwaassnn’’tt  ssuurree..  IItt  eennddeedd  iinn  ppaaiinn  bbuutt  iitt  wwaass  tthhee  
bbrraavveesstt  cchhooiiccee  II  tthhiinnkk  II  eevveerr  mmaaddee  aanndd  II  wwiillll  nneevveerr  rreeggrreett  iitt  aa  ssiinnggllee  mmiinnuuttee..

((22))  SSttaattuuss..  IInn  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  tthheerree  iiss  aallwwaayyss  aann  iinntteerrppeerrssoonnaall  aanndd  iimmpplliicciittllyy  ccoommppeettiittiivvee  

ccoonntteexxtt,,  aass  tthhee  pprroottaaggoonniisstt  aattttaaiinnss  aa  hheeiigghhtteenneedd  ssttaattuuss  oorr  pprreessttiiggee  aammoonngg  hhiiss  oorr  hheerr  ppeeeerrss,,  

tthhrroouugghh  rreecceeiivviinngg  aa  ssppeecciiaall  rreeccooggnniittiioonn  oorr  hhoonnoouurr,,  oorr  wwiinnnniinngg  aa  ccoonntteesstt  oorr  ccoommppeettiittiioonn..  

TThhiiss  tthheemmee  iiss  uussuuaallllyy  rreeppoorrtteedd  iinn  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  pprrooffeessssiioonnaall  ssuucccceessss,,  aass  iinn  tthhee  

ffoolllloowwiinngg  eexxaammppllee::

OOwwiinngg  ttoo  tthhee  cclloossee  ccoommppeettiittiioonn  ffoorr  tthhiiss  ppoossiittiioonn  II  hhaadd  nnoott  aallttooggeetthheerr  eexxppeecctteedd  
ttoo  aacchhiieevvee  iitt..  II  wwaass  ssaattiissffiieedd  aatt  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt,,  pprroouudd  ooff  hhaavviinngg  ddoonnee  ssoo  wweellll,,  
aanndd  eellaatteedd  aatt  mmyy  ssuucccceessss..  II  ffeelltt  ‘‘ssiinngglleedd  oouutt’’  ffrroomm  tthhee  ccrroowwdd  aanndd  hhaappppyy  aatt  tthhee  
rreeccooggnniittiioonn  tthhiiss  iimmpplliieedd..

((33))  AAcchhiieevveemmeenntt..  TThhee  ppeerrssoonn  rreeppoorrttss  ssuubbssttaannttiiaall  ssuucccceessss  iinn  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  ttaasskkss,,  

jjoobbss,,  iinnssttrruummeennttaall  ggooaallss,,  oorr  iinn  tthhee  aassssuummppttiioonn  ooff  iimmppoorrttaanntt  rreessppoonnssiibbiilliittiieess..  TThhee  

pprroottaaggoonniisstt  ooff  tthhee  ssttoorryy  ffeeeellss  aaccccoommpplliisshheedd  oorr  ssuucccceessssffuull  iinn  ((11))  mmeeeettiinngg  ssiiggnniiffiiccaanntt  

cchhaalllleennggeess  oorr  oovveerrccoommiinngg  iimmppoorrttaanntt  oobbssttaacclleess  ccoonncceerrnniinngg  iinnssttrruummeennttaall  aacchhiieevveemmeenntt  iinn  

lliiffee  oorr  ((22))  ttaakkiinngg  oonn  mmaajjoorr  rreessppoonnssiibbiilliittiieess  ffoorr  ootthheerr  ppeeooppllee  aanndd  aassssuummiinngg  rroolleess  tthhaatt  

rreeqquuiirree  tthhee  ppeerrssoonn  ttoo  bbee  iinn  cchhaarrggee  ooff  tthhiinnggss  oorr  ppeeooppllee..  TThhee  mmaaiinn  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  

AAcchhiieevveemmeenntt  aanndd  SSttaattuuss  iiss  tthhaatt  tthhee  llaatttteerr  eemmpphhaassiisseess  ccoommppeettiittiioonn  aanndd  pprreessttiiggee,,  wwhhiillee  

AAcchhiieevveemmeenntt  ffooccuusseess  mmoorree  oonn  tthhee  ssuucccceessss  ooff  tthhee  ttaasskk,,  aalltthhoouugghh  aa  sseennssee  ooff  ppeerrssoonnaall  

eennhhaanncceemmeenntt  mmaayy  aallssoo  bbee  pprreesseenntt..



- 76 -

EExxaammpplleess  ooff  AAcchhiieevveemmeenntt  ooccccuurr  wwhheenn  oonnee  ssuucccceeeeddss  iinn  ssoommee  aaccttiivviittyy,,  lliikkee  ppllaayyiinngg  iinn  aa  

ccoonncceerrtt::  

II  hhaadd  bbeeeenn  rreehheeaarrssiinngg  wwiitthh  mmyy  bbaanndd,,  iinn  wwhhiicchh  II  ssiinngg  aanndd  ppllaayy  ssyynntthheessiisseerr,,  ffoorr  
ssoommee  mmoonntthhss  bbeeffoorree  bbuutt  iitt  wwaass  oouurr  ffiirrsstt  ppuubblliicc  ppeerrffoorrmmaannccee……  TThhee  ssoonnggss  wwee  
ppllaayyeedd  wweenntt  aallmmoosstt  wwiitthhoouutt  aa  mmiissttaakkee  ––  iitt  wwaass  ggrreeaatt  ffuunn::  tthhee  mmoosstt  ssaattiissffyyiinngg  
ppeerrffoorrmmaannccee  II’’vvee  ddoonnee  ssoo  ffaarr..

AAcchhiieevveemmeenntt  ccaann  aallssoo  aappppeeaarr  iinn  aa  wwoorrkk  sseettttiinngg::

TThhee  rroooomm  wwaass  ffuullll,,  ppeeooppllee  wweerree  eennggaaggeedd  aanndd  ooppeenn  ttoo  tthhee  iiddeeaass  II  wwaass  ccoonnvveeyyiinngg..  
PPrriioorr  ttoo  tthhee  wwoorrkksshhoopp  II  wwaass  nneerrvvoouuss  bbuutt  oonn  tthhee  ddaayy,,  iitt  wweenntt  lliikkee  mmaaggiicc..  II  wwaass  
rreeaallllyy  pplleeaasseedd  wwiitthh  hhooww  II  hhaannddlleedd  mmyysseellff  iinn  ffrroonntt  ooff  tthheessee  ccaappttaaiinnss  ooff  iinndduussttrryy..        

((44))  EEmmppoowweerrmmeenntt..  TThhee  ssuubbjjeecctt  iiss  eennllaarrggeedd,,  eennhhaanncceedd,,  eemmppoowweerreedd,,  oorr  mmaaddee  bbeetttteerr  

tthhrroouugghh  hhiiss  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  ssoommeeoonnee  oorr  ssoommeetthhiinngg  llaarrggeerr  aanndd  mmoorree  ppoowweerrffuull  tthhaann  tthhee  

sseellff..  TThhee  sseellff  iiss  mmaaddee  eevveenn  mmoorree  aaggeennttiicc  bbyy  vviirrttuuee  ooff  iittss  iinnvvoollvveemmeenntt  wwiitthh  aann  eevveenn  mmoorree  

ppoowweerrffuull  aaggeenntt  ooff  ssoommee  ssoorrtt..  TThhee  eemmppoowweerriinngg  ffoorrccee  iiss  uussuuaallllyy  GGoodd,,  nnaattuurree,,  tthhee  ccoossmmooss,,  

oorr  ssoommee  ootthheerr  mmaanniiffeessttaattiioonn  ooff  aa  llaarrggeerr  ppoowweerr  iinn  tthhee  uunniivveerrssee;;;  oorr  aa  hhiigghhllyy  iinnfflluueennttiiaall  

tteeaacchheerr,,  ppaarreenntt,,  oorr  aauutthhoorriittyy  ffiigguurree  tthhaatt  pprroovviiddeess  ccrriittiiccaall  aassssiissttaannccee  oorr  gguuiiddaannccee  ffoorr  tthhee  

iinnddiivviidduuaall..  

EExxppeerriieenncceess  ooff  eemmppoowweerrmmeenntt  ccaann  ttaakkee  mmaannyy  ffoorrmmss..  IInn  tthhee  ffiirrsstt  eexxaammppllee,,  eemmppoowweerrmmeenntt  

iiss  pprreecceeddeedd  bbyy  aa  ffeeeelliinngg  ooff  mmoorraall  eemmppttiinneessss::

……II  wwaass  aa  yyoouunngg  wwoommaann..  II  wwaass  ppaarrtt  ooff  tthhee  aaccttiinngg//mmooddeelllliinngg  wwoorrlldd,,  ppaarrttyyiinngg  
aalloonngg  tthhee  ssuurrffaaccee,,  ssppooiilleedd  aanndd  sseellff--cceennttrreedd..  SSttaannddiinngg  aalloonnee  oonn  tthhee  bbaallccoonnyy  ooff  aa  
ffrriieenndd’’ss  ffllaatt  oovveerrllooookkiinngg  tthhee  hhaarrbboouurr,,  ffeeeelliinngg  qquuiittee  uunnuussuuaallllyy  hhoollllooww,,  II  wwaass  
ssuuddddeennllyy  ffiilllleedd  wwiitthh  tthhee  pprrooffoouunnddeesstt  wwaarrmmeesstt,,  lloovvee,,  ppeeaaccee  aanndd  ccoonnnneeccttiioonn  ttoo  tthhee  
wwoorrlldd!!
          II  ddoonn’’tt  kknnooww  hhooww  lloonngg  iitt  llaasstteedd  bbuutt  tthhee  mmeemmoorryy  ooff  iitt  hhaass  llaasstteedd  aa  hhaallff--
cceennttuurryy  aanndd  iitt  wwaass,,  aanndd  iiss,,  aass  iiff  tthhaatt  wwaass  tthhee  ttiimmee  ooff  mmyy  rreeaall  bbiirrtthh,,  aanndd  mmyy  rreeaall  
lliiffee’’ss  jjoouurrnneeyy..
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EEmmppoowweerrmmeenntt  aallssoo  hhaappppeennss  iinn  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  nnaattuurree::

II  lleefftt  sshhooww  bbuussiinneessss  bbeehhiinndd  ffrroomm  aa  wwoorrlldd  ooff  ggllaammoouurr  aanndd  ttrraavveell  iinnttoo  tthhee  wwooooddss  
aanndd  ssoolliittuuddee..  IItt  wwaass  ssppooookkyy  aatt  ffiirrsstt  aanndd  yyeett  aafftteerr  aa  wwhhiillee  tthhee  ffeeeelliinngg  ooff  uunniittyy  aanndd  
ccoonnnneeccttiioonn  wwiitthh  nnaattuurree  wwaass  aa  hheeaalliinngg  aafftteerr  tthhee  wwoorrlldd  ooff  ccaabbaarreett..  II  tthheenn  wwaass  aabbllee  
ttoo  wwrriittee  mmuussiicc  aanndd  ccoonncceennttrraattee  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  iinn  mmyy  lliiffee……  SSoooonn  II  ffeelltt  bblliissss  
lliikkee  nneevveerr  bbeeffoorree  aanndd  ttrruullyy  ccoonnnneecctteedd  iinn  aannootthheerr  wwoorrlldd  ooff  rreeaalliittyy  oonn  aa  hhiigghheerr  
vviibbrraattiioonn  oonnee  mmiigghhtt  ssaayy..  II  bbeeccaammee  aa  cchhaannnneell  ffoorr  ppooeettrryy  aanndd  mmuussiicc  tthhaatt  ccoouulldd  nnoott  
bbee  lleeaarrnneedd  iinn  ccoolllleeggee..  IItt  ffeelltt  lliikkee  aa  ffoorrccee  ooff  nnaattuurree  wwaass  hheellppiinngg  mmee  aanndd  ssoommeettiimmeess  
II  ccaann  hhaarrddllyy  rreeccaallll  bbeeiinngg  ffuullllyy  pprreesseenntt..  

FFiinnaallllyy,,  rreelliiggiioouuss  eexxppeerriieenncceess  wwiitthhiinn  aa  mmoorree  ttrraaddiittiioonnaall  sseettttiinngg  ((ee..gg..,,  aa  cchhuurrcchh))  aarree  aallssoo  

iilllluussttrraattiivvee  ooff  tthhiiss  tthheemmee::

AAtt  tthhee  aaggee  ooff  aabboouutt  3388  aafftteerr  ssttaayyiinngg  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  ssaaccrraammeennttss  ffoorr  ssoommee  yyeeaarrss  II  
wweenntt  ttoo  ccoonnffeessssiioonn  aanndd  HHoollyy  CCoommmmuunniioonn..  AAfftteerr  II  hhaadd  rreecceeiivveedd  tthhee  HHoollyy  
CCoommmmuunniioonn  tthhee  cchhooiirr  ssaanngg  ‘‘LLeeaadd  KKiinnddllyy  LLiigghhtt’’  aammiidd  tthhee  eenncciirrcclliinngg..  ‘‘LLeeaadd  
tthhrroouugghh  mmee  oonn’’..  II  wwaass  iinn  tteeaarrss  aanndd  eexxppeerriieenncceedd  aa  ffeeeelliinngg  ooff  ppeeaaccee  aanndd  eellaattiioonn  
uunnssuurrppaasssseedd  iinn  mmyy  lliiffee..

CCoommmmuunniioonn

((11))  LLoovvee//FFrriieennddsshhiipp

TThhee  iinnddiivviidduuaall  eexxppeerriieenncceess  aann  eennhhaanncceemmeenntt  ooff  ffrriieennddsshhiipp  oorr  eerroottiicc  lloovvee  ttoowwaarrdd  aannootthheerr  

ppeerrssoonn..  TThhiiss  ccaatteeggoorryy  rreeffeerrss  pprriimmaarriillyy  ttoo  lloovvee  aanndd  ffrriieennddsshhiipp  bbeettwweeeenn  ppeeeerrss,,  aass  iinn  

hheetteerroosseexxuuaall  oorr  hhoommoosseexxuuaall  rreellaattiioonnsshhiippss  aanndd  ssaammee--sseexx  aass  wweellll  aass  ooppppoossiittee--sseexx  ppllaattoonniicc  

ffrriieennddsshhiippss,,  aanndd  iitt  ddooeess  nnoott  iinncclluuddee  tteennddeerr  ffeeeelliinnggss  ooff  nnuurrttuurraannccee  oorr  ccaarriinngg  aass  

eexxppeerriieenncceedd  iinn  ppaarreenntt//cchhiilldd  rreellaattiioonnsshhiippss..  

IInn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  mmoosstt  ooff  tthhee  eevveennttss  ccaatteeggoorriisseedd  uunnddeerr  tthhiiss  tthheemmee  rreeffeerr  ttoo  ssttoorriieess  ooff  rroommaannttiicc  

rreellaattiioonnsshhiippss,,  ssuucchh  aass  tthhee  eexxaammppllee  ggiivveenn  bbeellooww::  

WWhheenn  mmyy  hhuussbbaanndd  ttoolldd  mmee  hhee  lloovveedd  mmee  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee..  WWee  hhaadd  bbeeeenn  sseeeeiinngg  
eeaacchh  ootthheerr  ffoorr  qquuiittee  aa  ffeeww  mmoonntthhss  aallrreeaaddyy  aanndd  hhee  ccoouulldd  nnoott  ssaayy  ‘‘II  lloovvee  yyoouu’’..  
WWhheenn  hhee  ddiidd  tteellll  mmee  iitt  wwaass  vveerryy  llaattee  aatt  nniigghhtt  aanndd  wwee  wweerree  llyyiinngg  iinn  bbeedd  ttooggeetthheerr  ––
hhee  ssooffttllyy  ssaaiidd  II  lloovvee  yyoouu  aanndd  iitt  ffeelltt  lliikkee  mmyy  wwhhoollee  bbooddyy  wweenntt  oonn  ffiirree  ssttaarrttiinngg  
ffrroomm  mmyy  ffeeeett  rriigghhtt  ttoo  tthhee  ttoopp  ooff  mmyy  hheeaadd..  
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IInn  tthhiiss  ootthheerr  nnaarrrraattiivvee,,  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  aa  rroommaannttiicc  rreellaattiioonnsshhiipp  iiss  ddeessccrriibbeedd::

WWee  aarrrriivveedd  aatt  tthhee  rriivveerr  aanndd  ssaatt  ddoowwnn  cclloossee  ttooggeetthheerr  oonn  aa  wweett  ssllaabb  ooff  rroocckk  nneeaarr  
tthhee  wwaatteerr..  OOuurr  hhaannddss  rreemmaaiinneedd  ttooggeetthheerr,,  aanndd  wwee  bbeeggaann  ttoo  eexxpplloorree  eeaacchh  ootthheerr’’ss  
ppaallmmss  wwiitthh  oouurr  ffiinnggeerrss..  AAtt  ffiirrsstt  II  ffeelltt  uunneeaassyy  aanndd  uunnnnaattuurraall,,  nnoott  kknnoowwiinngg  hhooww  ttoo  
sshhooww  mmyy  aaffffeeccttiioonn  tthhrroouugghh  tthhiiss  ffoorrmm  ooff  ccoonnttaacctt..  AAfftteerr  ssoommee  ttiimmee  II  bbeeggaann  ttoo  
ffeeeell  aann  iinnccrreeddiibbllee  sseennssaattiioonn  ooff  iinnttiimmaaccyy  aanndd  iinncclluussiioonn……

((22)) DDiiaalloogguuee

AA  ppeerrssoonn  eexxppeerriieenncceess  aa  rreecciipprrooccaall  aanndd  nnoonn--iinnssttrruummeennttaall  ffoorrmm  ooff  ccoommmmuunniiccaattiioonn  oorr  

ddiiaalloogguuee  wwiitthh  aannootthheerr  ppeerrssoonn  oorr  ggrroouupp  ooff  ootthheerrss..  TThhiiss  tthheemmee  pprraaccttiiccaallllyy  ddiidd  nnoott  ooccccuurr  iinn  

tthhiiss  ssttuuddyy..

((33))  CCaarree//HHeellpp

  TThhee  iinnddiivviidduuaall  rreeppoorrttss  pprroovviiddiinngg  ccaarree,,  nnuurrttuurraannccee,,  aaiidd,,  ssuuppppoorrtt,,  oorr  tthheerraappyy  ffoorr  aannootthheerr,,  

pprroovviiddiinngg  ffoorr  tthhee  pphhyyssiiccaall,,  mmaatteerriiaall,,  ssoocciiaall,,  oorr  eemmoottiioonnaall  wweellffaarree  oorr  wweellll--bbeeiinngg  ooff  tthhee  

ootthheerr..  TThhee  ssuubbjjeecctt  uussuuaallllyy  eexxpprreesssseess  ssttrroonngg  eemmoottiioonnaall  rreeaaccttiioonnss  ooff  lloovvee,,  tteennddeerrnneessss,,  ccaarree,,  

nnuurrttuurraannccee,,  jjooyy,,  wwaarrmmtthh,,  oorr  tthhee  lliikkee  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  tthhee  eevveenntt..  MMaannyy  aaccccoouunnttss  ooff  cchhiillddbbiirrtthh  

ssccoorree  ffoorr  tthhiiss  tthheemmee,,  aass  wweellll  aass  ssttoorriieess  ooff  aaddooppttiioonn..  PPrroovviiddiinngg  aassssiissttaannccee  oorr  ccaarree  ffoorr  

ssppoouusseess,,  ssiibblliinnggss,,  ppaarreennttss,,  ffrriieennddss,,  ccoo--  wwoorrkkeerrss,,  aanndd  ccoolllleeaagguueess  mmaayy  bbee  iinncclluuddeedd,,  aass  wweellll..  

MMoosstt  aaccccoouunnttss  tthhaatt  qquuaalliiffyy  ffoorr  CCaarree//HHeellpp  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy  aarree  tthhoossee  ooff  ggiivviinngg  bbiirrtthh  oorr  bbeeiinngg  

aa  ppaarreenntt  aass  iinn  tthhee  ttwwoo  aaccccoouunnttss  bbeellooww::

TThhee  hhiigghh  ppooiinntt  ooff  mmyy  lliiffee  wwaass  tthhee  bbiirrtthh  ooff  mmyy  ssoonn  oonn  aa  SSuunnddaayy  aafftteerrnnoooonn  nniinnee  
yyeeaarrss  aaggoo......  II  hheelldd  hhiimm  iinn  mmyy  aarrmmss  ffoorr  wwhhaatt  sseeeemmeedd  lliikkee  hhoouurrss  oonn  tthhaatt  SSuunnddaayy  
eevveenniinngg……  MMyy  lliiffee  cchhaannggeedd  iinn  aann  iinnssttaanntt  ––  mmyy  pprriioorriittiieess  cchhaannggeedd..  II  kknneeww  II  
wwoouulldd  ddoo  wwhhaatteevveerr  II  ccoouulldd  aanndd  ggiivvee  wwhhaatteevveerr  II  hhaadd  ffoorr  tthhee  wweellllbbeeiinngg  ooff  mmyy  ssoonn  
––  mmyy  oowwnn  iinntteerreessttss  wweerree  iimmmmeeddiiaatteellyy  ssuubbjjuuggaatteedd..  

TThhee  bbiirrtthh  ooff  mmyy  ddaauugghhtteerr..  AA  ppeerrffeecctt  lliittttllee  bbaabbyy  wwaass  ppllaacceedd  bbeessiiddee  mmee  wwiitthh  hheerr  
eeyyeess  wwiiddee  ooppeenn  aa  aanndd  llooookkiinngg  aatt  mmee..  IItt  ggaavvee  mmee  ggrreeaatt  ppeeaaccee  aanndd  aa  pprrooffoouunndd  
ffeeeelliinngg  ooff  tthhaannkkss  ttoo  oouurr  mmaakkeerr..  IItt  wwaass  mmootthheerriinngg  SSuunnddaayy  aanndd  tthhee  ssuunn  sshhoonnee  
tthhrroouugghh  tthhee  wwiinnddooww  oonnttoo  mmyy  bbeedd..  II  wwaass  iinn  tteeaarrss  wwiitthh  jjooyy..  II  llooookkeedd  ffoorrwwaarrdd  ttoo  
sshhaarriinngg  oouurr  ddaauugghhtteerr  wwiitthh  mmyy  hhuussbbaanndd;;;  sshhee  wwaass  aabbssoolluutteellyy  bbeeaauuttiiffuull..  
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((44))  CCoommmmuunniittyy

WWhheerreeaass  tthhee  ootthheerr  ccoommmmuunnaall  tthheemmeess  tteenndd  ttoo  ssppeecciiffiicc  ppaarrttiiccuullaarr  rreellaattiioonnsshhiippss  bbeettwweeeenn  

tthhee  pprroottaaggoonniisstt  aanndd  oonnee  oorr  aa  ffeeww  ootthheerr  ppeeooppllee,,  tthhiiss  tthheemmee  ccaappttuurreess  tthhee  ccoommmmuunnaall  iiddeeaa  ooff  

bbeeiinngg  ppaarrtt  ooff  aa  llaarrggeerr  ccoommmmuunniittyy..    TThhee  pprroottaaggoonniisstt  eexxppeerriieenncceess  aa  sseennssee  ooff  oonneenneessss,,  uunniittyy,,  

hhaarrmmoonnyy,,  ssyynncchhrroonnyy,,  ttooggeetthheerrnneessss,,  aalllleeggiiaannccee,,  bbeelloonnggiinnggnneessss,,  oorr  ssoolliiddaarriittyy  wwiitthh  aa  ggrroouupp  

ooff  ppeeooppllee,,  aa  ccoommmmuunniittyy,,  oorr  eevveenn  aallll  ooff  hhuummaannkkiinndd..  

TThhiiss  tthheemmee  sshhoowwss  uupp  iinn  lliiffee  ssttoorriieess  wwhhiicchh  nnaarrrraattee  bbeeiinngg  wwiitthh  oorr  rreeaalliissiinngg  tthhee  iimmppoorrttaannccee  

ooff  oonnee’’ss  ffaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss,,  aass  wwhheenn  ttaakkiinngg  ppaarrtt  iinn  aa  ssiisstteerr’’ss  wweeddddiinngg::

SSiittttiinngg  iinn  tthhee  ppeewwss,,  tthhee  mmuussiicc  bbeeggaann  aanndd  II  ssaaww  mmyy  ssiisstteerr  wwaallkkiinngg  ddoowwnn  tthhee  iissllee..  
IItt  wwaass  aann  uunneexxppeecctteedd  bbuurrsstt  ooff  eemmoottiioonn  ––  II  ffeelltt  pprroouudd  ooff  hheerr,,  tthhoouugghhtt  hhooww  
bbeeaauuttiiffuull  sshhee  llooookkeedd  aanndd  jjuusstt  ffeelltt  hhaappppyy  ffoorr  hheerr  ((aanndd  mmyy  ppaarreennttss))……  AAlltthhoouugghh  ooff  
ccoouurrssee  II  kknneeww  II  lloovveedd  hheerr  II  wwaass  ssuurrpprriisseedd  aatt  hhooww  eemmoottiioonnaall  II  ffeelltt..  IItt  rreemmiinnddeedd  
mmee  jjuusstt  hhooww  ssppeecciiaall  mmyy  ffaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss  aarree..  

IInn  tthhiiss  ootthheerr  aaccccoouunntt,,  aa  mmaann  ffeeeellss  aa  sseennssee  ooff  uunniittyy  wwiitthh  hhiiss  ffaammiillyy  aanndd  tthhee  wwoorrlldd  aafftteerr  tthhee  

bbiirrtthh  ooff  tthhiiss  ddaauugghhtteerr..

II  tthhoouugghhtt  sshhee  wwaass  tthhee  mmoosstt  bbeeaauuttiiffuull  ggiirrll  II  hhaadd  eevveerr  sseeeenn..  TThhee  wwoommaann  II  lloovveedd,,  
mmyy  ddaauugghhtteerr  ––  II  ccrriieedd  mmyy  eeyyeess  oouutt  aanndd  wwaanntteedd  ttoo  tteellll  tthhee  wwoorrlldd..  IInn  ffaacctt  II  
pphhoonneedd  mmyy  mmootthheerr  ––  tthheenn  wweenntt  ttoo  aa  ffrriieenndd’’ss  ppuubb  aanndd  hhaadd  aa  ccoouuppllee  ooff  ddrriinnkkss……  
AA  wwoonnddeerrffuull  ddaayy  ––  mmyy  hheeaarrtt  ffeelltt  ffuullll  ooff  lloovvee  ffoorr  mmyy  wwiiffee,,  cchhiilldd,,  iinn  ffaacctt,,  tthhee  
wwoorrlldd..

AAlltthhoouugghh  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  hhaass  bbeeeenn  uunnddeerrttaakkeenn  wwiitthhiinn  tthhee  

aarreeaass  ooff  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  tthheeoorryy,,  tthheerree  iiss  aann  oobbvviioouuss  ppaarraalllleell  wwiitthh  rreesseeaarrcchh  

ffrroomm  ccrroossss--ccuullttuurraall  ppssyycchhoollooggyy  wwhhiicchh  ddiiffffeerreennttiiaatteess  bbeettwweeeenn  aann  iinnddeeppeennddeenntt  aanndd  

iinntteerrddeeppeennddeenntt  sseellff  ((MMaarrkkuuss  aanndd  KKiittaayyaammaa,,  11999911))..  WWhhiillee  tthhee  iinnddeeppeennddeenntt  sseellff  eemmpphhaassiisseess  

aaggeennttiicc  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ssuucchh  aass  aauuttoonnoommyy,,  eeggoocceennttrriissmm,,  sseeppaarraatteenneessss  aanndd  sseellff--

ccoonnttaaiinnmmeenntt,,  tthhee  iinntteerrddeeppeennddeenntt  sseellff  iiss  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  ssoocciioocceennttrriicc,,  ccoonnnneecctteedd  aanndd  

rreellaattiioonnaall  ––  wwhhiicchh  ppeerrttaaiinn  ttoo  tthhee  ccoommmmuunniioonn  mmooddee..  TThhee  NNeeww  AAggee  eemmpphhaassiiss  oonn  hhoolliissttiicc  
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ccoonnnneecctteeddnneessss,,  oonn  tthhee  oonnee  hhaanndd,,  aanndd  ppeerrssoonnaall  aauuttoonnoommyy,,  oonn  tthhee  ootthheerr,,  sseeeemmss  ttoo  

ssiimmuullttaanneeoouussllyy  iinntteeggrraattee  eelleemmeennttss  ppeerrttaaiinniinngg  ttoo  bbootthh  mmooddeess..  HHoowweevveerr,,  iitt  sshhoouulldd  bbee  

ppooiinntteedd  oouutt  tthhaatt  uunnddeerr  aaggeennccyy,,  tthhee  tthheemmeess  ooff  sseellff--mmaasstteerryy  aanndd  eemmppoowweerrmmeenntt  eemmpphhaassiissee  

aa  ffoorrmm  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  mmoorree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  rroommaannttiicc  ccoonncceepptt  ooff  ffiinnddiinngg  oonnee’’ss  

uunniiqquueenneessss  oorr  tthhee  NNeeww  AAggee  sseennssee  ooff  aann  eexxppaannddeedd  sseellff..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  aacchhiieevveemmeenntt  

aanndd  ssttaattuuss  tthheemmeess  aarree  mmoorree  cclloosseellyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  ffoorrmm  ooff  uuttiilliittaarriiaann  iinnddiivviidduuaalliissmm  

((BBeellllaahh  eett  aall..,,  11999966)),,  wwhhiicchh  tthhee  NNeeww  AAggee  sseeeemmss  ttoo  ooppppoossee,,  aass  vveerriiffiieedd  iinn  tthhee  llooww  ssccoorreess  

ffoorr  vveerrttiiccaall  iinnddiivviidduuaalliissmm  iinn  tthhee  ffiirrsstt  ssttuuddyy..

TThhiiss  nnaarrrraattiivvee  aapppprrooaacchh  wwiitthh  iittss  ffooccuuss  oonn  aaggeennccyy//ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  hhaass  ttwwoo  

aaddvvaannttaaggeess  ffoorr  tthhee  ssttuuddyy  ooff  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss..  FFiirrsstt,,  iitt  pprroovviiddeess  aa  ccaatteeggoorriissaattiioonn  

ssyysstteemm  tthhaatt  ppaarrttllyy  oovveerrllaappss  wwiitthh  tthhee  ccoonnssttrruucctt  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm//ccoolllleeccttiivviissmm,,  tthhuuss  

aalllloowwiinngg  ffoorr  aann  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  hhooww  tthhee  NNeeww  AAggee  ppaatttteerrnn  ooff  hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliissmm  

pprreesseennttss  iittsseellff  iinn  lliiffee  eevveennttss..  SSeeccoonndd,,  bbyy  eelliicciittiinngg  ppeerrssoonnaall  nnaarrrraattiivveess  wwiitthhoouutt  rreeffeerreennccee  ttoo  

aannyy  bbeelliieeff  ssyysstteemm,,  iitt  aalllloowwss  ffoorr  aann  aasssseessssmmeenntt  ffrreeee  ffrroomm  tthhee  bbiiaasseess  iinneevviittaabbllyy  aarriissiinngg  wwhheenn  

iinnddiivviidduuaallss  aarree  ddiirreeccttllyy  aasskkeedd  aabboouutt  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  tthheeiirr  bbeelliieeffss  iinn  tthheeiirr  lliivveess,,  wwhhiicchh  hhaass  

bbeeeenn  aa  pprriivviilleeggeedd  mmeetthhooddoollooggyy  iinn  qquueessttiioonnnnaaiirree  aanndd  eetthhnnooggrraapphhiicc  ssttuuddiieess  ooff  NNeeww  AAggee  

pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  ((ee..gg..  RRoossee,,  11999966;;;  HHeeddggeess  aanndd  BBeecckkffoorrdd,,  22000000))..  

4.3 Types of Affect

‘‘HHiigghh  ppooiinntt’’  lliiffee  ssttoorriieess  aasskkeedd  aabboouutt  tthhee  ddeessccrriippttiioonn  ooff  eevveennttss  wwhhiicchh  aarree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh

ppoossiittiivvee  aaffffeecctt..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ‘‘ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee’’  nnaarrrraattiivveess  mmaayy  eelliicciitt  eeppiissooddeess  wwiitthh  

aa  mmoorree  vvaarriieedd  ppaatttteerrnn  ooff  eemmoottiioonnss..  TThhuuss,,  ‘‘ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee’’  nnaarrrraattiivveess  wweerree  ccooddeedd  ffoorr

iinnssttaanncceess  ooff  aaffffeecctt,,  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  ooff  tthhrreeee  bbaassiicc  ccaatteeggoorriieess  ooff  PPoossiittiivvee,,  NNeeggaattiivvee  aanndd  
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NNeeuuttrraall  aaffffeecctt..  AA  mmoorree  ddyynnaammiicc  ccaatteeggoorryy  ooff  TTrraannssffoorrmmaattiioonn  wwaass  aaddddeedd  ttoo  tthheessee,,  aass  

nnaarrrraattiivveess  ssoommeettiimmeess  pprreesseenntteedd  aann  eevvoolluuttiioonn  ffrroomm  nneeggaattiivvee  ttoo  ppoossiittiivvee  aaffffeecctt,,  tthhoouugghh  iinn  

tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  nnoo  ssttoorriieess  rreevveeaalleedd  tthhee  ooppppoossiittee  eevvoolluuttiioonn  ffrroomm  ppoossiittiivvee  ttoo  nneeggaattiivvee..  IInn  

tthhiiss  wwaayy,,  wwhheenn  aa  nnaarrrraattiivvee  tthhaatt  ssttaarrtteedd  oouutt  bbyy  eexxpprreessssiinngg  nneeggaattiivvee  aaffffeecctt  eennddeedd  wwiitthh  aann  

eexxpprreessssiioonn  ooff  ppoossiittiivvee  aaffffeecctt,,  tthhiiss  wwaass  ssccoorreedd  aass  TTrraannssffoorrmmaattiioonn..  

PPoossiittiivvee  aaffffeecctt  wwaass  ddeeffiinneedd  aass  aann  eexxpprreessssiioonn  ooff  ggoooodd  mmoooodd,,  hhaappppiinneessss  aanndd  sseennssee  ooff  

ccoonnttrrooll  oorr  ppuurrppoossee,,  aass  oofftteenn  ffoouunndd  iinn  ssiittuuaattiioonnss  ooff  rroommaannttiicc  eennccoouunntteerrss,,  ggiivviinngg  bbiirrtthh,,  

cchhaannggee  ooff  lliiffeessttyyllee  oorr  wwiinnnniinngg  aann  aawwaarrdd..

SSoommee  eexxaammpplleess  aarree  ggiivveenn  bbeellooww::

II’’vvee  mmeett  mmyy  ggiirrllffrriieenndd  tthhee  ffiirrsstt  wweeeekk  II  ccaammee  ttoo  OOxxffoorrdd..  WWee’’vvee  bbeeeenn  ttooggeetthheerr  
eevveerr  ssiinnccee……II  ffeeeell  II  hhaavvee  ssoommeeoonnee  ttoo  ttrruusstt  aanndd  ttoo  nnoott  bbee  lloonneellyy  eevveerr  aaggaaiinn..

AA  ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee  iinn  mmyy  lliiffee  wwaass  tthhee  ttrraannssiittiioonn  ffrroomm  aa  rreellaattiivveellyy  sshheelltteerreedd  
hhoommee  lliiffee  iinn  aa  ssmmaallll  SSccoottttiisshh  ttoowwnn  ttoo  bbeeccoommee  oonnee  ooff  3300++  nneeww  rreeccrruuiittss  ttoo  tthhee  
WW..AA..AA..FF……  IItt  wwaass  vveerryy  eexxcciittiinngg  ––  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  tthhee  pprroocceessss  ooff  mmaattuurraattiioonn  
aanndd  iinnddeeppeennddeennccee..  

MMyy  lliiffee  cchhaannggeedd  oouutt  ooff  aallll  rreeccooggnniittiioonn  wwhheenn  II  bbeeccaammee  aa  jjoouurrnnaalliisstt  iinn  11995566……  II  
ddiissccoovveerreedd  II  hhaadd  ffoouunndd  mmyy  vvooccaattiioonn,,  aanndd  bbeeggaann  ttoo  bblloossssoomm  bbootthh  aass  aa  wwrriitteerr  aanndd  
aass  aa  ppeerrssoonnaalliittyy..

NNeeggaattiivvee  aaffffeecctt  ccoommpprriisseedd  eexxpprreessssiioonnss  ooff  bbaadd  mmoooodd,,  ssaaddnneessss  aanndd  ddiissttrreessss..  HHeerree  wweerree  

iinncclluuddeedd  mmoosstt  ssttoorriieess  tthhaatt  ddeessccrriibbee  iillllnneessss,,  ddeeaatthh  aanndd  ddiivvoorrccee..  

SSoommee  eexxaammpplleess  aarree::

II  wwaass  bbeeaatteenn  uupp  bbyy  ccooppppeerrss  aanndd  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  iinn  mmyy  lliiffee  II  wwaanntteedd  ttoo  kkiillll  

tthhoossee  bbaassttaarrddss..

TThheerree  hhaavvee  bbeeeenn  ffeeww  ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggeess  iinn  mmyy  lliiffee,,  ppeerrhhaappss  tthhee  oonnllyy  oonnee  hhaass  
bbeeeenn  tthhee  ddiivvoorrccee  ooff  mmyy  ppaarreennttss……  TThhiiss  hhaass  ddaammaaggeedd  mmyy  oowwnn  sseellff--ccoonnffiiddeennccee  
aanndd  ttrruusstt  iinn  ootthheerrss..

MMyy  cchhiillddrreenn’’ss  ffaatthheerr  ddiieedd..  HHee  wwaass  nnoott  hhaappppyy  aanndd  wwaass  rruulleedd  bbyy  ddrruuggss..  KKiilllleedd  
hhiimmsseellff  bbeeccaauussee  II  hhaadd  ttoo  mmoovvee  aanndd  nnoott  tteellll  hhiimm  wwhheerree  ttoo……  HHee  nneevveerr  wwaass  wwhhoo  II  
wwaanntteedd  hhiimm  ttoo  bbee  ffoorr  mmee  aanndd  tthhee  kkiiddss..  
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PPoossiittiivvee  aanndd  nneeggaattiivvee  aaffffeecctt  ccoouulldd  bbee  qquuaalliiffiieedd  aass  ssuucchh  wwiitthhoouutt  tthhee  eexxpplliicciitt  mmeennttiioonn  ooff  

ppoossiittiivvee  oorr  nneeggaattiivvee  eemmoottiioonnss  ((ee..gg,,  ‘‘II  ffeelltt  hhaappppyy//ssaadd//aannggrryy’’)),,  aass  lloonngg  aass  tthhee  nnaarrrraattiivvee  

ddeessccrriippttiioonn  eemmpphhaassiisseedd  ––  eevveenn  iiff  iimmpplliicciittllyy  ––  ssuucchh  eemmoottiioonnss  ((aass  iilllluussttrraatteedd  aabboovvee))..

NNeeuuttrraall  aaffffeecctt  wwaass  mmoorree  sseellddoomm  ffoouunndd,,  aass  iitt  eennttaaiilleedd  ttaallkkiinngg  aabboouutt  aann  iimmppoorrttaanntt  eevveenntt  iinn  

oonnee’’ss  lliiffee  iinn  aann  aallmmoosstt  ddeessccrriippttiivvee,,  uunn--eemmoottiioonnaall  wwaayy..  

IInn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ssttoorryy,,  ssoommeeoonnee  tteellllss  iinn  aa  vveerryy  nneeuuttrraall  ttoonnee  tthhee  pprroocceessss  ooff  ccoommiinngg  ttoo  

EEnnggllaanndd  aanndd  lleeaarrnniinngg  aabboouutt  ggeettttiinngg  oonn  aalloonnee::    

YYeeaarrss  aaggoo  wwhheenn  II  ccaammee  ttoo  EEnnggllaanndd  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee……  II  hhaadd  ttoo  ggrrooww  uupp  
qquuiicckkllyy,,  II  ddiidd  nnoott  kknnooww  tthhee  wwoorrlldd  aatt  aallll..  II  hhaadd  ttoo  lleeaarrnn  ttoo  ssttaanndd  ffoorr  mmyy  sseellff,,  ttoo  bbee  
sseellff--ssuuffffiicciieenntt  aanndd  sseellff--rreelliiaanntt..  II  hhaadd  ttoo  lleeaarrnn  wwhhaatt  wwoorrkkiinngg  wwaass,,  II  hhaadd  ttoo  lleeaarrnn  
aabboouutt  sseexx,,  II  hhaadd  ttoo  lleeaarrnn  hhooww  ttoo  ddoo  mmyy  sshhooppppiinngg  aanndd  ttiiddyyiinngg  uupp  mmyy  hhoouussee,,  eettcc,,  
eettcc..

AAnnootthheerr  eexxaammppllee  iiss  hhooww  wwhhaatt  wwoouulldd  ggeenneerraallllyy  bbee  aa  ddiiffffiiccuulltt  eevveenntt  ((ddiivvoorrccee  ooff  ppaarreennttss))  iiss  

nnaarrrraatteedd  iinn  aa  vveerryy  ddeettaacchheedd  mmaannnneerr::

MMyy  ppaarreennttss  sspplliitt  uupp  wwhheenn  II  wwaass  66  yyeeaarrss  oolldd..  MMyy  mmuumm  lleefftt  mmyy  ddaadd,,  aafftteerr  sscchhooooll  
sshhee  ddrroovvee  mmee  aanndd  mmyy  bbrrootthheerr  ((22  yyeeaarrss  oolldd))  aanndd  mmyy  ssiisstteerr  ((66  yyeeaarrss  oolldd))  aawwaayy,,  
wwiitthhoouutt  tteelllliinngg  mmyy  ffaatthheerr……  TThhee  eevveenntt  ddooeess  nnoott  sseeeemm  ttrraauummaattiicc,,  ppeerrhhaappss  
bbeeccaauussee  mmyy  ddaadd  wwaass  vviioolleenntt  ttoo  uuss  aallll……  MMyy  sscchhooooll  wwoorrkk  ddiidd  nnoott  ssuuffffeerr  aanndd  mmyy  
lliiffee  sseeeemmeedd  ggoooodd..  

TTrraannssffoorrmmaattiioonn  ddeessccrriibbeedd  aa  ssiittuuaattiioonn  wwiitthh  nneeggaattiivvee  aaffffeecctt  tthhaatt  sshhiifftteedd  aanndd  uullttiimmaatteellyy  lleedd  

iinnttoo  ppoossiittiivvee  aaffffeecctt..  TThhiiss  ppoossiittiivvee  oouuttccoommee  wwaass  mmoosstt  ooff  tthhee  ttiimmeess  ssuubbjjeeccttiivveellyy  rraattiioonnaalliisseedd  

aass  lleeaaddiinngg  ttoo  aa  bbeetttteerr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  oonneesseellff,,  rraatthheerr  tthhaann  lleeaaddiinngg  ttoo  aa  ppoossiittiivvee  pphhyyssiiccaall  

oouuttccoommee  ((ee..gg..  lloossss  ooff  jjoobb  lleeaaddiinngg  ttoo  ffiinnddiinngg  aa  bbeetttteerr  oonnee,,  oorr  ddiivvoorrccee  eevveenntt  cchhaannggeedd  iinnttoo  

mmeeeettiinngg  aa  mmoorree  ssuuiittaabbllee  ppaarrttnneerr))..  
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TThhee  ffoolllloowwiinngg  ttwwoo  eexxaammpplleess  ddeessccrriibbee  hhooww  ppaarrttiicciippaannttss  !ggrreeww””  ffrroomm  

eexxppeerriieenncciinngg  ccaanncceerr  aanndd  aannoorreexxiiaa::

WWhheenn  II  ddiissccoovveerreedd  II  mmiigghhtt  hhaavvee  tteessttiiccuullaarr  ccaanncceerr  dduurriinngg  tthhee  wweeeekk  bbeeffoorree  mmyy  
1188tthh  bbiirrtthhddaayy..  II  kknnooww  qquuiittee  aa  lloott  aabboouutt  ccaanncceerr  aanndd  iittss  ccaauusseess  aanndd  !ccuurreess””  bbuutt  tthhiiss  
hhiitt  mmee  qquuiittee  hhaarrdd  iinnssiiddee……  II  ssoommeettiimmeess  tthhiinnkk  aabboouutt  wwhhaatt  iitt  wwoouulldd  bbee  lliikkee  iiff  iitt  
hhaadd  nneevveerr  hhaappppeenneedd  aanndd  II  aamm  ssaadd  bbuutt  II  ffeeeell  oovveerraallll  iitt  wwaass  aa  ssttrreennggtthheenniinngg  
eexxppeerriieennccee……  AAllssoo,,  hhaavviinngg  ffaacceedd  ccaanncceerr  II  ffeeeell  II  ccaann  aatt  lleeaasstt  ssyymmppaatthhiissee  bbeetttteerr  iiff  
nnoott  ttrruullyy  eemmppaatthhiissee  wwiitthh  ootthheerrss  iinn  ssiimmiillaarr  ssiittuuaattiioonnss..      

WWhheenn  II  wwaass  1133  yyeeaarrss  oolldd  II  cchhaannggeedd  sscchhoooollss……  II  ccoouullddnn’’tt  iiddeennttiiffyy  wwiitthh  mmyy  nneeww  
ppeeeerrss  aatt  sscchhooooll……II  ffeelltt  vveerryy  iissoollaatteedd  eessppeecciiaallllyy  wwiitthhoouutt  mmyy  ssiisstteerr  aanndd  wwiitthhiinn  66  
mmoonntthhss  II  hhaadd  bbeeccoommee  aannoorreexxiicc……  II  lleeaarrnneedd  ttoo  lloovvee  mmyysseellff  mmoorree,,  ttoo  rreeaalliissee  tthhaatt  
eevveerryyoonnee  hhaass  ddiiffffiiccuullttiieess……TThhee  wwhhoollee  eexxppeerriieennccee  hhaass  mmaaddee  mmee  aawwaarree  ooff  mmyy  
eemmoottiioonnss;;;  ooff  ssppiirriittuuaalliittyy,,  ooff  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ttoo  rreemmaaiinn  ooppeenn  ttoowwaarrddss  ssoocciieettyy  
rraatthheerr  tthhaann  ttoo  rreeffuuttee  iitt..

4.4 Study 2

TThhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  hhooww  tthhee  NNeeww  AAggee  ppaatttteerrnn  ooff  

hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliissmm,,  wwhhiicchh  aassssoocciiaatteess  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  ggooaallss  wwiitthh  gglloobbaall  aabbssttrraacctt  sseellff--

ccoonncceeppttss  aanndd  uunniivveerrssaalliissmm  vvaalluueess  wwaass  iimmpplliiccaatteedd  iinn  tthhee  lliiffee  eevveennttss  ooff  NNeeww  AAggee  ppeeooppllee  

tthhrroouugghh  tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  iinn  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  nnaarrrraattiivveess..      

FFuurrtthheerr  ttoo  tthhiiss,,  aann  eelluucciiddaattiioonn  ooff  hhooww  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  mmaayy  ddiiffffeerr  ffrroomm  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioouuss  ((CCaatthhoolliicc))  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  oonn  aaggeennccyy//ccoommmmuunniioonn  wwaass  aallssoo  ssoouugghhtt..  

GGiivveenn  tthhee  ssiimmiillaarriittyy  bbeettwweeeenn  tthhee  II//CC  ccoonnssttrruucctt  aanndd  aaggeennccyy//ccoommmmuunniioonn,,  iitt  wwaass  eexxppeecctteedd  

tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  wwoouulldd  ssttrreessss  bbootthh  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  mmoottiivvaattiioonnss..  

AAnnaallooggoouussllyy,,  tthhee  iinnddiivviidduuaalliisstt  ttyyppee  ooff  mmoottiivvaattiioonnss  pprreevviioouussllyy  ffoouunndd  ffoorr  NNoonn--RReelliiggiioouuss  

ppeeooppllee,,  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  tthhiiss  ggrroouupp  wwoouulldd  pprroobbaabbllyy  eemmpphhaassiissee  aaggeennccyy  tthheemmeess  mmoorree  tthhaann  
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aannyy  ooff  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  FFiinnaallllyy,,  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee,,  dduuee  ttoo  tthheeiirr  mmoorree  ccoolllleeccttiivviisstt  

oorriieennttaattiioonn,,  wweerree  eexxppeecctteedd  ttoo  rreeppoorrtt  mmoorree  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  iinn  tthheeiirr  lliiffee  ssttoorriieess  tthhaann  

tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  TThhee  ssttuuddyy  ooff  aaffffeecctt  iinn  ‘‘ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee’’  lliiffee  ssttoorriieess  wwaass  eexxpplloorraattoorryy  

aanndd  nnoo  ppaarrttiiccuullaarr  pprreeddiiccttiioonnss  wweerree  mmaaddee..

4.4.1 Method

PPaarrttiicciippaannttss

TThhrreeee  ggrroouuppss  ooff  ppeeooppllee  wweerree  rreeccrruuiitteedd  iinn  OOxxffoorrdd  aanndd  LLoonnddoonn,,  ccoommppoossiinngg  aa  ttoottaall  ssaammppllee  

ooff  116633  ppaarrttiicciippaannttss..  FFoorr  tthhee  pprraaccttiissiinngg  CCaatthhoolliicc  ((NN==5577))  aanndd  NNeeww  AAggee  ((NN==5522))  ggrroouuppss,,  

qquueessttiioonnnnaaiirreess  wweerree  ddiissttrriibbuutteedd  aafftteerr  mmaassss  aanndd  aafftteerr  ttaallkkss  aatt  NNeeww  AAggee  cceennttrreess,,  

rreessppeeccttiivveellyy..  TThhee  rreettuurrnn  rraattee  wwaass  2266%%  ffoorr  CCaatthhoolliiccss  aanndd  2244%%  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp..  

SSuubbjjeeccttss  ffoorr  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  ((NN==5544))  wweerree  rreeccrruuiitteedd  tthhrroouugghh  aaddvveerrttiisseemmeennttss  aanndd  

aa  ppooooll  ooff  vvoolluunntteeeerrss..  TThhee  aaddvveerrttiisseemmeennttss  aanndd  lleetttteerrss  sseenntt  oouutt  rreeqquueesstteedd  ppeeooppllee  wwhhoo  wweerree  

nneeiitthheerr  rreelliiggiioouuss  nnoorr  ssppiirriittuuaall  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree  ssttuuddyy..  TThhee  rreettuurrnn  rraattee  ffoorr  

tthhiiss  ggrroouupp  wwaass  7799%%..  TThhee  hhiigghheerr  rreettuurrnn  rraattee  ffoorr  tthhiiss  ggrroouupp  iiss  eexxppllaaiinneedd  bbyy  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  

mmoosstt  ooff  tthheemm  hhaadd  aallrreeaaddyy  ttaakkeenn  ppaarrtt  iinn  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddyy..      

TThheerree  wweerree  aa  ttoottaall  ooff  110000  wwoommeenn  aanndd  6611  mmeenn  ((ggeennddeerr  ddaattaa  mmiissssiinngg  ffoorr  22  rreessppoonnddeennttss))..  

TThhee  ggeennddeerr  pprrooppoorrttiioonn  wwaass  vveerryy  ssiimmiillaarr  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  ((7700..22%%  ffeemmaallee  aanndd  2299..88%%  mmaallee))  

aanndd  NNeeww  AAggee  ggrroouuppss  ((8800%%  ffeemmaallee  aanndd  2200..00%%  mmaallee))..  FFoorr  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  tthheerree  

wwaass  aa  llaarrggeerr  nnuummbbeerr  ooff  mmeenn  ((6633%%))  tthhaann  wwoommeenn  ((3377%%))..  TThhee  ddiiffffeerreennccee  iinn  ggeennddeerr  

ddiissttrriibbuuttiioonn  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  wwaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  (( 22  ((22))  ==  2222..88,, p <..000011))..  WWoommeenn  hhaavvee  oofftteenn  

bbeeeenn  ffoouunndd  ttoo  bbee  mmoorree  rreelliiggiioouuss  tthhaann  mmeenn,,  bbootthh  iinn  ffrreeqquueennccyy  ooff  pprraaccttiiccee  aanndd  ccoonnvviiccttiioonn  
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iinn  tthheeiirr  bbeelliieeffss  ((HHoooodd,,  SSppiillkkaa,,  HHuunnssbbeerrggeerr,,  aanndd  GGoorrssuucchh,,  11999966::  8866)),,  ssoo  tthhee  rreevveerrssee  wwoouulldd  

bbee  eexxppeecctteedd  ffoorr  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp..

TThhee  ddeessccrriippttiioonn  ooff  aaggee  ffoorr  tthhee  ttoottaall  ssaammppllee  aanndd  ppeerr  ggrroouupp  iiss  sshhoowwnn  oonn  ttaabbllee  44..11..  

CCaatthhoolliiccss  wweerree  ffoouunndd  ttoo  bbee  oollddeerr  tthhaann  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ssuubbjjeeccttss  [[FF((22,,  116622))  ==  55..0077,,  p <....000088]]..

DDiiffffeerreenncceess  iinn  sseexx  aanndd  aaggee  wweerree  ssttaattiissttiiccaallllyy  ccoorrrreecctteedd  ffoorr  iinn  aallll  aannaallyysseess  rreeppoorrtteedd  bbeellooww..

    

TTaabbllee  44..11::  AAggee  DDeessccrriippttiioonn  

GGrroouupp MMeeaann ss..dd.. NN

NNeeww  AAggee 4455..77 1144..88 5522

CCaatthhoolliicc 4488..22 1199..77 5577

NNoonn  RReelliiggiioouuss 3377..88 1188..77 5544

TToottaall 4444 1188..44 116633

MMoosstt  ssuubbjjeeccttss  ((8833%%))  hhaadd  BBrriittiisshh  nnaattiioonnaalliittyy..  RReeggaarrddiinngg  ooccccuuppaattiioonn,,  2200%%  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  

iinn  tthhee  ttoottaall  ssaammppllee  wweerree  rreettiirreedd  ((1177%%  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp,,  1111%%  ffoorr  NNoonn--RReelliiggiioouuss  

iinnddiivviidduuaallss  aanndd  3322%%  ffoorr  CCaatthhoolliiccss))  aanndd  2255%%  wweerree  ssttuuddeennttss..  TThhee  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouupp  

hhaadd  aa  ggrreeaatteerr  pprrooppoorrttiioonn  ooff  ssttuuddeennttss  ((4488%%))  tthhaann  tthhee  CCaatthhoolliicc  ((2299%%))  aanndd  NNeeww  AAggee  ((66%%))  

ggrroouuppss..  TThhee  rreemmaaiinniinngg  iinnddiivviidduuaallss  wweerree  eemmppllooyyeedd  aaccrroossss  aa  rraannggee  ooff  mmiiddddllee--ccllaassss  

pprrooffeessssiioonnss,,  ssuucchh  aass  mmaannaaggeemmeenntt,,  aaddmmiinniissttrraattiioonn,,  hhiigghh--sscchhooooll  tteeaacchhiinngg,,  uunniivveerrssiittyy  

lleeccttuurriinngg,,  mmeeddiicciinnee,,  jjoouurrnnaalliissmm  aanndd  aarrttss..

MMeeaassuurreess

MMaatteerriiaallss  ccoonnssiisstteedd  ooff  aa  qquueessttiioonnnnaaiirree  wwiitthh  33  sseeccttiioonnss..  TThhee  ffiirrsstt  sseeccttiioonn  aasskkeedd  ppaarrttiicciippaannttss  

ttoo  wwrriittee  aabboouutt  ttwwoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  eevveennttss  iinn  tthheeiirr  lliivveess,,  ddeeppiiccttiinngg  ((aa))  aa  ‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  eevveenntt  aanndd  
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((bb))  aann  eeppiissooddee  ooff  ‘‘ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee’’..  TThhee  iinnssttrruuccttiioonnss  wweerree  lloooosseellyy  aaddaapptteedd  ffrroomm  

MMccAAddaammss’’  ((11999955))  ffoorrmmaatt  ooff  aa  ‘‘lliiffee  ssttoorryy  iinntteerrvviieeww’’  aanndd  rreeqquueesstteedd  tthhee  rreessppoonnddeenntt  ttoo  

ddeessccrriibbee  ((aa))  aann  eevveenntt  wwhheerree  tthheeyy  eexxppeerriieenncceedd  eexxttrreemmeellyy  ppoossiittiivvee  eemmoottiioonnss,,  lliikkee  jjooyy,,  

eexxcciitteemmeenntt,,  ggrreeaatt  hhaappppiinneessss,,  oorr  ddeeeepp  ppeeaaccee,,  aanndd  ((bb))  aanndd  aann  eeppiissooddee  wwhheenn  tthhee  ppeerrssoonn  

mmiigghhtt  hhaavvee  eexxppeerriieenncceedd  ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee  iinn  lliiffee..  IItt  wwaass  ssppeecciiffiiccaallllyy  rreeqquueesstteedd  tthhaatt  tthhee  

rreessppoonnddeenntt  rreeppoorrtt  tthhee  eeppiissooddee  rreeggaarrddiinngg  iittss  aaccttiioonn,,  tthhee  ccoonntteexxtt  wwhheerree  iitt  ooccccuurrrreedd,,  wwhhoo  

wwaass  iinnvvoollvveedd,,  wwhhaatt  ffeeeelliinnggss  aanndd  tthhoouugghhttss  aarroossee,,  aanndd  iittss  ggeenneerraall  iimmppaacctt  oonn  oonnee’’ss  iiddeennttiittyy..  

SSeeccttiioonn  ttwwoo  wwaass  ccoonnssttiittuutteedd  bbyy  mmeeaassuurreess  wwhhiicchh  ffoorrmm  tthhee  tthhiirrdd  ssttuuddyy  ooff  tthhiiss  tthheessiiss  aanndd  

wwiillll  bbee  rreeppoorrtteedd  iinn  CChhaapptteerr  55..  IInn  sseeccttiioonn  tthhrreeee,,  ssccaalleess  ffoorr  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  ((aaddaapptteedd  

ffrroomm  HHoolllliinnggeerr,,  22000000))  aanndd  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy  wweerree  uusseedd  aass  ccoonnttrrooll  mmeeaassuurreess  ttoo  aasssseessss  

tthhee  hhoommooggeenneeiittyy  ooff  tthhee  ggrroouuppss..  RReessuullttss  ffoorr  tthhiiss  sseeccttiioonn  aarree  rreeppoorrtteedd  iinn  AAppppeennddiixx  AA..

SSccoorriinngg  CCooddeess

AAuuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  lliiffee  ssttoorriieess  wweerree  ccooddeedd  ffoorr  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn  tthheemmeess,,  ffoolllloowwiinngg  

MMccAAddaamm’’ss  ((22000011))  ssccoorriinngg  ccooddee  bbaasseedd  oonn  BBaakkaann’’ss  ((11996666))  wwoorrkk..  AAggeennccyy  iinncclluuddeedd  tthheemmeess  

ooff  sseellff--mmaasstteerryy,,  ssttaattuuss,,  aacchhiieevveemmeenntt,,  aanndd  eemmppoowweerrmmeenntt,,  wwhhiillee  CCoommmmuunniioonn  wwaass  ddiivviiddeedd  

iinnttoo  tthheemmeess  ooff  lloovvee//ffrriieennddsshhiipp,,  ddiiaalloogguuee,,  ccaarree//hheellpp,,  aanndd  ccoommmmuunniittyy..    AA  ssccoorree  ooff  11  wwaass  

aattttrriibbuutteedd  iiff  tthhee  tthheemmee  wwaass  pprreesseenntt  aanndd  00  iiff  nnoott..  EEaacchh  tthheemmee  ccoouulldd  bbee  aattttrriibbuutteedd  oonnllyy  

oonnccee  ppeerr  nnaarrrraattiivvee,,  tthhoouugghh  mmoorree  tthhaann  oonnee  tthheemmee  ccoouulldd  bbee  pprreesseenntt..  RReelliiaabbiilliittyy  ffoorr  aallll    

ccaatteeggoorriieess  wwaass  ccaallccuullaatteedd  bbyy  hhaavviinngg  ttwwoo  rreesseeaarrcchheerrss  iinnddeeppeennddeennttllyy  ssccoorriinngg  2200%%  ooff  tthhee  

nnaarrrraattiivveess  ((NN==6600))..  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  aaggrreeeemmeenntt  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  rreesseeaarrcchheerrss  ffoorr  eeaacchh  

tthheemmee  ccaatteeggoorryy  aanndd  tthhee  ttoottaallss  ffoorr  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn  aarree  rreeppoorrtteedd  iinn  ttaabbllee  44..22..  
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TTaabbllee  44..22::  RReelliiaabbiilliittyy  ffoorr  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn  TThheemmeess

SSeellff--MMaasstteerryy 00..8866

SSttaattuuss 00..9922

AAcchhiieevveemmeenntt 00..7755

EEmmppoowweerrmmeenntt 00..9911

Total Agency 00..8866

LLoovvee//FFrriieennddsshhiipp 00..9933

DDiiaalloogguuee 11..0000

CCaarree//HHeellpp 00..9922

CCoommmmuunniittyy 11..0000

Total Communion 00..9966

‘‘SSuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee’’  lliiffee  ssttoorriieess  wweerree  ccooddeedd  ffoorr  ppoossiittiivvee,,  nneeggaattiivvee  aanndd  nneeuuttrraall  aaffffeecctt,,  aanndd  

ttrraannssffoorrmmaattiioonn  ooff  nneeggaattiivvee  iinnttoo  ppoossiittiivvee  aaffffeecctt..  AA  ssccoorree  ooff  11  oorr  00  wwaass  aattttrriibbuutteedd  ffoorr  eeaacchh  

ttyyppee  ooff  aaffffeecctt  ppeerr  nnaarrrraattiivvee..  AAss  wwiitthh  tthhee  ssccoorriinngg  ooff  tthhee  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn  tthheemmeess,,  

eeaacchh  ttyyppee  ooff  aaffffeecctt  ccoouulldd  oonnllyy  bbee  ssccoorreedd  oonnccee  ppeerr  ssttoorryy,,  tthhoouugghh  mmoorree  tthhaann  oonnee  ttyyppee  

ccoouulldd  bbee  ssiimmuullttaanneeoouussllyy  pprreesseenntt..  TThhiiss  ssccoorriinngg  ccooddee  ddiidd  nnoott  eevvaalluuaattee  tthhee  iinntteennssiittyy  ooff  

aaffffeecctt  oonn  aa  ccoonnttiinnuuuumm,,  nnoorr  ddiidd  iitt  ccoonnssiiddeerr  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ttiimmeess  tthhaatt  aa  cceerrttaaiinn  ttyyppee  ooff  

aaffffeecctt  wwaass  mmeennttiioonneedd  ppeerr  nnaarrrraattiivvee..  TThhee  mmoorree  ccoonnsseerrvvaattiivvee  ssccoorriinngg  ccooddee  aaddoopptteedd  

ccoonncceennttrraatteess  oonn  eevvaalluuaattiinngg  cceennttrraall  mmoommeennttss  ooff  aaffffeecctt..  TThhiiss  wwaass  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  aallllooww  ffoorr  aa  

mmoorree  aaccccuurraattee  ssccoorriinngg  aaccrroossss  vveerryy  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  eevveennttss..  

RReelliiaabbiilliittyy  ffoorr  aallll  ttyyppeess  ooff  aaffffeecctt  wwaass  ccaallccuullaatteedd  bbyy  hhaavviinngg  ttwwoo  rreesseeaarrcchheerrss  iinnddeeppeennddeennttllyy  

ssccoorriinngg  2200%%  ooff  tthhee  nnaarrrraattiivveess  ((NN==6600))..  EEaacchh  ttyyppee  wwaass  iinnddiivviidduuaallllyy  ssccoorreedd  ffoorr  rreelliiaabbiilliittyy  aass  

ddeessccrriibbeedd  aabboovvee  ffoorr  tthhee  TThheemmeess  ooff  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn..  TThhee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  

aaggrreeeemmeenntt  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  rreesseeaarrcchheerrss  ffoorr  eeaacchh  ttyyppee  ooff  aaffffeecctt  iiss  rreeppoorrtteedd  iinn  ttaabbllee  44..33..  
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TTaabbllee  44..33::  RReelliiaabbiilliittyy  ffoorr  TTyyppeess  ooff  AAffffeecctt

Types of Affect

PPoossiittiivvee 00..8888

NNeeggaattiivvee 00..8888

NNeeuuttrraall** 00..5555

TTrraannssffoorrmmaattiioonn 00..9900

Total 0.89

**  DDuuee  ttoo  tthhee  llooww  rreelliiaabbiilliittyy  ffoorr  nneeuuttrraall  aaffffeecctt  ffuurrtthheerr  aannaallyyssiiss  wwaass  ddiissccoonnttiinnuueedd..

4.4.2 Results

AAuuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  ‘‘HHiigghh  PPooiinntt’’  LLiiffee  SSttoorriieess

FFrreeqquueenncciieess  ffoorr  tthhee  ttoottaall  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  iinn  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  ‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  

lliiffee  ssttoorriieess  aarree  rreeppoorrtteedd  iinn  ttaabbllee  44..44  

TTaabbllee  44..44::  FFrreeqquueenncciieess  ffoorr  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn

AAggeennccyy CCoommmmuunniioonn TToottaall NN

NNeeww  AAggee 4488 1166 6644 4499

CCaatthhoolliicc 2288 2299 5577 5522

NNoonn--RReelliiggiioouuss 2299 3311 6600 5544

CCaatthhoolliiccss  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  rreessppoonnddeennttss  sshhoowweedd  ssiimmiillaarr  ssccoorreess  ffoorr  aaggeennccyy  aanndd  

ccoommmmuunniioonn,,  wwhhiillee  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  rreeppoorrtteedd  aa  tthhrreeee  ttiimmeess  ggrreeaatteerr  ffrreeqquueennccyy  ffoorr  

aaggeennccyy  tthhaann  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess..  FFiigguurree  11  iilllluussttrraatteess  tthhee  iinntteerraaccttiioonn  ooff  tthheessee  rreessuullttss  aass  

mmeeaannss  ooff  ffrreeqquueenncciieess..      
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FFiigguurree  44..11::  MMeeaann  SSccoorreess  ffoorr  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn

AA  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  mmuullttiivvaarriiaattee  aannaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee,,  wwiitthh  PPoosstt--hhoocc  BBoonnffeerrrroonnii  tteessttss  aanndd  

wwiitthh  aaggee  aanndd  sseexx  aass  ccoovvaarriiaatteess  wwaass  ccoonndduucctteedd  ttoo  tteesstt  ffoorr  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  iinn  

tthhee  ttoottaall  ffrreeqquueenncciieess  ooff  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  ssccoorreess  [[FF((22,,  115500))  ==  55..4400,,  p < ..000011]]..  NNeeww  

AAggee  iinnddiivviidduuaallss  wweerree  hhiigghheerr  oonn  aaggeennccyy  ((M  ==  ..9988,,  SD  ==  ..5599))  tthhaann  CCaatthhoolliiccss  ((M  ==  ..5544,,  SD

==  ..5500))  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  ((M  ==  ..5544,,  SD  ==  ..5577)),,  [[FF((22,,  115500))  ==  1100..9944,,  p <..000011]]..  

IInnvveerrsseellyy,,  NNeeww  AAggee  rreessppoonnddeennttss  sshhoowweedd  aa  lloowweerr  ccoommmmuunniioonn  ssccoorree  ((M  ==  ..2299,,  SD  ==  ..4466))  

tthhaann  CCaatthhoolliiccss  ((M  ==  ..5566,,  SD  ==  ..6611))  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  ((M  ==  ..5577,,  SD  ==  ..6600)),,    

[[FF((22,,  115500))  ==  44..6688,,  p =..0011]]..  

AAnnootthheerr  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  MMAANNCCOOVVAA  wwiitthh  PPoosstt--hhoocc  BBoonnffeerrrroonnii  tteessttss  aanndd  wwiitthh  aaggee  aanndd  

sseexx  aass  ccoovvaarriiaatteess  wwaass  ccoonndduucctteedd  ffoorr  aallll  88  ooff  tthhee  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  [[FF((22,,  

115500))  ==  22..5544,,  p < ..000011]]..  TTaabbllee  44..55  sshhoowwss  tthhaatt  oovveerraallll  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  ssccoorreedd  hhiigghheerr  oonn  

aallll  aaggeennccyy  tthheemmeess  eexxcceepptt  ssttaattuuss  ((tthhiiss  ccaatteeggoorryy  iinnvvoollvveess  tthhee  iiddeeaa  ooff  ccoommppeettiittiioonn  oorr  ttrriiuummpphh  
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vviiss--àà--vviiss  ootthheerrss))  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss,,  aanndd  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  ssccoorree  ddiidd  nnoott  rreeaacchh  

ssiiggnniiffiiccaannccee..  FFoorr  tthhee  ccaatteeggoorriieess  ooff  sseellff--mmaasstteerryy  aanndd  eemmppoowweerrmmeenntt,,  NNeeww  AAggee rreessppoonnddeennttss

ssccoorreedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  tthhaann  CCaatthhoolliiccss..  WWhhiillee  eemmpphhaassiiss  oonn  sseellff--mmaasstteerryy  wwaass  aallssoo  

cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  tthhee  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp,,  tthhee  eemmppoowweerrmmeenntt  ccaatteeggoorryy  wwaass  ssttrreesssseedd  bbyy  

CCaatthhoolliiccss  bbuutt  pprraaccttiiccaallllyy  nnoonn--eexxiisstteenntt  ffoorr  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ssuubbjjeeccttss..  NNoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  

ddiiffffeerreenncceess  wweerree  rreeppoorrtteedd  ffoorr  tthhee  ccoommmmuunniioonn  ccaatteeggoorriieess  bbuutt  oovveerraallll  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  

ssccoorreedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  tthhaann  bbootthh  ootthheerr  ggrroouuppss  oonn  tthhee  ttoottaall  ccoommmmuunniioonn  ssccoorree..  

TTaabbllee  44..55::  MMeeaann  SSccoorreess  ffoorr  AAllll  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn  TThheemmeess

NNeeww  AAggee CCaatthhoolliicc NNoonn--rreelliiggiioouuss MMaannoovvaa

MM SSDD MM SSDD MM SSDD FF

SSeellff--MMaasstteerryy 00..3311ªª 00..4477 00..0022 00..1144 00..2200 00..4411 77..5588****

SSttaattuuss 00..0044 00..2200 00..1199 00..4400 00..1177 00..3388 22..4422

AAcchhiieevveemmeenntt 00..1166 00..3377 00..0088 00..2277 00..1111 00..3322 00..8811

EEmmppoowweerrmmeenntt 00..4477++ 00..5500 00..2255 00..4444 00..0066 00..2233 99..9988****

Total Agency 00..9988++ 00..5599 00..5544 00..5500 00..5544 00..5577 1100..9944****

LLoovvee//FFrriieennddsshhiipp 00..1100 00..3311 00..2255 00..4444 00..3311 00..4477 22..1111

DDiiaalloogguuee 00..0022 00..1144 00..0000 00..0000 00..0000 00..0000 11..6633

CCaarree//HHeellpp 00..0088 00..2288 00..1199 00..4400 00..0099 00..2299 22..2244

CCoommmmuunniittyy 00..1100 00..3311 00..1122 00..3322 00..1177 00..3388 00..5533

Total Communion 00..2299–– 00..4466 00..5566 00..6611 00..5577 00..6600 44..6688**
N  ==  115500
**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p ==  ..0011..
****  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p <<  ..000011..
ªª  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  ggrroouupp..
++  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouuppss..
––  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouupp  ((BBoonnffeerrrroonnii  
ccoommppaarriissoonn  bbeettwweeeenn  NNeeww  AAggee  aanndd  CCaatthhoolliicc  ggrroouuppss,,  p =..0066))..  



- 91 -

IIlllluussttrraattiioonnss  ooff  EEmmppoowweerrmmeenntt  iinn  ‘‘HHiigghh  PPooiinntt’’  LLiiffee  SSttoorriieess

TThhee  rreessuullttss  sshhooww  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  mmoossttllyy  eemmpphhaassiisseedd  aaggeennccyy  tthheemmeess  ooff  

eemmppoowweerrmmeenntt  aanndd  sseellff--mmaasstteerryy  oonn  tthheeiirr  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  lliiffee  ssttoorriieess..  EEmmppoowweerrmmeenntt  

ssttoorriieess  ttyyppiiccaallllyy  rreeppoorrtteedd  eexxppeerriieenncceess  ooff  aann  aalltteerreedd  ssttaattee  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss,,  ssoommeettiimmeess  

iinntteerrpprreetteedd  aass  tthhee  ccoonnttaacctt  wwiitthh  aa  ssuuppeerrnnaattuurraall  ffoorrccee  oorr  ‘‘eenneerrggyy’’..  TToo  ffuurrtthheerr  eexxpplloorree  tthhee  

nnaattuurree  ooff  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  aanndd  iittss  cceennttrraalliittyy  ffoorr  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  ssoommee  iilllluussttrraattiioonnss  aarree  

ggiivveenn  bbeellooww::

  ((RR..  113333))  TThhee  hhiigghh  ppooiinntt  iinn  mmyy  lliiffee  wwaass  aass  ffoolllloowwss::
......  II  wwaass  oonn  aa  ccoouurrssee  ccaalllleedd  ssoommeetthhiinngg  lliikkee  ‘‘DDeevveelloopp  YYoouurr  PPssyycchhiicc  PPoowweerrss’’  
kknnoowwiinngg  ffuullllyy  wweellll  tthhaatt  nnootthhiinngg  wwoouulldd  hhaappppeenn  aass  II  aamm  aass  tthhiicckk  aass  ttwwoo  ppllaannkkss..  
AAnndd  ssuurree  eennoouugghh,,  nnoo  mmaatttteerr  wwhhaatt  wwee  ddiidd,,  nnootthhiinngg  wwoorrkkeedd  ffoorr  mmee..  HHoowweevveerr,,  aatt  
tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ddaayy  bbeeffoorree  wwee  cclloosseedd  tthhee  gguuyy  wwhhoo  hheelldd  tthhee  wwoorrkksshhoopp  ssaaiidd::  ‘‘LLeett’’ss  
sseenndd  lloovvee  oorr  eenneerrggyy  ttoo  EEaasstt  TTiimmoorr’’  ((tthhiiss  wwaass  oobbvviioouussllyy  aatt  tthhee  ttiimmee  wwhheenn  tthheerree  
wwaass  aallll  tthhaatt  ttrroouubbllee))..  SSiinnccee  II  ddoo  nnoott  kknnooww  wwhhaatt  tthhee  wwoorrdd  ‘‘lloovvee’’  mmeeaannss  oorr  mmaayybbee  
II  aamm  iinnccaappaabbllee  ooff  ssuucchh  aa  tthhiinngg,,  II  sseenntt  eenneerrggyy......  AAnndd  aafftteerr  aa  wwhhiillee  wwhheenn  II  wwaass  
ccoonncceennttrraattiinngg  rreeaall  hhaarrdd  ttoo  sseenndd  eenneerrggyy  ttoo  EEaasstt  TTiimmoorr,,  II  ssuuddddeennllyy  ffeelltt  aa  bbeeaamm  
ccoommiinngg  ffrroomm  bbootthh  mmyy  hhaannddss  ((aass  yyoouu  ssoommeettiimmeess  sseeee  iinn  ppiiccttuurreess  ooff  JJeessuuss  CChhrriisstt  ––
aatt  lleeaasstt  tthheessee  wweerree  ccoommmmoonn  wwhheenn  II  wwaass  aa  kkiidd))..  TThhiiss  bbeeaamm  ooccccuurrrreedd  aass  iiff  
ssoommeeoonnee  hhaadd  sswwiittcchheedd  oonn  aann  eelleeccttrriicciittyy  sswwiittcchh  ((nneeeeddlleessss  ttoo  ssaayy,,  iitt  wwaass  nnoott  
vviissiibbllee  ––  II  ccoouulldd  oonnllyy  ffeeeell  iitt))........  EEvveerr  ssiinnccee  tthhaatt  ttiimmee  II  bbeelliieevvee  iinn  aann  hheerreeaafftteerr  aanndd  
tthhaatt  tthheerree  aarree  tthhiinnggss  wwee  ddoo  nnoott  kknnooww  aabboouutt..

TThhee  eemmppoowweerrmmeenntt  tthheemmee  wwaass  aallssoo  rreeppoorrtteedd  bbyy  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  iinn  ccoonnjjuunnccttiioonn  

wwiitthh  sseellff--mmaasstteerryy,,  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  wwhhiicchh  ddiidd  nnoott  hhaappppeenn  ffoorr  aannyy  ooff  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  

TThheessee  nnaarrrraattiivveess  uussuuaallllyy  iilllluussttrraatteedd  aann  eexxppeerriieennccee  ooff  ssuuppeerrnnaattuurraall  eemmppoowweerrmmeenntt  iinn  

aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  aa  sseennssee  ooff  pphhyyssiiccaall  mmaasstteerryy,,  ssuucchh  aass  iinn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  eexxaammpplleess  aabboouutt

rriiddiinngg  aa  hhoorrssee  aanndd  hheellppiinngg  ccoonnttrrooll  tthhee  ootthheerr  hhoorrsseess::

((RR..  115555))  II  wwaass  rriiddiinngg  mmyy  hhoorrssee  oouutt  wwiitthh  ffrriieennddss  llaasstt  yyeeaarr..  WWee  hhaadd  ttoo  ppaassss  
tthhrroouugghh  aa  ffiieelldd  wwiitthh  ccaattttllee  iinn  iitt..  MMyy  hhoorrssee  iiss  ccoommpplleetteellyy  tteerrrriiffiieedd  ooff  ccaattttllee..  HHee  
bboollttss..  TThhiiss  ttiimmee  wwee  wweenntt  iinnttoo  tthhee  ffiieelldd,,  aanndd  tthhee  yyoouunngg  bbuulllloocckkss  ccaammee  cchhaarrggiinngg  
ttoowwaarrddss  uuss,,  ffuullll  ooff  bbuummppttiioouuss  ccuurriioossiittyy..  SSuuddddeennllyy  II  wwaass  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  hhoorrssee  aanndd  
II  wweerree  eennccaasseedd  wwiitthhiinn  aa  bbuubbbbllee  ooff  wwhhiittee  lliigghhtt..  HHee  aanndd  II  wweerree  oonnee..  TThhee  !bbuubbbbllee””  
wwaass  aabboouutt  ttwwoo  ffeeeett  oovveerr  mmyy  hheeaadd,,  aanndd  wwaass  iinn  tthhee  eeaarrtthh  bbeenneeaatthh  uuss,,  aanndd  aabboouutt  88  
fftt..  ttoo  eeaacchh  ssiiddee..
WWee  wwaallkkeedd  aaccrroossss  tthhee  ffiieelldd  aass  iiff  wwee  wweerree  ccoommppeettiinngg  aatt  tthhee  hhiigghheesstt  lleevveell  ooff  
ddrreessssaaggee..  SSlloowwllyy,,  ccaallmmllyy,,  bbeeaauuttiiffuullllyy..  TThhee  ootthheerr  hhoorrsseess  aallll  bboolltteedd..  MMyy  hhoorrssee  aanndd  II  
hheellppeedd  ttoo  ccaallmm  eevveerryyoonnee  eellssee,,  aanndd  ooppeenneedd  aanndd  sshhuutt  tthhee  ffiieelldd  ggaattee  ffoorr  eevveerryyoonnee  
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eellssee..  AA  ttrraannsscceennddeenntt  eexxppeerriieennccee..  AAtt  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  ooff  tthhee  ffiieelldd  II  wwaass  tteerrrriiffiieedd..  AAtt  
tthhee  eenndd  II  ffeelltt  ttrraannssffoorrmmeedd..  AAnndd  ffeelltt  tthhaatt  II  ccaann  ttrruusstt  iinn  lliiffee  ––  tthhee  lliiffee  ffoorrccee  ––  aanndd  
aasskk  ffoorr  hheellpp..  

AAlltthhoouugghh  tthheessee  eevveennttss  wweerree  ssoommeettiimmeess  ccllaassssiiffiieedd  bbyy  iittss  nnaarrrraattoorrss  aass  ‘‘ttrraannsscceennddeenntt’’  oorr  

‘‘ssppiirriittuuaall’’,,  tthheeyy  sseellddoomm  qquuaalliiffiieedd  ffoorr  aannyy  ooff  tthhee  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess..  OOnnllyy  aa  ffeeww  lliiffee  

ssttoorriieess rreeppoorrtteedd  aann  eemmppoowweerriinngg  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  aann  eexxpplliicciitt  rreeffeerreennccee  ttoo  

aa  ggrroouupp  ooff  ootthheerr  ppeeooppllee  oorr  aa  sseennssee  ooff  aabbssttrraacctt  ttooggeetthheerrnneessss  wwiitthh  hhuummaanniittyy  aanndd//oorr  tthhee  

wwoorrlldd..  IInn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  nnaarrrraattiivvee,,  tthhee  sseennssee  ooff  eemmppoowweerrmmeenntt  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  

mmeeddiittaattiioonn  ssttaattee  iinn  wwhhiicchh  tthhee  iinnddiivviidduuaall’’ss  iiddeennttiittyy  wwaass  eexxppaannddeedd  aanndd  ccoonnffoouunnddeedd  wwiitthh  

aanniimmaall  aanndd  nnaattuurraall  eelleemmeennttss,,  aallssoo  sshhoowweedd  aann  aabbssttrraacctt  sseennssee  ooff  ccoommmmuunniittyy  ((uunniittyy  wwiitthh  

‘‘aallll’’))::

((RR..  113344))……II  wwaass  ssiittttiinngg  iinn  mmyy  lliivviinngg  rroooomm  eeaarrllyy  oonnee  SSuunnddaayy  mmoorrnniinngg  aarroouunndd  
66..3300  aa..mm..,,  aa  bbeeaauuttiiffuull,,  wwaarrmm,,  ……  ssuummmmeerr  mmoorrnniinngg  llooookkiinngg  iinnttoo  tthhee  wwiinnddooww..  II  
wwaass  ddeeeepp  iinn  ttrraannccee  llooookkiinngg  oouutt  aatt  aa  ssmmaallll  ttrreeee  iinn  tthhee  ggaarrddeenn,,  wwhheenn  aa  bbiirrdd  llaannddeedd  
oonn  oonnee  ooff  tthhee  bbrraanncchheess;;;  iitt  sseettttlleedd  iittsseellff  aanndd  tthheenn  ttuurrnneedd  aarroouunndd  aanndd  llooookkeedd  iinn  aatt  
tthhee  wwiinnddooww..  II  hheelldd  tthhee  ggaazzee  ooff  tthhiiss  bbiirrdd,,  iitt  sseeeemmeedd  aass  iiff  tthhee  bbiirrdd  wwaass  mmoottiioonnlleessss,,  
jjuusstt  hhoollddiinngg  mmyy  ggaazzee  bbaacckk..  SSoo  iimmmmeerrsseedd  iinn  tthhiiss  ssttaattee,,  II  bbeeccaammee  tthhee  ttrreeee,,  tthheenn  aass  
tthhee  bbiirrdd  rreemmaaiinneedd  mmoottiioonnlleessss  aanndd  ccoonnttiinnuueedd  ttoo  hhoolldd  mmyy  ggaazzee  ––  II  bbeeccaammee  tthhee  
bbiirrdd,,  tthhee  bbiirrdd  bbeeccaammee  mmee,,  ttrraannsscceennddiinngg  tthhiiss,,  aallll  bbeeccaammee  oonnee;;;  II  ttrruullyy  bbeeccaammee  oonnee  
wwiitthh  aallll  aanndd  lloosstt  ttiimmee  aanndd  aallll  mmoottiioonn..  MMyy  hhuussbbaanndd  aappppeeaarreedd  aanndd  eenntteerreedd  tthhee  
rroooomm,,  II  lloosstt  tthhee  ggaazzee,,  tthhee  bbiirrdd  fflleeww  aawwaayy  aanndd  tthhaatt  eexxppeerriieennccee  wwaass  ppaasssseedd  ––  bbuutt  II  
ffeelltt  rriicchh  ffrroomm  tthhiiss  tthhaatt  wwoorrddss  ccaannnnoott  eexxpprreessss..

TThhee  eemmppoowweerrmmeenntt  tthheemmee  wwaass  aallssoo  pprreesseenntt  iinn  CCaatthhoolliiccss  tthhoouugghh  ffeeaattuurriinngg  CChhrriissttiiaann  

eelleemmeennttss..  IInn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  lliiffee  ssttoorryy,,  ggiivveenn  bbyy  aa  CCaatthhoolliicc,,  eemmppoowweerrmmeenntt,,  eexxpprreesssseedd  iinn  

ffeeeelliinnggss  ooff  iinntteennssee  hhaappppiinneessss  aattttrriibbuutteedd  ttoo  GGoodd  aanndd  tthhee  iiddeeaa  ooff  hhooww  GGoodd  ccaarreess  aabboouutt  

hhiimm,,  wwaass  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aann  aabbssttrraacctt  sseennssee  ooff  ccoommmmuunniittyy  ((uunniittyy  wwiitthh  tthhee  ssuurrrroouunnddiinnggss))::

((RR..  3388)) IItt  wwaass  iinn  tthhee  mmiiddddllee  ooff  tthhee  wweeeekk,,  iinn  tthhee  eevveenniinngg,,  ccoommiinngg  bbaacckk  ttoo  CCoolllleeggee  
ffrroomm  aa  nnoorrmmaall  ddaayy……  AAss  II  wwaallkkeedd  oouutt  ooff  tthhee  bbuuiillddiinngg  II  ssttaarrtteedd  tthhiinnkkiinngg  hhooww  
wwoonnddeerrffuull  GGoodd  hhaass  bbeeeenn  wwiitthh  mmee  tthhrroouugghhoouutt  mmyy  lliiffee,,  eessppeecciiaallllyy  ffoorr  aalllloowwiinngg  mmee  
ttoo  ggoo  bbaacckk  ttoo  CChhrriisstt’’ss  ppaatthh,,  ssiinnccee  II  wwaass  aann  aaggnnoossttiicc  ffoorr  mmoorree  tthhaann  ssiixx  yyeeaarrss......  AAllll  
ooff  aa  ssuuddddeenn,,  II  ffeelltt  ssuucchh  hhaappppiinneessss  iinn  aa  wwaayy  II  ddoonn’’tt  rreemmeemmbbeerr  eevveerr  hhaavviinngg  ffeelltt  
bbeeffoorree,,  eessppeecciiaallllyy  ffoorr  ssoo  lloonngg  ––  iitt  llaasstteedd  mmoorree  tthhaann  hhaallff  aann  hhoouurr..  WWaallkkiinngg  oonn  tthhee  
ssttrreeeett,,  II  ffeelltt  lliikkee  bbeeiinngg  oonnee  wwiitthh  eevveerryytthhiinngg  ssuurrrroouunnddiinngg  mmee::  ppeeooppllee,,  aanniimmaallss,,  
tthhiinnggss,,  eettcc..  MMoosstt  ooff  tthhee  ttiimmee  II  wwaass  pprraaiissiinngg  GGoodd  aanndd  JJeessuuss  CChhrriisstt,,  aanndd  tthhiiss  kkiinndd  
ooff  sseeeemmeedd  lliikkee  aa  ffeeeeddbbaacckk  mmeecchhaanniissmm  tthhaatt  mmaaddee  mmee  ffeeeell  eevveenn  bbeetttteerr……TThhiiss  
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eexxppeerriieennccee  iinnddiiccaatteedd  ffoorr  mmee  hhooww  pprreecciioouuss  II  aamm  ttoo  GGoodd,,  hhooww  hhee  ccaarreess  aabboouutt  mmee  
aanndd  eevveerryybbooddyy  eellssee  iinn  tthhiiss  wwoorrlldd..  IItt  sshhoowweedd  mmee  aallssoo  tthhee  vvaalluuee  ooff  ccoommmmuunniiccaattiinngg  
wwiitthh  hhiimm  ((ii..ee..,,  pprraayyiinngg))..

AA  ffiinnaall  iilllluussttrraattiioonn  ddeeppiiccttiinngg  tthhee  lliiffee  ssttoorryy  ggiivveenn  bbyy  aa  nnoonn--rreelliiggiioouuss  rreessppoonnddeenntt  sshhoowwss  tthhee  

ccaatteeggoorryy  ooff  ccoommmmuunniittyy  eexxpprreessssiinngg  aa  sseennssee  ooff  ttooggeetthheerrnneessss  wwiitthh  tthhee  ffaammiillyy,,  ffrriieennddss  aanndd  

tthhee  wwoorrlldd,,  wwiitthhoouutt  aannyy  aaggeennccyy  tthheemmee::  

((RR..  8822))……  AAtt  aabboouutt  11::1188  pp..mm..  oouurr  ddaauugghhtteerr  wwaass  bboorrnn........II  tthhoouugghhtt  sshhee  wwaass  tthhee  
mmoosstt  bbeeaauuttiiffuull  ggiirrll  II  hhaadd  eevveerr  sseeeenn..  TThhee  wwoommaann  II  lloovveedd,,  mmyy  ddaauugghhtteerr  ––  II  ccrriieedd  
mmyy  eeyyeess  oouutt  aanndd  wwaanntteedd  ttoo  tteellll  tthhee  wwoorrlldd..  IInn  ffaacctt  II  pphhoonneedd  mmyy  mmootthheerr  ––  tthheenn  
wweenntt  ttoo  aa  ffrriieenndd’’ss  ppuubb  aanndd  hhaadd  aa  ccoouuppllee  ooff  ddrriinnkkss……  AA  wwoonnddeerrffuull  ddaayy  ––  mmyy  
hheeaarrtt  ffeelltt  ffuullll  ooff  lloovvee  ffoorr  mmyy  wwiiffee,,  cchhiilldd,,  iinn  ffaacctt,,  tthhee  wwoorrlldd..

AAuuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  ‘‘SSuubbssttaannttiiaall  CChhaannggee’’  LLiiffee  SSttoorriieess

FFrreeqquueenncciieess  ffoorr  tthhee  ttoottaall  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  iinn  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  ‘‘ssuubbssttaannttiiaall  

ppooiinntt’’  lliiffee  ssttoorriieess  aarree  rreeppoorrtteedd  iinn  ttaabbllee  44..66..  

TTaabbllee  44..66::  FFrreeqquueenncciieess  ffoorr  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn

AAggeennccyy CCoommmmuunniioonn TToottaall NN
NNeeww  AAggee 4444 1122 5588 4488
CCaatthhoolliicc 3355 2244 6600 5522

NNoonn--RReelliiggiioouuss 4411 2211 6677 5533

AAllll  ggrroouuppss  rreeppoorrtteedd  aa  hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  aaggeennccyy  tthhaann  ccoommmmuunniioonn..  AA  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss

mmuullttiivvaarriiaattee  aannaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee,,  wwiitthh  PPoosstt--hhoocc  BBoonnffeerrrroonnii  tteessttss  aanndd  wwiitthh  aaggee  aanndd  sseexx  aass  

ccoovvaarriiaatteess  wwaass  ccoonndduucctteedd  ttoo  tteesstt  ffoorr  tthhee  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  ffoorr  aaggeennccyy  aanndd  

ccoommmmuunniioonn,,  bbuutt  rreevveeaalleedd  aa  nnoonn--ssiiggnniiffiiccaanntt  iinntteerraaccttiioonn  [[FF((22,,  114466))  ==  11..6644,,  p ==..nn..ss]]..  
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AA  ssiimmiillaarr  ssttaattiissttiiccaall  aannaallyyssiiss  ccoonndduucctteedd  ffoorr  aallll  tthheemmeess  aallssoo  rreevveeaalleedd  ttoo  bbee  nnoonn--ssiiggnniiffiiccaanntt  

[[FF((22,,  114466))  ==  11..2233,,  p ==..nn..ss]]..  DDeessccrriippttiioonn  ooff  mmaaiinn  ssccoorreess  ffoorr  aallll  tthheemmeess  sshhoowwss  tthhaatt  SSeellff--

MMaasstteerryy  wwaass  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonnllyy  uusseedd  ccaatteeggoorryy  ffoorr  aallll  ggrroouuppss  ((sseeee  ttaabbllee  44..77))..  AAss  wwiitthh  tthhee  

‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  lliiffee  ssttoorriieess,,  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  rreeppoorrtteedd  aa  hhiigghheerr  aaggeennccyy  ssccoorree  aanndd  aa  lloowweerr  

ccoommmmuunniioonn  ssccoorree  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..    

TTaabbllee  44..77::  MMeeaann  SSccoorreess  ffoorr  AAllll  AAggeennccyy  aanndd  CCoommmmuunniioonn  TThheemmeess

NNeeww  AAggee CCaatthhoolliicc NNoonn--rreelliiggiioouuss

MM SSDD MM SSDD MM SSDD

SSeellff--MMaasstteerryy 00..7744 00..4444 00..5500 00..5500 00..6622 00..4499

SSttaattuuss —— —— —— —— 00..0022 00..1144

AAcchhiieevveemmeenntt 00..0099 00..2299 00..1122 00..3322 00..1133 00..3344

EEmmppoowweerrmmeenntt 00..1111 00..3311 00..0066 00..2244 —— ——

Total Agency 00..9933 00..4444 00..6677 00..5511 00..7777 00..5577

LLoovvee//FFrriieennddsshhiipp 00..1155 00..3366 00..1199 00..4400 00..1155 00..3366

DDiiaalloogguuee —— —— 00..0022 00..1144 00..0022 00..1144

CCaarree//HHeellpp 00..0022 00..1155 00..1122 00..3322 00..0088 00..2277

CCoommmmuunniittyy 00..0077 00..2255 00..1133 00..3355 00..2255 00..4433

Total Communion 00..2244 00..4433 00..4466 00..6611 00..4400 00..6600
NN  ==  114466

TTyyppeess  ooff  aaffffeecctt  aarree  tthhee  llaasstt  sseeccttiioonn  ttoo  bbee  llooookkeedd  aatt..  AA  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  mmuullttiivvaarriiaattee  

aannaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee,,  wwiitthh  PPoosstt--hhoocc  BBoonnffeerrrroonnii  tteessttss  aanndd  wwiitthh  aaggee  aanndd  sseexx  aass  ccoovvaarriiaatteess  

rreevveeaalleedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  [[FF((22,,  114466))  ==  22..5599,,  p << ..0055]]..  MMeeaann  ssccoorreess  

ffoorr  aaffffeecctt  rreeppoorrtteedd  iinn  ttaabbllee  44..88  sshhooww  tthhaatt  tthhee  ssccoorreess  ffoorr  ppoossiittiivvee  aanndd  nneeggaattiivvee  aaffffeecctt  wweerree  

vveerryy  ssiimmiillaarr  aaccrroossss  ggrroouuppss  aanndd  tthhaatt  NNeeww  AAggee rreessppoonnddeennttss  sshhoowweedd  aa  hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ffoorr  

TTrraannssffoorrmmaattiioonn  ooff  aaffffeecctt..
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TTaabbllee  44..88::  MMeeaann  SSccoorreess  ffoorr  AAffffeecctt
NNeeww  AAggee CCaatthhoolliicc NNoonn--rreelliiggiioouuss MMaannoovvaa

MM SSDD MM SSDD MM SSDD FF
PPoossiittiivvee 00..3333 00..4477 00..4444 00..5500 00..4477 00..5500 00..5599
NNeeggaattiivvee 00..7722 00..4466 00..6622 00..4499 00..6622 00..4499 11..0022
TTrraannssffoorrmmaattiioonn 00..4466++ 00..5500 00..1155 00..3366 00..1155 00..3366 66..5522**
N  ==  115500
**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p << ..0011..
++  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  ((p << ..0011))  aanndd  NNoonn  
RReelliiggiioouuss  ((p  == ..0055))  ggrroouuppss..  

IIlllluussttrraattiioonnss  ooff  TTrraannssffoorrmmaattiioonn  ffrroomm  NNeeggaattiivvee  iinnttoo  PPoossiittiivvee  AAffffeecctt

TTwweennttyy--oonnee  oouutt  ooff  4488  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  nnaarrrraatteedd  lliiffee  ssttoorriieess  ooff  ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee  

wwhheerree  nneeggaattiivvee  aaffffeecctt  wwaass  ffiirrssttllyy  ddeessccrriibbeedd  aanndd  ssuubbsseeqquueennttllyy  cchhaannggeedd  iinnttoo  ppoossiittiivvee  aaffffeecctt..  

AA  cclloossee  llooookk  aatt  tthheessee  ssttoorriieess  rreevveeaalleedd  tthheemm  ttoo  ccoonnttaaiinn  mmaannyy  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  

aabboouutt  ‘‘ppeerrssoonnaall  ggrroowwtthh’’  aanndd  ‘‘sseellff--ddeevveellooppmmeenntt’’..  AAlltthhoouugghh  tthhee  ccoonntteenntt  ooff  tthhee  ssttoorriieess  wwaass  

vvaarriieedd,,  tthheerree  wwaass  aa  ssiimmiillaarr  ppaatttteerrnn  ooff  rraattiioonnaalliissaattiioonn  wwhhiicchh  lleedd  ffrroomm  aa  nneeggaattiivvee  eeppiissooddee  

iinnttoo  aa  ppoossiittiivvee  jjuussttiiffiiccaattiioonn..  IInn  oorrddeerr  ttoo  iilllluussttrraattee  tthhiiss  ppaatttteerrnn  ssoommee  eexxcceerrppttss  aarree  pprroovviiddeedd  

bbeellooww..  SSoommee  eexxpprreessssiioonnss  aarree  hhiigghhlliigghhtteedd  ttoo  ppooiinntt  oouutt  ffrreeqquueenntt  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  aabboouutt  

wwhhaatt  tthheeyy  uunnddeerrssttaanndd  ttoo  bbee  tthheeiirr  sseellff--ddeevveellooppmmeennttaall  pprroocceessss::

((RR..  112244))……  mmyy  bbeesstt  ffrriieenndd  ddiieedd  ffrroomm  ccaanncceerr..  SShhee  ddiieedd  wwiitthhiinn  33  mmoonntthhss  ooff  
ffiinnddiinngg  oouutt  sshhee  wwaass  ssiicckk..  BByy  tthheenn  II  hhaadd  bbeeeenn  mmaarrrriieedd  ffoorr  2200  yyeeaarrss..  II  hhaadd  
ddeeddiiccaatteedd  mmyy  eennttiirree  eexxiisstteennccee  ttoo  mmyy  22  cchhiillddrreenn  aanndd  hhuussbbaanndd..  BBuutt  aafftteerr  hheerr  ddeeaatthh  
II  ssttaarrtteedd  ttoo  qquueessttiioonn  mmyy  lliiffee  aanndd  II  bbeeggaann  ttoo  cchhaannggee..  BBrriinnggiinngg  uupp  mmyy  cchhiillddrreenn  aanndd  
bbeeiinngg  aa  ffuullll  ttiimmee  mmootthheerr  wwaassnn’’tt  ffuullffiilllliinngg  aannyymmoorree;;;  II  wwaanntteedd  ttoo  ggiivvee  mmyysseellff  ttiimmee  
aanndd  aatttteennttiioonn..  SSoo  II  ddeecciiddeedd  ttoo  rreettuurrnn  ttoo  ssttuuddyy..  TThhiiss  ddeecciissiioonn  wwaassnn’’tt  wweellccoommeedd  
bbyy  mmyy  hhuussbbaanndd  aanndd  tthhiinnggss  ssttaarrtteedd  ggooiinngg  wwrroonngg……  II’’mm  ddooiinngg  ssoommee  GGaaiiaa  hheeaalliinngg..  
TThhiiss  eexxppeerriieennccee  ooff  aawwaakkeenniinngg  hhaass  ttaakkeenn  mmee  iinnttoo  aa  mmoorree  ssppiirriittuuaall  wwoorrlldd..  II’’vvee  
lleeaarrnneedd  ttoo  ddoo  GGaaiiaa  hheeaalliinngg  aanndd  II  aamm  ggrroowwiinngg  ssppiirriittuuaallllyy  ddaayy  bbyy  ddaayy..  DDuurriinngg  mmyy  
yyoouutthh  II  ggaavvee  lliiffee  ttoo  mmyy  22  cchhiillddrreenn  wwhhoo  aarree  qquuiittee  aaddvvaanncceedd  ssppiirriittuuaallllyy  aanndd  iinn  tthhee  
sseeccoonndd  ppooiinntt  ooff  mmyy  lliiffee  II  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  hheellpp  ootthheerrss  aanndd  ccaann  rreejjooiinn  tthhee  ssppiirriittuuaall  
ppaatthh  tthhaatt  II  wwaass  aawwaayy  ffrroomm  ffoorr  aa  wwhhiillee..

((RR..  112255)) II  wwaass  iinn  aa  tthheerraappyy  sseessssiioonn  aanndd  bbeeccaammee  aawwaarree  ooff  hhooww  ddiiffffiiccuulltt  II  ffoouunndd  iitt  
ttoo  ffuullllyy  rreecceeiivvee  ppoossiittiivvee  ccoommmmeennttss  ––  II  lliikkeedd  tthheemm  bbuutt  II  ccoouulldd  oonnllyy  aallllooww  aa  lliittttllee  
bbiitt..  AAtt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  II  wwaass  bbeeccoommiinngg  mmoorree  aawwaarree  ooff  mmyy  lliimmiittaattiioonnss,,  aallssoo  
!aalllloowwiinngg””  mmyy  oowwnn  ssaaddnneessss..  II  ffeelltt  II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  aallllooww  !bbootthh””,,  aanndd  ffoorr  aa  ttiimmee  
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ffeelltt  sswwaammppeedd  bbyy  ssaaddnneessss  ((mmaaiinnllyy  hhyysstteerriiccaall  iinn  nnaattuurree))..  GGrraadduuaallllyy  II  ccaammee  ttoo  ffeeeell  
bbeetttteerr  aanndd  mmoorree  rreellaaxxeedd,,  II  aallssoo  nneeeeddeedd  ttoo  rreeaacchh  oouutt  ffoorr  hheellpp  aanndd  II  ccaammee  ttoo  
uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  nneeeeddeedd  ttoo  lliivvee  mmoorree  ddeeeeppllyy..  II  hhaadd  aa  ffaannttaassyy  tthhaatt  !ddiiffffiiccuulltt””  
ffeeeelliinnggss,,  eessppeecciiaallllyy  hhiissttoorriiccaall  oonneess,,  wwhheerree  lliikkee  cchhuurrnnss  ooff  mmeeaatt  ttoo  aa  LLaabbrraaddoorr  ddoogg  
––  tthheeyy  ccoouulldd  bbee  ttrraannssffoorrmmeedd  pprroovviiddeedd  II  ooffffeerreedd  tthheemm..  LLaatteerr  II  ccaammee  ttoo  
uunnddeerrssttaanndd  tthhiiss  aass  aann  aallcchheemmyy  iinnvvoollvviinngg  tthhee  ccoonnnneeccttiioonn  bbeettwweeeenn  ssuucchh  ffeeeelliinnggss  
aanndd  tthhee  ttrraannssppeerrssoonnaall..  

((RR..  113344)) JJuusstt  oovveerr  ttwwoo  yyeeaarrss  aaggoo  II  wwaass  lliivviinngg  aa  hhaappppyy  mmaarrrriieedd  lliiffee……,,  mmyy  
hhuussbbaanndd  hhiitt  mmiiddlliiffee  aanndd  hhaadd  aa  ddiiffffeerreenntt  aaggeennddaa  ––  nnaammeellyy  ddrruuggss  aanndd  aannootthheerr  
wwoommaann..  II  wwaass  sshhoocckkeedd,,  ddeevvaassttaatteedd  aanndd  lleefftt  iinn  ffiinnaanncciiaall  rruuiinn..  II  ttrriieedd  iinn  vvaaiinn  ttoo  
sseeeekk  ccoouunnsseelllliinngg  ffoorr  uuss  bbuutt  hhee  ddiiddnn’’tt  wwaanntt  ttoo  kknnooww,,  hhee  wwaass  ggoonnee..  II  tthheenn  bbeeggaann  
tthhee  lloonngg  aarrdduuoouuss  jjoouurrnneeyy,,  tthhrroouugghh  aallll  ssttaaggeess  ooff  aacccceeppttaannccee,,  rreeccoovveerryy  aanndd  hheeaalliinngg..  
FFoorr  tthhee  vvaarriioouuss  rreeaassoonnss  tthhaatt  wweerree  uunniiqquuee  ttoo  mmyy  oowwnn  jjoouurrnneeyy  iinn  lliiffee,,  tthhiiss  
hhuurrddllee//ccrriissiiss  hhaass  bbeeeenn  tthhee  mmoosstt  ttrraauummaattiicc  aanndd  mmoosstt  ddiiffffiiccuulltt  iinn  mmyy  lliiffeettiimmee..  
EEaacchh  sstteepp  aa  ppoowweerrffuull  eexxppeerriieennccee..    TTooddaayy,,  II  ccaann  hhoonneessttllyy  ssaayy  tthhiiss  hhaass  mmaaddee  mmee  
rriicchheerr  tthhaann  II  ccoouulldd  eevveerr  tthhoouugghhtt  ppoossssiibbllee  aanndd  II  aamm  nnoott  ssppeeaakkiinngg  mmaatteerriiaallllyy  eeiitthheerr  
––  tthhee  ssccaarrss  aanndd  ppaaiinn  wwiillll  aallwwaayyss  rreemmaaiinn  aanndd  II  wwiillll  aallwwaayyss  lloovvee  hhiimm  aanndd  ffeeeell  aa  
ccoommppaassssiioonn  ffoorr  hhiimm  aass  hhee  iiss  ssttiillll  bblliinndd  ––  !II  oonnccee  wwaass  bblliinndd  bbuutt  nnooww  II  sseeee””  aanndd  
sseeee  aallll  iiss  jjuusstt  aass  iitt  iiss  mmeeaanntt  ttoo  bbee..  

((RR..  113399)) WWhheenn  II  sspplliitt  uupp  wwiitthh  mmyy  ppaarrttnneerr  mmyy  wwhhoollee  lliiffee  cchhaannggeedd..  PPaarrtt  ooff  tthhee  
pprroobblleemmss  iinn  mmyy  rreellaattiioonnsshhiipp  wwaass  dduuee  ttoo  oolldd  bbeelliieeffss  aanndd  ppaatttteerrnnss  tthhaatt  nneeeeddeedd  
rreelliinnqquuiisshhiinngg,,  wwhhiicchh  wweerree  ggeettttiinngg  iinn  tthhee  wwaayy  ooff  mmyy  ppaatthh..  AAfftteerr  wwee  sspplliitt  uupp  aanndd  II  
rreettuurrnneedd  ffrroomm  hhoolliiddaayyss  II  eexxppeerriieenncceedd  sseevveerree  ddeepprreessssiioonn  aanndd  II  iissoollaatteedd  mmyysseellff  
ffrroomm  ffrriieennddss……  DDoooorrss  ssttaarrtteedd  ooppeenniinngg..  II  wwaass  ddrraawwnn  ttoo  ppuurrssuuee  hheeaalliinngg  aatt  aa  
ddeeeeppeerr  lleevveell::  II  hhaadd  pprraaccttiisseedd  RReeiikkii  bbeeffoorree  bbuutt  ssoommeehhooww  II  nneevveerr  ffeelltt  aa  ssttrroonngg  
ccoonnnneeccttiioonn..  TThhiiss  ttiimmee  II  wwaass  ddrraawwnn  ttoo  PPrraanniicc  HHeeaalliinngg  aanndd  ssiinnccee  tthheenn  II  hhaavveenn’’tt  
llooookkeedd  bbaacckk..  II  mmeett  nneeww  ffrriieennddss  aalloonngg  tthhee  wwaayy  aanndd  nnooww  II’’mm  aa  lloott  hhaappppiieerr..  II  nnooww  
hhaavvee  aa  ddeeeepp  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  wwhhoo  II  aamm  aanndd  wwhhaatt  II  aamm  hheerree  ttoo  aacchhiieevvee..  TThheerree  iiss  
ssttiillll  ssoo  mmuucchh  ttoo  lleeaarrnn  bbuutt  II’’mm  hhaavviinngg  lloottss  ooff  ffuunn  ddooiinngg  iitt..

AAss  aa  wwaayy  ooff  ccoonnttrraasstt,,  aann  eexxcceerrpptt  ffrroomm  aa  ssttoorryy  bbyy  aa  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaanntt  iiss  ggiivveenn  

bbeellooww,,  wwhheerree  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  ooff  aaffffeecctt  iiss  rreeppoorrtteedd  wwiitthhoouutt  aannyy  ooff  tthhee  vvooccaabbuullaarryy  ooff  sseellff--

ddeevveellooppmmeenntt  ffoouunndd  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  nnaarrrraattiivveess::

((RR..  110044))  AAfftteerr  mmyy  hhuussbbaanndd  ddiieedd,,  sseevveenn  yyeeaarrss  aaggoo,,  II  ffeelltt  ggrriieeff,,  aannggeerr,,  aanndd  ggrreeaatt  
aannxxiieettyy..  AA  wweeeekk  bbeeffoorree  hhee  ddiieedd,,  II  hhaadd  bbeeeenn  mmaaddee  rreedduunnddaanntt  ffrroomm  aa  jjoobb  II  hhaadd  
hheelldd  ffoorr  tthheenn  yyeeaarrss……II  ffeelltt  vveerryy  vvuullnneerraabbllee..  II  ttrriieedd  ttwwoo  jjoobbss  iinn  qquuiicckk  ssuucccceessssiioonn,,  
eeaacchh  ooff  wwhhiicchh  wwaass  aa  ddiissaasstteerr..  ……  II  wwaass  ttrryyiinngg  ttoo  ffiinndd  aa  ssuuiittaabbllee  eemmppllooyymmeenntt,,  bbuutt  
SSaattuurrddaayy  mmoorrnniinnggss  wwoouulldd  sseeee  mmee  ssiittttiinngg  aatt  tthhee  kkiittcchheenn  ttaabbllee,,  ccrryyiinngg  mmyy  eeyyeess  oouutt,,  
wwiitthh  mmyy  llooyyaall  ccaatt  oonn  mmyy  llaapp..  II  ddiidd  tthheenn  ffiinndd  aa  jjoobb  iinn  ttoowwnn,,  wwoorrkkiinngg  ffoorr  aa  
wwoonnddeerrffuull  wwoommaann  wwhhoo  rreeaallllyy  ppiicckkeedd  mmee  uupp  ‘‘ooffff  tthhee  ggrroouunndd’’  ––  bbuutt  tthhee  ccoommmmuuttee  
wwaass  iinnccrreeaassiinnggllyy  ddiiffffiiccuulltt  ffrroomm  wwhheerree  II  lliivveedd::  II  ddeecciiddeedd  II  wwoouulldd  ttrryy  mmyy  lluucckk  iinn  
OOxxffoorrdd……  II  ttooookk  aa  lleeaapp  ooff  ffaaiitthh  aanndd,,  aallll  oonn  mmyy  oowwnn,,  ssoolldd  mmyy  LLoonnddoonn  hhoouussee  aanndd  
bboouugghhtt  mmyy  OOxxffoorrdd  hhoouussee  ––  aanndd  wwiitthhiinn  aa  mmoonntthh  II  wwaass  eemmppllooyyeedd……  II  ffeelltt  mmuucchh  
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ssttrroonnggeerr  tthhaann  II  hhaadd  ddoonnee  ttwweellvvee  mmoonntthhss  eeaarrlliieerr,,  mmoorree  aauuttoonnoommoouuss..  II  bbeeggaann  ttoo  
vvaalluuee  mmyysseellff  aaggaaiinn,,  aanndd  ttoo  ffoorrggee  nneeww  ffrriieennddsshhiippss..

4.4.3 Discussion

TThhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  eemmpphhaassiisseedd  mmoorree  aaggeennccyy  aanndd  lleessss  

ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss  iinn  ‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  lliiffee  ssttoorriieess,,  wwiitthh  ppaarrttiiccuullaarr  

ssttrreessss  oonn  tthheemmeess  ooff  eemmppoowweerrmmeenntt  aanndd  sseellff--mmaasstteerryy..  AAggaaiinnsstt  tthhee  pprreeddiiccttiioonnss,,  tthheeyy  

sshhoowweedd  aa  llooww  ffrreeqquueennccyy  iinn aallll  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess..  AAllssoo  aaggaaiinnsstt  wwhhaatt  wwaass  eexxppeecctteedd,,  tthhee  

nnoonn--rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  hhaadd  vveerryy  ssiimmiillaarr  rreessuullttss  ttoo  CCaatthhoolliicc  rreessppoonnddeennttss..  AAlltthhoouugghh  tthheerree  

wweerree  ddiiffffeerreenncceess  aammoonnggsstt  tthhee  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  tthheemmeess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  tthhee  

hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  eemmppoowweerrmmeenntt  ffoorr  CCaatthhoolliiccss  aanndd  ooff  sseellff--mmaasstteerryy  ffoorr  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

ppaarrttiicciippaannttss,,  tthheessee  ddiidd  nnoott  rreeaacchh  ssiiggnniiffiiccaannccee..  TThhiiss  ddiissccrreeppaannccyy  ffrroomm  tthhee  pprreeddiiccttiioonnss  iiss  

ssuuggggeessttiivvee  tthhaatt  tthhee  ssccoorriinngg  ooff  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  ffoorr  ‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  lliiffee  ssttoorriieess  

ddooeess  nnoott  eexxaaccttllyy  oovveerrllaapp  wwiitthh  tthhee  iinnddiivviidduuaalliissmm//ccoolllleeccttiivviissmm  ccoonnssttrruucctt..  IItt  iiss  uunncclleeaarr  

wwhheetthheerr  tthhiiss  hhaass  ttoo  ddoo  wwiitthh  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  aassppeeccttss  ooff  tthhee  aaggeennccyy//ccoommmmuunniioonn  ccoonnssttrruucctt  

oorr  wwiitthh  tthhee  ccoonntteexxtt  iinn  wwhhiicchh  iitt  wwaass  mmeeaassuurreedd,,  iinn  tthhiiss  ccaassee  rreeffeerrrriinngg  ttoo  aann  aannaallyyssiiss  ooff    aa  

ssppeecciiffiicc  ttyyppee  ooff  lliiffee  eevveennttss..  

NNoonneetthheelleessss,,  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  nnaarrrraattiivveess  pprroovviiddee  uuss  wwiitthh  aa  cclleeaarreerr  

ccoonncceeppttuuaalliissaattiioonn  ooff  hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliissmm  aanndd  iittss  pprreesseennccee  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  lliiffee  eevveennttss..  NNeeww

AAggee  ppeeooppllee  pprroommiinneennttllyy  ggaavvee  aaccccoouunnttss  ooff  tthheemmsseellvveess  bbootthh  aass  iinnddiivviidduuaall  aaggeennttss  wwhhoo  ffeeeell  

iinn  ccoonnttrrooll  ooff  tthheemmsseellvveess  ((sseellff--mmaasstteerryy)),,  aanndd  aass  eexxppeerriieenncciinngg  aa  sseennssee  ooff  ppeerrssoonnaall  

eennllaarrggeemmeenntt  tthhrroouugghh  tthhee  aattttaaiinnmmeenntt  ooff  cceerrttaaiinn  eexxppaannddeedd  ssttaatteess  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss  aanndd//oorr  

aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  mmaaggiiccaall  ffoorrcceess  oorr  eenneerrggiieess  ((eemmppoowweerrmmeenntt))..  TThhee  hhoolliissttiicc  cchhaarraacctteerr  ooff  tthhee  

NNeeww  AAggee  mmoovveemmeenntt  iiss  eevviiddeenntt  iinn  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  ooff  eemmppoowweerrmmeenntt,,  wwhheerree  tthhee  iinnddiivviidduuaall  
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sshhoowwss  aa  sseennssee  ooff  sseellff--eexxppaannssiioonn  aanndd  ccoonnnneecctteeddnneessss  wwiitthh  aabbssttrraacctt  ffoorrcceess..  HHoowweevveerr,,  tthhee  

ffooccuuss  ooff  tthheessee  nnaarrrraattiivveess,,  wwhhiicchh  NNeeww  AAggeerrss  wwoouulldd  ccllaassssiiffyy  aass  ‘‘ssppiirriittuuaall’’  oorr  ‘‘ttrraannsscceennddeenntt’’,,  

iiss  oonn  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aass  aa  ppaarrttiiccuullaarr  sseellff--ccoonnttaaiinneedd  ppeerrssoonn  wwhhoo  eennllaarrggeess  oonneesseellff  ––  aanndd  nnoott  

oonn  aannyy  ppaarrttiiccuullaarr  rreellaattiioonn  wwiitthh  aa  llaarrggeerr  ccoommmmuunniittyy  ooff  ppeeooppllee,,  oorr  eevveenn  tthhee  wwoorrlldd..  

‘‘SSuubbssttaannttiiaall  CChhaannggee’’  lliiffee  ssttoorriieess  eelliicciitteedd  mmuucchh  mmoorree  hhoommooggeennoouuss  rreessppoonnsseess  iinn  aaggeennccyy  aanndd  

ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  aaccrroossss  ggrroouuppss..  AAlltthhoouugghh  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  sshhoowweedd  hhiigghheerr  aaggeennccyy  

aanndd  lloowweerr  ccoommmmuunniioonn  ssccoorreess  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss,,  tthheessee  wweerree  nnoott  ssiiggnniiffiiccaanntt..  OOvveerraallll,,  

tthhee  aannaallyyssiiss  ooff  aaggeennccyy  aanndd  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  ffoorr  tthhiiss  ttyyppee  ooff  nnaarrrraattiivveess  ddiidd  nnoott  rreevveeaall  

tthhee  tthheemmaattiicc  ddiivveerrssiittyy  ooff  tthhee  ‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  lliiffee  ssttoorriieess..  RReessuullttss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  tthhee  eelliicciittaattiioonn  ooff  

aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  ssttoorriieess  ooff  ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  tthheemmee  ooff  

SSeellff--MMaasstteerryy  wwhhiicchh  wwaass  tthhee  mmoosstt  oofftteenn  tthheemmee  ffoouunndd  aaccrroossss  ggrroouuppss..  HHoowweevveerr,,  tthhiiss  

ffiinnddiinngg  ddooeess  nnoott  pprroovviiddee  aannyy  iinnssiigghhttss  ffoorr  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy..  NNoonneetthheelleessss,,  wwhhiillee  tthhee  ‘‘hhiigghh  

ppooiinntt’’  lliiffee  ssttoorriieess  uunniiffoorrmmllyy  rreeffeerr  ttoo  eeppiissooddeess  ooff  ppoossiittiivvee  aaffffeecctt,,  tthhee  ‘‘ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee’’  

nnaarrrraattiivveess  rreevveeaalleedd  mmoommeennttss  ooff  ppoossiittiivvee  aanndd  nneeggaattiivvee  aaffffeecctt..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  aannaallyyssiiss  ooff  

ttyyppeess  ooff  aaffffeecctt  hhiigghhlliigghhtt  tthhee  wwaayy  iinn  wwhhiicchh  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  tteenndd  ttoo  aattttrriibbuuttee  aann  

uullttiimmaattee  ppoossiittiivvee  mmeeaanniinngg  ttoo  nneeggaattiivvee  eevveennttss..  TThhiiss  ccaann  bbee  llooookkeedd  uuppoonn  aass  aa  ppoossiittiivvee  wwaayy  

ooff  ccooppiinngg  aanndd  ooff  ddeerriivviinngg  ssppeecciiaall  mmeeaanniinngg  ffrroomm  ddiiffffiiccuulltt  eevveennttss  iinn  lliiffee..  AAtt  tthhee  ssaammee  ttiimmee,,  

iitt  iiss  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee’’ss  iiddeeoollooggiiccaall  iinnssiisstteennccee  oonn  sseellff--ttrraannssffoorrmmaattiioonn,,  aanndd  oonn  tthhee  

nneecceessssiittyy  ttoo  tthhiinnkk  ‘‘ppoossiittiivveellyy’’  aanndd  ttrryy  ttoo  sshhaappee  rreeaalliittyy  aaccccoorrddiinngg  ttoo  oonnee’’ss  oowwnn  ddeessiirreess  

((MMeellttoonn,,  CCllaarrkkee,,  aanndd  KKeellllyy,,  11999900))..  TThhiiss  aattttiittuuddee  iiss  iinn  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  bbootthh  aa  mmoorree  

sseeccuullaarriisseedd  rraattiioonnaall  wwaayy  ooff  vviieewwiinngg  lliiffee  aass  nnoott  nneecceessssaarriillyy  jjuusstt,,  aanndd  tthhee  rreelliiggiioouuss  CCaatthhoolliicc  

wwaayy  wwhhiicchh  eemmpphhaassiisseess  ffaaiitthh  oonn  aa  hhiigghheerr  ddiivviinnee  jjuussttiiccee..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  NNeeww  AAggee

ppaarrttiicciippaannttss  wwhhiillee  ssttrreessssiinngg  tthhee  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  ooff  eemmoottiioonnaall  ssttaattee  iinn  tthheessee  ssttoorriieess,,  aallssoo  

ppaaiinnssttaakkiinnggllyy  nnaarrrraattee  tthheeiirr  cchhaannggeess  iinn  lliiffeessttyyllee,,  aattttiittuuddeess  aanndd  bbeelliieeffss..  IIss  tthhiiss  aa  ttrruuee  rraappiidd  

cchhaannggee  iinn  ppeerrssoonnaalliittyy  aass  hhaass  bbeeeenn  ssuuggggeesstteedd  ttoo  ooccccuurr  ((MMiilllleerr  aanndd  CC’’ddeeBBaaccaa,,  11999944))??  OOrr  iiss  iitt  



- 99 -

rraatthheerr  aa  !ssuuppeerrffiicciiaallllyy  ooppttiimmiissttiicc””  pprroocceessss  tthhaatt  !rraaddiiaatteess  aa  pprrooffoouunndd  ddeessppaaiirr  aanndd  

rreessiiggnnaattiioonn””  aass  LLaasscchh  ((11997788::  5511))  wwrroottee  rreeggaarrddiinngg  tthhee  iiddeeoollooggyy  ooff  ppeerrssoonnaall  ggrroowwtthh??  WWhhaatt  

ffuunnddaammeennttaallllyy  ccoommeess  aaccrroossss  iinn  tthheessee  ssttoorriieess  ooff  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  iiss  tthheeiirr  sseellff--rreeffeerreennttiiaall  

cchhaarraacctteerr..  PPeeooppllee  ttaallkk  oofftteenn  aabboouutt  ddeeeepp  iinnssiigghhttss  oonn  ‘‘wwhhoo  tthheeyy  ttrruullyy  aarree’’,,  oonn  ‘‘ggrroowwiinngg  uupp’’  

ssppiirriittuuaallllyy,,  oonn  tthhee  ‘‘ccoonnnneeccttiioonn’’  wwiitthh  tthhee  ssppiirriittuuaall,,  bbuutt  aallll  tthheessee  hhoolliissttiicc  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aarree  

mmoossttllyy  aabbssttrraacctt,,  sseellddoomm  aacckknnoowwlleeddggiinngg  ootthheerr  ppeeooppllee..  TThhiiss  rreessuulltt  bbeeaarrss  ssoommee  ssiimmiillaarriittyy  ttoo  

tthhee  NNeeww  AAggee  eemmpphhaassiiss  oonn  vvaalluueess  ooff  UUnniivveerrssaalliissmm,,  wwhhiicchh  ddiiffffeerrss  ffrroomm  BBeenneevvoolleennccee  iinn  

tthhaatt  tthhee  llaatttteerr  eemmpphhaassiisseess  aa  rreellaattiioonn  wwiitthh  ootthheerr  ppeeooppllee  ((ee..gg..,,  hheellppffuull,,  rreessppoonnssiibbllee,,  

ffoorrggiivviinngg)),,  iinnsstteeaadd  ooff  aann  aabbssttrraacctt  ccoolllleeccttiivvee  eennttiittyy..

TThhee  sseellff--rreeffeerreennttiiaall  cchhaarraacctteerr  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeoollooggyy  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  pprreesseenntt  

iinn  tthhee  ‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  nnaarrrraattiivveess  ooff  eemmppoowweerrmmeenntt..  IInn  mmaannyy  ooff  tthheessee  ssttoorriieess  ooff  aaggeennttiicc  

eemmppoowweerrmmeenntt,,  NNeeww  AAggee  rreessppoonnddeennttss  uussee  eexxpprreessssiioonnss  ssuucchh  aass  ‘‘ppeerrssoonnaall  ttrraannssffoorrmmaattiioonn’’,,  

‘‘ggrroowwiinngg  uupp  ssppiirriittuuaallllyy’’,,  ‘‘ffeeeelliinngg  ccoonnnneecctteedd’’,,  aanndd  ‘‘ffiinnddiinngg  oouutt  wwhhoo  tthheeyy  rreeaallllyy  aarree’’  aass  tthhee  

oouuttccoommee  ooff  tthheeiirr  eexxppeerriieenncceess..  TThheessee  eexxpprreessssiioonnss  hhaavvee  bbeeeenn  iinntteerrpprreetteedd  aass  rreefflleeccttiinngg  tthhee  

NNeeww  AAggee  eemmpphhaassiiss  oonn  ppeerrssoonnaall  sseellff--ddeevveellooppmmeenntt  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ggooaallss  ooff  sseellff--

ttrraannsscceennddeennccee  ((HHeeeellaass,,  11999966))..  IItt  hhaass  bbeeeenn  aarrgguueedd  tthhaatt  iinn  ccoommpplleexx  mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess  

aalltteerrnnaattiivvee  ssppiirriittuuaall  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeff  ssyysstteemmss  ssuucchh  aass  tthhee  NNeeww  AAggee  mmaayy  ffuullffiill  tthhee  ssaammee  

ccoommmmuunnaall  rroollee  aass  rreelliiggiioonn  iinn  ttrraaddiittiioonnaall  ssoocciieettiieess  ((BBlloocchh,,  11999988))..  HHoowweevveerr,,  ssoo  ffaarr  nnoo  ssttuuddyy  

hhaass  bbeeeenn  aabbllee  ttoo  eessttaabblliisshh  hhooww  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  aabbllee  ttoo  ggeenneerraattee  aannyy  ffoorrmmss  ooff  ccoommmmuunniittyy  

oorr  ssoocciiaall  ssoolliiddaarriittyy  wwhhiicchh  aarree  ffuunnccttiioonnaall  wwiitthhiinn  tthhee  mmooddeerrnn  wwoorrlldd  ((eexxcceepptt  iinn  aa  ffeeww  ssmmaallll  

ccoommmmuunniittiieess  ssuucchh  aass  FFiinnddhhoorrnn))..  OOnnee  ooff  tthhee  ffiirrsstt  iinnfflluueennttiiaall  bbooookkss  oonn  tthhee  NNeeww  AAggee  

ddeeffiinneedd  iitt  aass  aa  ccoonnssppiirraaccyy  ooff  ppeeooppllee  wwoorrkkiinngg  iinn  ‘‘lliittttllee  cclluusstteerrss  aanndd  lloooossee  nneettwwoorrkkss’’  wwhhoo  

sshhaarreedd  aa  sseett  ooff  iiddeeaass  aabboouutt  tthhee  ccoommiinngg  ooff  aa  nneeww  aaggee,,  ssyymmbboolliiccaallllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  

iinnfflluueennccee  ooff  tthhee  zzooddiiaaccaall  ssiiggnn  ooff  AAqquuaarriiuuss  ((FFeerrgguussoonn,,  11998822))..  TThhiiss  wwaass  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  aa  

rreevvoolluuttiioonnaarryy  ssoocciiaall  mmoovveemmeenntt  tthhaatt  wwoouulldd  lleeaadd  ttoo  aann  oovveerraallll  cchhaannggee  iinn  vvaalluueess  aanndd  eevveenn  
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sscciieennttiiffiicc  tthhiinnkkiinngg  ––  wwhhiicchh  wwoouulldd  hhoolliissttiiccaallllyy  uunniiffyy  tthhee  iinntteelllleecctt  wwiitthh  iinnttuuiittiioonn..  TThhee  

pprreesseenntt  ssttuuddyy  hhaass  sshhoowweedd  tthhaatt  nnoottwwiitthhssttaannddiinngg  tthhee  NNeeww  AAggee  sseennssee  ooff  hhoolliissmm,,  wwiitthh  iittss  

ssttrreessss  oonn  ccoonnnneecctteeddnneessss  wwiitthh  tthhee  ccoossmmooss  aanndd  iittss  vvaalluueess  ooff  uunniivveerrssaalliissmm,,  mmoosstt  NNeeww  AAggee  

iinnddiivviidduuaallss  tteenndd  ttoo  ggiivvee  aaccccoouunnttss  ooff  ‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  lliiffee  ssttoorriieess  iinn  wwhhiicchh  tthheeyy  ppoorrttrraayy  

tthheemmsseellvveess  iinn  aann  aaggeennttiicc  sseellff--rreeffeerreennttiiaall  wwaayy..  TThhiiss  ppoorrttrraaiitt  iiss  nnoott  uunnlliikkee  CChheesstteerrttoonn’’ss  

((11990099))  ccrriittiiccaall  aaccccoouunntt  ooff  tthhee  tthheeoossoopphhiiccaall  aaddvvooccaaccyy  ooff  aann  eexxppaannddeedd  uunniivveerrssaall  sseellff  aanndd  

ppaarraalllleellss  CCaammppbbeellll’’ss  ((22000011))  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  sseennssee  ooff  sseellff--ttrraannsscceennddeennccee  aass  aann  

iinnffllaattiioonn  ooff  tthhee  sseellff,,  !ssiinnccee  iinn  ggeenneerraall  tthhee  ccoossmmiicc  sscceennaarriioo  iiss  eemmppllooyyeedd  ppuurreellyy  aass  aa  

bbaacckkccllootthh  oorr  sseettttiinngg  ffoorr  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddrraammaa  ooff  tthhee  sseellff””  ((pp..  8844))  ..  

HHoowweevveerr,,  tthheessee  ddaattaa  ddoo  nnoott  aallllooww  ffoorr  aa  mmoorraalliissttiicc  jjuuddggeemmeenntt  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee,,  ssuucchh  aass  aa  

‘‘nnaarrcciissssiissttiicc’’  mmooddeerrnn  rreelliiggiioossiittyy  oorr  aa  ‘‘ppsseeuuddoo--rreelliiggiioonn’’..  WWhhaatt  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ffiirrsstt  ttwwoo  

ssttuuddiieess  ooff  tthhiiss  tthheessiiss hhaavvee  sshhoowweedd  iiss  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  ccaann  bbee  ddiiffffeerreennttiiaatteedd  ffrroomm  

ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioonn  aanndd  aa  ppuurreellyy  sseeccuullaarr  oouuttllooookk  oonn  aa  sseett  ooff  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  

aassppeeccttss..  FFiirrsstt,,  rreeggaarrddiinngg  mmoottiivvaattiioonn,,  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaallss  aarree  

ddiiffffeerreenntt  iinn  tthhaatt  tthhee  llaatttteerr  eemmpphhaassiissee  mmoorree  aa  sseett  ooff  ccoolllleeccttiivviisstt  ggooaallss,,  wwhhiillee  tthhee  NNeeww  AAggeerr  

––  ssiimmiillaarrllyy  ttoo  tthhee  sseeccuullaarriisseedd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaall  ––  aaiimmss  ttoowwaarrddss  tthhee  ffuullffiillmmeenntt  ooff

iinnddiivviidduuaalliissttiicc  ggooaallss..  MMoorreeoovveerr,,  tthhiiss  iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  ooff  aa  nnoonn--ccoommppeettiittiivvee  ttyyppee  aanndd  iiss  

tthhuuss  sseett  aappaarrtt  ffrroomm  aa  ppuurreellyy  sseeccuullaarriisseedd  ccoommppeettiittiivvee  ffoorrmm  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm..  SSeeccoonnddllyy,,  tthhee  

NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall  sshhoowwss  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ccooggnniittiivvee  ssttyyllee,,  wwhhiicchh  ssttrreesssseess  aabbssttrraacctt  hhoolliissttiicc  

sseellff--ccoonncceeppttss  aanndd  aa  ffoorrmm  ooff  eemmppoowweerriinngg  aaggeennccyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  aanndd  

uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttiioonnss  ––  wwhhaatt  NNeeww  AAggeerrss  wwoouulldd  ccaallll  ‘‘ssppiirriittuuaall’’  oorr  aalltteerreedd  ssttaatteess  ooff  

ccoonnsscciioouussnneessss  eexxppeerriieenncceess..  TThhee  sseeeemmiinngg  ccoonnttrraaddiiccttiioonn  ooff  tthheessee  mmoottiivvaattiioonnaall--ccooggnniittiivvee  

ffeeaattuurreess  hhaass  ggeenneerraatteedd  mmoosstt  ooff  tthhee  ccoonnttrroovveerrssyy  ssuurrrroouunnddiinngg  tthhee  cchhaarraacctteerriissaattiioonn  aanndd  aaiimmss  

ooff  tthhee  NNeeww  AAggee..  IItt  iiss  aarrgguueedd,,  hhoowweevveerr,,  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ccoonnttrraaddiiccttiioonn..  TThhee  hhoolliissttiicc  

iinnddiivviidduuaalliissmm  ccoonnssttrruucctt  ffoouunndd  iinn  NNeeww  AAggeerrss,,  tthhoouugghh  pprreesseennttiinngg  aann  uunnuussuuaall  ccoommbbiinnaattiioonn  
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ooff  eelleemmeennttss,,  iiss  nnoonneetthheelleessss  aa  vvaarriiaattiioonn  ooff  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  aaggeennttiicc  mmoottiivvaattiioonnss  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  aa  hhiigghhllyy  aabbssttrraacctt  ccooggnniittiivvee  ssttyyllee..  IInn  ffaacctt,,  iitt  sseeeemmss  aass  iiff  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeaass  ooff  hhoolliissmm

aanndd  ccoonnnneecctteeddnneessss  lleeaadd  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoowwaarrddss  eennggaaggeemmeenntt  wwiitthh  aabbssttrraacctt  ffoorrcceess  aanndd  

pprroocceesssseess  rraatthheerr  tthhaann  iinn  ddiirreecctt  iinntteerraaccttiioonn  wwiitthh  ootthheerrss  aanndd  tthhee  wwoorrlldd..  TThhee  nneexxtt  cchhaapptteerr  

wwiillll  ttaakkee  aa  cclloosseerr  llooookk  aatt  tthhee  ccooggnniittiivvee  aassppeeccttss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  ‘‘hhoolliissttiicc’’  tthhiinnkkiinngg  bbyy  

ssttuuddyyiinngg  iittss  uussee  iinn  eevveerryyddaayy  lliiffee  eexxppllaannaattiioonnss..  
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CHAPTER FIVE

Magical Thinking and the Interpretation of Life Events 

General Introduction

TThhee  ttwwoo  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  hhaavvee  sshhoowweedd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  hhaavvee  aa  sseett  ooff  ppaarrttiiccuullaarr  

mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  wwhhiicchh  sseett  tthheemm  aappaarrtt  ffrroomm  rreelliiggiioouuss  aanndd  nnoonn--

rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee..  TThhee  ffuunnddaammeennttaall  ccooggnniittiivvee  cchhaarraacctteerriissttiicc  eennttaaiillss  aann  aabbssttrraacctt  sseennssee  ooff  

ccoonnnneecctteeddnneessss  bbeettwweeeenn  aallll  tthhiinnggss  wwhhiicchh,,  iinn  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess,,  hhaass  bbeeeenn  ffoouunndd  iinn  

aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  gglloobbaall  hhoolliissttiicc  sseellff--ccoonncceeppttss  aanndd  lliiffee  nnaarrrraattiivveess  ooff  eemmppoowweerrmmeenntt..  TThhee  

hhoolliissttiicc  sseennssee  ooff  ccoonnnneecctteeddnneessss  pprreesseenntt  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  vveerryy  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhee  lloooossee  ttyyppee  

ooff  aassssoocciiaattiivvee  ssttyyllee  ffoouunndd  ffoorr  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  iinn  rreecceenntt  eexxppeerriimmeennttaall  ssttuuddiieess  ((BBrruuggggeerr  

aanndd  GGrraavveess,,  11999977;;;  11999988))..  TThheerree  iiss  aallssoo  eevviiddeennccee  sshhoowwiinngg  tthhaatt  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  ccaann  bbee  

uusseedd  aass  aa  ccooppiinngg  ssttrraatteeggyy  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  oorr  rreeggaaiinn  ccoonnttrrooll  ((KKeeiinnaann,,  11999944))..  TThhee  pprreesseenntt

cchhaapptteerr  ttaakkeess  aa  cclloosseerr  llooookk  aatt  tthhee NNeeww  AAggee  sseennssee  ooff  hhoolliissmm  aanndd  ccoonnnneecctteeddnneessss  bbyy  

ccoonnssiiddeerriinngg  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg,,  hhooww  iitt  mmaayy  bbee  uusseedd  ttoo  iinntteerrpprreett  lliiffee  eevveennttss  aanndd  wwhhaatt  

ffuunnccttiioonnss  iitt  mmaayy  ffuullffiill  iinn  pprroommoottiinngg  aa  ppeerrcceeppttiioonn  ooff  ppeerrssoonnaall  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  

eennvviirroonnmmeenntt..  MMeeaassuurreess  uusseedd  iinncclluuddeedd  vviiggnneetttteess  ddeeppiiccttiinngg  eevveerrddaayy  eevveennttss  wwhhiicchh  wweerree  

ccooddeedd  ffoorr  tthhee  pprreesseennccee  ooff  sscciieennttiiffiicc,,  mmaaggiiccaall  aanndd  rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss,,  aanndd  llooccuuss  ooff  

ccoonnttrrooll  ssccaalleess..  
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5.1 Magic – Old and New

EEvviiddeennccee  ffrroomm  hhiissttoorriiccaall  ssoouurrcceess,,  aass  eeaarrllyy  aass  GGrreeccoo--RRoommaann  AAnnttiiqquuiittyy  ((BBeettzz,,  11998877;;;  KKeeee,,  

11998866)),,  aanndd  ffrroomm  aanntthhrrooppoollooggiiccaall  ssttuuddiieess  ooff  pprriimmiittiivvee  ssoocciieettiieess  ((MMiiddddlleettoonn,,  11998877))  aanndd  

ddeevveellooppmmeennttaall  ppssyycchhoollooggyy  ((WWoooolleeyy,,  11999977)),,  ssuuggggeessttss  tthhaatt  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  iiss  aa  ppaarrttiiccuullaarr  

mmooddee  ooff  ccooggnniittiioonn  wwhhiicchh  ddiiffffeerrss  ffrroomm  sscciieennttiiffiicc  aanndd  rreelliiggiioouuss  tthhiinnkkiinngg..  MMoorree  ssppeecciiffiiccaallllyy,,  

mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  hhaass  bbeeeenn  ddeeffiinneedd  aass  aa  ffoorrmm  ooff  hhuummaann  ccooggnniittiioonn,,  wwhhiicchh  iinnvvoollvveess  ((aa))  

bbeelliieeffss  aanndd  aassssoocciiaattiioonnss  tthhaatt  ccoonnttrraaddiicctt  ccuurrrreenntt  nnaattuurraalliissttiicc  sscciieennttiiffiicc  eexxppllaannaattiioonnss;;;  ((bb))  

pprriinncciipplleess  ooff  aannaallooggyy  aanndd  ccoonnttaaggiioonn  bbyy  wwhhiicchh  aann  iinnddiivviidduuaall  mmaayy  aacchhiieevvee,,  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  

ooff  tthhoouugghhttss,,  wwoorrddss  oorr  aaccttiioonnss,,  ssppeecciiffiicc  pphhyyssiiccaall  eeffffeeccttss  iinn  aa  mmaannnneerr  nnoott  ggoovveerrnneedd  bbyy  tthhee  

llaawwss  ooff  oorrddiinnaarryy  ttrraannssffeerr  ooff  eenneerrggyy  oorr  iinnffoorrmmaattiioonn;;;  ((cc))  ccooggnniittiivvee  aanndd  eemmoottiivvee  ffuunnccttiioonnss  ooff  

aaddaappttaattiioonn  ttoo  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  ((ZZuussnnee  aanndd  JJoonneess,,  11998899;;;  NNeemmeerrooffff  aanndd  RRoozziinn,,  22000000))..  

JJaahhooddaa  ((11996699))  aanndd  VVyyssee  ((11999977))  ooffffeerr  aa  ssuurrvveeyy  ooff  rreesseeaarrcchh  oonn  ssuuppeerrssttiittiioouuss  aanndd  mmaaggiiccaall  

tthhiinnkkiinngg,,  ffrroomm  FFrreeuudd  aanndd  SSkkiinnnneerr  ttoo  mmoorree  rreecceenntt  eexxppeerriimmeennttss..  IItt  hhaass  bbeeeenn  ffoouunndd  tthhaatt  

mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  iiss  aallssoo  uusseedd  bbyy  nnoorrmmaall  aadduullttss  aanndd  tthhaatt  iittss  ffrreeqquueennccyy  ccaann  bbee  iinnccrreeaasseedd  

uunnddeerr  cciirrccuummssttaanncceess  ooff  pphhyyssiiccaall  oorr  ppssyycchhoollooggiiccaall  tthhrreeaatt,,  aass  aa  wwaayy  ooff  ccooppiinngg  wwiitthh  

uunncceerrttaaiinnttyy  ((KKeeiinnaann,,  11999944))  ––  aa  ssuuggggeessttiioonn  tthhaatt  hhaadd  aallrreeaaddyy  bbeeeenn  ppuutt  ffoorrwwaarrdd  bbyy  

MMaalliinnoowwsskkii  ((11994488))  iinn  hhiiss  aanntthhrrooppoollooggiiccaall  ssttuuddyy  ooff  tthhee  TTrroobbrriiaanndd  iissllaannddeerrss..  

AAlltthhoouugghh  rreesseeaarrcchh  oonn  ccoonntteemmppoorraarryy  ffoorrmmss  ooff  mmaaggiicc  iiss  ssccaarrccee,,  tthheerree  iiss  aa  ccoonnssiiddeerraabbllee

aanntthhrrooppoollooggiiccaall  lliitteerraattuurree  ffooccuussiinngg  oonn  pprree--mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess,,  iinn  wwhhiicchh  ddiiffffeerreenntt  

aapppprrooaacchheess  ttoo  mmaaggiicc  aanndd  iittss  rreellaattiioonnsshhiipp  ttoo  sscciieennccee  aanndd  rreelliiggiioonn  hhaavvee  bbeeeenn  ppuutt  ffoorrwwaarrdd..  

TThhee  ssyymmbboolliisstt  aapppprrooaacchh,,  wwhhiicchh  ttooddaayy  iiss  ffaavvoouurreedd  bbyy  mmoosstt  aanntthhrrooppoollooggiissttss,,  eemmpphhaassiisseess  

tthhee  ffuunnccttiioonnss  ppeerrffoorrmmeedd  bbyy  mmaaggiicc  aanndd  rreelliiggiioonn  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  tthhee  ssoocciiaall  oorrddeerr..  MMaaggiicc  aanndd  
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rreelliiggiioonn  aarree  sseeeenn  aass  ssiimmiillaarr  bbeeccaauussee  tthheeyy  bbeelloonngg  ttoo  aa  ssyymmbboolliicc  ssyysstteemm  ooff  tthhoouugghhtt,,  wwhhiillee  

sscciieennccee  ppeerrttaaiinnss  ttoo  aa  ccoonnccrreettee  ddoommaaiinn..  TThhee  lliitteerraalliisstt  aapppprrooaacchh,,  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  hhaass  

iinnssiisstteedd  oonn  aa  mmoorree  iinntteelllleeccttuuaalliisstt  iinntteerrpprreettaattiioonn,,  rreeggaarrddiinngg  mmaaggiicc  aass  aa  rraattiioonnaall  pprroocceessss  ooff  

aannaallooggyy  wwhhiicchh,,  lliikkee  sscciieennccee,,  ttrriieess  ttoo  eexxppllaaiinn  nnaattuurree  aanndd  ttoo  mmaanniippuullaattee  iitt  ((ffoorr  aa  ssuummmmaarryy  

sseeee  MMiiddddlleettoonn,,  11998877;;;  CCuunnnniigghhaamm,,  11999999))..  IInn  aann  aannaallyyssiiss  ooff  FFrraazzeerr’’ss  wwoorrkkss,,  oonnee  ooff  tthhee  eeaarrllyy  

aaddvvooccaatteess  ooff  tthhee  lliitteerraalliisstt  aapppprrooaacchh,,  JJaarrvviiee  aanndd  AAggaassssii  ((11997700))  hhaavvee  hhiigghhlliigghhtteedd  tthhee  rraattiioonnaall  

cchhaarraacctteerr  ooff  mmaaggiicc  aanndd  sscciieennccee,,  wwhhiicchh  sseettss  tthheemm  aappaarrtt  ffrroomm  rreelliiggiioonn::

……oonn  FFrraazzeerr’’ss  vviieeww  bbeelliieeff  iinn  mmaaggiicc  iiss  nneeaarreerr  ttoo  bbeelliieeff  iinn  sscciieennccee  tthhaann  ttoo  bbeelliieeff  iinn  
rreelliiggiioonn  aanndd  iitt  iiss  lleessss  iirrrraattiioonnaall  tthhaann  tthhee  llaatttteerr..  FFrraazzeerr’’ss  ccrriitteerriioonn  ffoorr  rraattiioonnaall  
bbeelliieeff  iiss  aapppprrooxxiimmaattiioonn  ttoo  tthhee  ccoohheerreennccee  aanndd  pprreeddiiccttiivvee  ppoowweerr  ooff  nnaattuurraall  
sscciieennccee..  RReelliiggiioonn  ggiivveess  tthhee  uunniivveerrssee  ffrreeee  wwiillll;;;  mmaaggiicc  ((lliikkee  sscciieennccee))  vviieewwss  iitt  aass  aa  
pprreeddiiccttaabbllee  aanndd  mmaanniippuullaabbllee  ssyysstteemm..  ((pp..  117755))..  

FFoolllloowwiinngg  FFrraazzeerr,,  JJaarrvviiee  aanndd  AAggaassssii  ((11997700))  eemmpphhaassiissee  tthhee  uuttiilliittaarriiaann,,  pprraaggmmaattiicc  cchhaarraacctteerr  

ooff  mmaaggiicc  aanndd  sscciieennccee..  WWhheetthheerr  mmeerreellyy  pphhyyssiiccaall--tteecchhnniiccaall  oorr  ppssyycchhoollooggiiccaall--eemmoottiioonnaall,,  tthheeyy  

bbootthh  sseerrvvee  aann  iimmmmeeddiiaattee  ppuurrppoossee,,  wwhhiillee  rreelliiggiioonn  iiss  mmoossttllyy  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  tthhee  mmoorraall

ddoommaaiinn..  MMoorree  rreecceennttllyy,,  LLuuhhrrmmaann  ((11999922))  hhaass  ssttrreesssseedd  tthhaatt  mmaaggiicc  iiss  uusseedd  iinn  mmooddeerrnn  ddaayyss  

bbeeccaauussee  ooff  tthhee  ((11))  bbeelliieeff  iinn  iittss  sscciieennccee--lliikkee  iinnssttrruummeennttaall  eeffffiiccaaccyy  wwiitthhiinn  tthhee  pphhyyssiiccaall  wwoorrlldd  

aanndd  ((22))  tthhee  iimmaaggiinnaattiivvee,,  eemmoottiioonnaall  iinnvvoollvveemmeenntt  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  sseeeekkiinngg  aanndd  

iiddeennttiiffyyiinngg  ooff  ppaatttteerrnnss  bbeettwweeeenn  eevveennttss..  MMaaggiicc  iiss  tthheenn  uunnddeerrssttoooodd  aass  aalllloowwiinngg  tthhee  

iinnddiivviidduuaall  ttoo  eexxppllaaiinn  mmoorree  tthhaann  wwhhaatt  tthhee  sscciieennttiiffiicc  tthheeoorriieess  aallllooww  ffoorr,,  wwhhiillee  pprroovviiddiinngg  aa  

wwaayy  ooff  eemmoottiioonnaall  iinnvvoollvveemmeenntt  wwiitthh  aa  rreeaalliittyy  iinntteerrccoonnnneecctteedd  bbyy  ssyymmbboolliicc  ffoorrcceess  aanndd  

iinnvviissiibbllee  eenneerrggiieess..

PPrroobbaabbllyy  dduuee  ttoo  aann  eevvoolluuttiioonnaarryy  bbiiaass  iinn  tthhee  hhiissttoorryy  ooff  sscciieennccee,,  wwhhiicchh  tteennddss  ttoo  llooookk  aatt  

mmaaggiiccaall  iiddeeaass  aass  aann  aarrcchhaaiicc  ffoorrmm  ooff  tthhiinnkkiinngg  tthhaatt  wwaass  ggrraadduuaallllyy  rreeppllaacceedd  bbyy  sscciieennttiiffiicc  

ffoorrmmss  ooff  rreeaassoonniinngg  ((HHaarrrriiss,,  11999977)),,  tthhee  ssttuuddyy  ooff  mmaaggiiccaall  eexxppllaannaattiioonnss  iinn  tthhee  mmooddeerrnn  wwoorrlldd  

hhaass  ffoorr  tthhee  mmoosstt  ppaarrtt  bbeeeenn  rreessttrriicctteedd  ttoo  tthhee  ddoommaaiinnss  ooff  ppssyycchhooppaatthhoollooggyy  ((ee..gg..,,  EEcckkbbllaadd  
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aanndd  CChhaappmmaann,,  11998833))  aanndd  ddeevveellooppmmeennttaall  ppssyycchhoollooggyy  ((ee..gg..,,  RRoosseennggrreenn,,  JJoohhnnssoonn,,  aanndd  

HHaarrrriiss,,  22000000))..  IItt  iiss  ttrruuee  tthhaatt  ssuucchh  bbiiaass  hhaass  bbeeeenn  ssuuppppoorrtteedd  bbyy  hhiissttoorriiccaall  eevviiddeennccee,,  wwhhiicchh  

ttrraacckkss  tthhee  sseeccuullaarriissaattiioonn  ooff  mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess  aanndd  tthhee  rreecceeddiinngg  ooff  mmaaggiiccaall  bbeelliieeffss  ffrroomm  tthhee  

1177tthh  cceennttuurryy  oonnwwaarrddss  ((ffoorr  aa  ddeettaaiilleedd  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  pprroocceessss  iinn  EEnnggllaanndd,,  sseeee  TThhoommaass,,  

11997711))..  NNoonneetthheelleessss,,  tthhee  rriissee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  nneeww  ccuullttuurraall  ttrreenndd  ooff  iinntteerreesstt  ffoorr  aa  

lloooossee  aammaallggaamm  ooff  mmaaggiiccaall  aanndd  ppaarraannoorrmmaall  pprraaccttiicceess  hhaass  pprroovveedd  tthhaatt  tthheessee  bbeelliieeffss  aarree  rree--

eemmeerrggiinngg  aanndd  ggrroowwiinngg..  AAss  ddiissccuusssseedd  iinn  tthhee  pprreevviioouuss  cchhaapptteerrss,,  aa  cceennttrraall  NNeeww  AAggee  tteenneett  iiss  

tthhaatt  ooff  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  aann  iinnttiimmaattee,,  tthhoouugghh  oofftteenn  vveeiilleedd,,  ccoonnnneecctteeddnneessss  bbeettwweeeenn  aallll  

tthhiinnggss  ((ee..gg..  tthhee  wwaayy  aann  iinnddiivviidduuaall  iiss  ccoonnnneecctteedd  aatt  bbiirrtthh  ttoo  aa  ppaarrttiiccuullaarr  zzooddiiaaccaall  ssiiggnn))  aanndd  aa  

ccaauussaalliittyy  ssyysstteemm  rruulleedd  bbyy  nnoonn--mmaatteerriiaall  iiddeeaass,,  ssuucchh  aass  kkaarrmmaa..  TThheessee  nnoottiioonnss  eennddooww  tthhee  

iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  aa  cclloosseellyy--kknniitt  nneettwwoorrkk  ooff  mmeeaanniinnggss  tthhaatt  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  eexxppllaaiinn  lliiffee  eevveennttss  

aanndd  jjuussttiiffyy  ffaaiilluurreess  oorr  iinnaaddeeqquuaacciieess  ((CCaammppbbeellll,,  22000011)),,  tthhrroouugghh  ssppeeccuullaattiioonn  aabboouutt

ssyynncchhrroonniicciittiieess,,  ‘‘ppaasstt--lliivveess’’  aanndd  ‘‘ssoouull  mmaatteess’’  ((MMeellttoonn,,  CCllaarrkkee  aanndd  KKeellllyy,,  11999900))..    

HHaanneeggrraaaaffff  ((22000033))  hhaass  aannaallyysseedd  tthhee  mmooddeerrnn  ppssyycchhoollooggiissaattiioonn  ooff  mmaaggiicc,,  ii..ee..  tthhee  

pprreessuuppppoossiittiioonn  tthhaatt  mmaaggiicc  iiss  uullttiimmaatteellyy  bbaasseedd  oonn  tthhee  ppoowweerrss  ooff  tthhee  ppssyycchhee  aanndd  tthhee  uussee  ooff  

ppssyycchhoollooggiiccaall  tteecchhnniiqquueess  ttoo  eexxaalltt  oonnee’’ss  iinnddiivviidduuaall  ccoonnsscciioouussnneessss  aass  aa  ffoorrmm  ooff  mmaaggiicc..  

LLooookkiinngg  aatt  iitt  ffrroomm  aa  hhiissttoorriiccaall  ppeerrssppeeccttiivvee,,  hhee  ccoonnttrraassttss  tthhee  RReennaaiissssaannccee  ooccccuullttiissttss  aass  

!CChhrriissttiiaannss  wwhhoo  bbeelliieevveedd  iinn  tthhee  mmeettaapphhyyssiiccaall  eexxiisstteennccee  ooff  eevviill””  wwiitthh  ccoonntteemmppoorraarryy  

mmaaggiicciiaannss  wwhhoo  !tteenndd  ttoo  bbeelliieevvee  iinn  sscciieennccee  aanndd  ppssyycchhoollooggyy””  ((pp..  336699))..  HHaanneeggrraaaaffff  rreeffeerrss  ttoo  

LLéévvii--BBrruuhhll’’ss  ((11992266))  nnoottiioonn  ooff  participation  aass  ‘‘mmyyssttiiccaall  ccaauussaalliittyy’’  ––  aa  ccaatteeggoorryy  ooff  ppeerrcceeppttiioonn  

iinn  wwhhiicchh  tthhee  bboouunnddaarriieess  bbeettwweeeenn  oobbjjeecctt  aanndd  ssuubbjjeecctt  aarree  fflluuiidd  ––    ttoo  hheellpp  eexxppllaaiinn  tthhee  

ppaarrttiiccuullaarriittyy  ooff  mmaaggiicc  aass  aa  ccaauussaalliittyy  ssyysstteemm  eemmbbeeddddeedd  iinn  eemmoottiioonn  aanndd  iimmaaggiinnaattiioonn,,  

ooppppoosseedd  ttoo  rraattiioonnaall  sscciieennttiiffiicc  tthhiinnkkiinngg..  IInn  CChhaapptteerr  22  tthhiiss  iiddeeaa  wwaass  ddiissccuusssseedd  aass  aa  

‘‘mmoottiivvaattiioonnaall’’  tthheeoorryy  wwhhiicchh  ppoossiittss  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  ttwwoo  ppoolleess,,  oonnee  rraattiioonnaall  aanndd  tthhee  ootthheerr  

eemmoottiioonnaall//iimmaaggiinnaattiivvee..  IInn  iittss  ssiimmpplliicciittyy,,  tthhiiss  tthheeoorryy  oovveerrllooookkss  tthhee  cclloossee  rreellaattiioonnsshhiipp  
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bbeettwweeeenn  tthheessee  ttwwoo  ffaaccttoorrss  aanndd,,  iinn  wwhhaatt  ccoonncceerrnnss  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg,,  tthhee  ccooggnniittiivvee  

ffuunnccttiioonnss  iitt  mmaayy  sseerrvvee  ttoo  aacchhiieevvee  aa  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  wwiitthh  ccoonnsseeqquueenncceess  ffoorr  tthhee  wwhhoollee  

oorrggaanniissmm..  KKeeiinnaann  ((11999944))  hhaass  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  tthhiiss  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  ccoouulldd  bbee  aacchhiieevveedd  iinn  

ttwwoo  wwaayyss::

((aa))  MMaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aaffffoorrddss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aa  bbeetttteerr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  wwhhaatt  iiss  
hhaappppeenniinngg  ttoo  hhiimm  oorr  hheerr  iinn  hhiiss  oorr  hheerr  eennvviirroonnmmeenntt,,  bbeeccaauussee  iitt  pprroovviiddeess  
eexxppllaannaattiioonnss  ffoorr  pphheennoommeennaa  aabboouutt  wwhhiicchh  tthhee  iinnddiivviidduuaall  llaacckkss  iinnffoorrmmaattiioonn  oorr  
kknnoowwlleeddggee  aanndd  iinn  wwhhiicchh  hhee  oorr  sshhee  ccaannnnoott  ffiinndd  mmeeaanniinngg..  AAss  aa  ccoonnsseeqquueennccee,,  tthhee  
iinnddiivviidduuaall’’ss  wwoorrlldd  bbeeccoommeess  mmoorree  mmeeaanniinnggffuull,,  pprreeddiiccttaabbllee  aanndd  ccoonnttrroollllaabbllee..  ((bb))  
BByy  mmeeaannss  ooff  ssuuppeerrssttiittiioouuss  bbeelliieeffss  oorr  mmaaggiicc  rriittuuaallss,,  tthhee  iinnddiivviidduuaall  mmaayy  ggeenneerraattee  
ssoolluuttiioonnss  tthhaatt  iinnccrreeaassee  hhiiss  oorr  hheerr  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  ssoouurrcceess  ooff  tthhrreeaatt..  ((pp..5522))

IItt  iiss  ppoossssiibbllee  tthhaatt  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss,,  wwhhiicchh  aarree  iinnvveesstteedd  iinn  aa  hhoolliissttiicc  sseennssee  ooff  tthhee  wwoorrlldd  

wwhheerree  eevveerryytthhiinngg  iiss  iinntteerr--ccoonnnneecctteedd,,  mmaayy  bbee  uusseedd  bbyy  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aass  mmaaggiiccaall  ttyyppeess  ooff  

eexxppllaannaattiioonnss  ffoorr  eevveerryyddaayy  eevveennttss  aanndd  tthhaatt  tthheessee  wwiillll  hheellpp  hhiimm  aacchhiieevvee  aa  ppeerrcceeppttiioonn  ooff  

ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  

5.2 Explanations and the Search for Control

AAttttrriibbuuttiioonn  rreesseeaarrcchh  hhaass  ffooccuusseedd  oonn  ppeeooppllee’’ss  eexxppllaannaattiioonnss  ooff  lliiffee  eevveennttss  aanndd  hhooww  

ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  ccaauussaalliittyy  aarree  iinnvvookkeedd,,  aass  wweellll  aass  tthhee  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  ccooggnniittiivvee  

ffuunnccttiioonnss  tthheeyy  ffuullffiill..  TThhee  eexxppllaannaattiioonn  ooff  eevveennttss  ggeenneerraallllyy  hhaappppeennss  nnoott  oouutt  ooff  ssiimmppllee

iinntteelllleeccttuuaall  ccuurriioossiittyy,,  bbuutt  bbeeccaauussee  uunnddeerrssttaannddiinngg  aa  ccaauussaall  rreellaattiioonnsshhiipp  aalllloowwss  tthhee  

iinnddiivviidduuaall  ttoo  aacchhiieevvee  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  ((HHeeiiddeerr,,  11995588))..  TThhiiss  hhaass  bbeeeenn  

ssyysstteemmaattiiccaallllyy  vveerriiffiieedd  iinn  ssttuuddiieess  tthhaatt  sshhooww  hhooww  ppeeooppllee  aarree  lleedd  ttoo  iinnfflluueennccee  aanndd  mmooddiiffyy  

tthhee  wwaayy  tthheeyy  eexxppllaaiinn  eevveennttss,,  iinn  oorrddeerr  ttoo  iimmpprroovvee  tthheeiirr  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll,,  sseellff--eesstteeeemm,,  oorr  

sseellff--pprreesseennttaattiioonn  ((ffoorr  aann  oovveerrvviieeww  sseeee  HHeewwssttoonnee,,  11998833))..  
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FFoolllloowwiinngg  tthhee  aanntthhrrooppoollooggiiccaall  iinntteelllleeccttuuaalliisstt  aapppprrooaacchh,,  ppssyycchhoollooggiissttss  hhaavvee  uussuuaallllyy  

aattttrriibbuutteedd  tthhee  ssuurrvviivvaall  ooff  mmaaggiiccaall  ffoorrmmss  ooff  tthhiinnkkiinngg  iinn  tthhee  mmooddeerrnn  wwoorrlldd  ttoo  tthheeiirr

eexxppllaannaattoorryy  ppoowweerr,,  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  ffoorrcciinngg  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  ttoo  ffiitt  aa  ccoohheerreenntt  ccaauussaall  

ppaatttteerrnn,,  tthheerreebbyy  eennhhaanncciinngg  oonnee’’ss  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  oovveerr  iitt  ((JJaahhooddaa,,  11996699;;;  VVyyssee,,  11999977;;;  

ZZuussnnee  aanndd  JJoonneess,,  11998899))..  BBeeccaauussee  nnoo  ddiirreecctt  aaccttiioonn  iiss  aaccttuuaallllyy  eexxeerrcciisseedd  oovveerr  tthhee  

eennvviirroonnmmeenntt,,  tthhee  pprroocceessss  aatt  ssttaakkee  sshhoouulldd  rraatthheerr  bbee  ccaalllleedd  aa  ffoorrmm  ooff  sseeccoonnddaarryy  tthhaann  

pprriimmaarryy  ccoonnttrrooll..  WWhhiillee  tthhee  llaatttteerr  pprroocceessss  iinnvvoollvveess  ddiirreecctt  aatttteemmppttss  ttoo  cchhaannggee  tthhee  wwoorrlldd  ssoo  

tthhaatt  iitt  ffiittss  oonnee’’ss  nneeeeddss,,  sseeccoonnddaarryy  ccoonnttrrooll  rreeffeerrss  ttoo  aatttteemmppttss  ttoo  ffiitt  iinn  wwiitthh  tthhee  wwoorrlldd ––  ttoo  

‘‘ffllooww  wwiitthh  tthhee  ccuurrrreenntt’’  ––  bbyy  uussiinngg  aa  sseerriieess  ooff  ccooggnniittiivvee  ssttrraatteeggiieess  tthhaatt  eennhhaannccee  tthhee  

iinnddiivviidduuaall’’ss  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  ((RRootthhbbaauumm,,  WWeeiisszz,,  aanndd  SSnnyyddeerr,,  11998822))..  MMaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  

sseeeemmss  ttoo  ooccccuurr  mmoorree  ffrreeqquueennttllyy  iinn  ssiittuuaattiioonnss  wwhheerree  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ddooeess  nnoott  hhaavvee  tthhee  

ppoowweerr  ttoo  ddiirreeccttllyy  iinnfflluueennccee  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt aanndd  iiss  ffaacceedd  wwiitthh  aa  ssiittuuaattiioonn  ooff  pphhyyssiiccaall  

ddaannggeerr  ((KKeeiinnaann,,  11999944)).. FFuurrtthheerrmmoorree,, KKeeiinnaann  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  aa  lloowweerr  aabbiilliittyy  ttoo  aacccceepptt  

aammbbiigguuoouuss  ssiittuuaattiioonnss  wwiitthhoouutt  ffeeeelliinngg  tthhrreeaatteenneedd  wwaass  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  mmaaggiiccaall  

tthhiinnkkiinngg..  IInn  hhiiss  cceelleebbrraatteedd  ssttuuddyy  ooff  TTrroobbrriiaanndd  IIssllaannddeerrss,,  MMaalliinnoowwsskkii  ((11994488))  rreeppoorrtteedd  aa  

ssiimmiillaarr  ppaatttteerrnn..  MMaaggiiccaall  pprraaccttiicceess  wweerree  rreeppoorrtteedd  ttoo  bbee  mmoorree  oofftteenn  eemmppllooyyeedd  wwhheenn  tthhee  

iissllaannddeerrss  hhaadd  ttoo  ffiisshh  iinn  tthhee  sseeaa,,  wwhhiicchh  wwaass  aa  hhiigghh  rriisskk  aaccttiivviittyy,,  tthhaann  wwhheenn  ffiisshhiinngg  iinn  tthhee  

ccaallmm  llaaggoooonnss..  MMaalliinnoowwsskkii  aallssoo  ddeessccrriibbeedd  hhooww  mmaaggiicc  wwaass  uusseedd  ffoorr  ssppeecciiffiicc,,  ccoonnccrreettee  

pprroobblleemmss  wwhhiillee,,  iinn  ccoonnttrraasstt,,  rreelliiggiioonn  ddeeaalltt  wwiitthh  ffuunnddaammeennttaall  iissssuueess  ooff  hhuummaann  eexxiisstteennccee..  

TThhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  rreesseeaarrcchh  ccoonndduucctteedd  oonn  rreelliiggiioouuss  aanndd  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  tteennddss  ttoo  

iinncclluuddee  bbootthh  ttyyppeess  ooff  eexxppllaannaattiioonnss  uunnddeerr  tthhee  ssaammee  ccaatteeggoorryy,,  ssuucchh  aass  nnoonn--mmaatteerriiaall  bbeelliieeffss  

ppeerrttaaiinniinngg  ttoo  GGoodd,,  ffaattee,,  lluucckk  aanndd  jjuussttiiccee  ((PPeeppiittoonnee  aanndd  SSaaffffiioottii,,  11999977))..  CCoonncceerrnniinngg  

rreelliiggiioonn,,  iitt  hhaass  bbeeeenn  ssyysstteemmaattiiccaallllyy  ffoouunndd  tthhaatt  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss  aarree  rraarreellyy  uusseedd..  

LLuuppffeerr  aanndd  ccoolllleeaagguueess  ((LLuuppffeerr,,  BBrroocckk,,  aanndd  DDeePPaaoollaa,,  11999922;;;  LLuuppffeerr,,  aanndd  LLaayymmaann,,  22000000;;;  

WWeeeekkss  aanndd  LLuuppffeerr,,  11999966))  hhaavvee  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  eevveenn  wwhheenn  bbeelloonnggiinngg  ttoo  ccoonnsseerrvvaattiivvee  
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((EEvvaannggeelliiccaall))  CChhrriissttiiaann  cchhuurrcchheess,,  ppeeooppllee  uussee  nnaattuurraalliissttiicc  eexxppllaannaattiioonnss  mmuucchh  mmoorree  oofftteenn  

tthhaann  rreelliiggiioouuss  oonneess..  GGeenneerraallllyy,,  tthheessee  ssttuuddiieess  hhaavvee  bbeeeenn  uunnaabbllee  ttoo  pprroovviiddee  eevviiddeennccee  

ssuuppppoorrttiinngg  tthhee  hhyyppootthheessiiss  tthhaatt  tthhee  aavvaaiillaabbiilliittyy  ooff  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss  wwoouulldd  iinnccrreeaassee  

aanndd  bbee  mmoorree  rreeaaddiillyy  uusseedd  tthhaann  nnaattuurraalliissttiicc  aattttrriibbuuttiioonnss  iiff  tthhee  ppeerrssoonn  wweerree  rreelliiggiioouuss,,  aass  

oorriiggiinnaallllyy  pprrooppoosseedd  bbyy  SSppiillkkaa,,  SShhaavveerr  aanndd  KKiirrkkppaattrriicckk  ((11998855))..

GGiivveenn  tthhaatt  rreelliiggiioonn  ooccccuuppiieess  aa  cceennttrraall  ppaarrtt  iinn  tthhee  lliivveess  ooff  AAmmeerriiccaann  ccoonnsseerrvvaattiivvee  

CChhrriissttiiaannss,,  WWeeeekkss  aanndd  LLuuppffeerr  ((11999966)),,  aatttteemmpptteedd  ttoo  sshhooww  tthhaatt  wwhhiillee  ppeeooppllee  mmaayy  nnoott  mmaakkee  

ddiirreecctt  aattttrriibbuuttiioonnss  ttoo  GGoodd,,  tthheeyy  wwoouulldd  nnoonneetthheelleessss  ccoonnssiiddeerr  GGoodd’’ss  iinnddiirreecctt  aanndd  ddiissttaanntt  

iinnfflluueennccee  oonn  tthheeiirr  lliivveess..  TThheeiirr  ssttuuddyy  iinncclluuddeedd  tthhee  uussee  ooff  vviiggnneetttteess  wwiitthh  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  

ssiittuuaattiioonnss..  PPaarrttiicciippaannttss  wweerree  aasskkeedd  ttoo  iiddeennttiiffyy  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ccaauusseess  ooff  tthhee  eevveenntt  

((pprrooxxiimmaall  ccaauussee))  aanndd,,  aafftteerr  tthhaatt,,  wweerree  pprroobbeedd  ttoo  iiddeennttiiffyy  ‘‘tthhee  ccaauussee  ooff  tthhee  ccaauussee’’  tthheeyy  hhaadd  

pprreevviioouussllyy  ggiivveenn  ((ddiissttaall  ccaauussee))..  TThheeiirr  ffiinnddiinnggss  lleedd  tthheemm  ttoo  ssuuggggeesstt  tthhaatt  !GGoodd’’ss  ppllaaccee  iinn  

tthhee  ccaauussaall  cchhaaiinn  wwoouulldd  nnoott  bbee  aass  aann  iimmmmeeddiiaattee  ccaauussee,,  bbuutt  rraatthheerr  aass  aa  pprriioorr  ccaauussee,,  wwiitthh  

mmoorree  nnaattuurraalliissttiicc  aaggeennttss  bbeeiinngg  cclloosseerr””  ((pp..  335588))  aanndd  pprroovviiddiinngg  aa  mmoorree  iimmmmeeddiiaattee  aanndd  

ssaattiissffaaccttoorryy  eexxppllaannaattiioonn..  HHoowweevveerr,,  iitt  wwaass  aallssoo  ffoouunndd  tthhaatt  nnoott  oonnllyy  nnaattuurraalliissttiicc  bbuutt  aallssoo  

nnoonn--rreelliiggiioouuss  ssuuppeerrnnaattuurraall  aattttrriibbuuttiioonnss  ((ee..gg..,,  ffaattee,,  lluucckk))  wweerree  mmoorree  oofftteenn  cciitteedd  aass  pprrooxxiimmaall  

rraatthheerr  tthhaann  ddiissttaall  ooccccuurrrreenncceess..  TThhiiss  sseeeemmss  ttoo  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  ccoommmmoonn  ccaauussaall  

aattttrriibbuuttiioonn  pprroocceessss  uunnddeerrllyyiinngg  ssuuppeerrnnaattuurraall  aanndd  nnaattuurraalliissttiicc  eexxppllaannaattiioonnss,,  wwhhiicchh  iiss  

ddiissssiimmiillaarr  ttoo  tthhaatt  ooccccuurrrriinngg  iinn  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss..  

TThhuuss,,  tthhee  aaggeennccyy  ooff  GGoodd  iiss  llooookkeedd  uuppoonn,,  eevveenn  bbyy  rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee,,  aass  ssoo  rreemmoovveedd  ffrroomm  

tthhee  wwoorrlldd  tthhaatt  iiss  sseellddoomm  uusseedd  aass  aa  cclloossee,,  pprrooxxiimmaall  ccaauussee..  AAnnootthheerr  ssttuuddyy  hhaass  sshhoowwnn  tthhaatt  

ppeeooppllee  wwhhoo  ssttrreessss  GGoodd  aass  aann  oommnniippootteenntt  aaggeenntt  aarree  lleessss  lliikkeellyy  ttoo  sseeee  eevveennttss  aass  eexxpprreessssiinngg  

hhiiss  wwiillll,,  ppoossssiibbllyy  bbeeccaauussee  ooff  sseeeeiinngg  hhiimm  aass  aa  ddiissttaanntt  mmaajjeessttyy  ((LLaalllljjeeee,,  BBrroowwnn,,  aanndd  HHiillttoonn,,  

11999900))..  TThhee  oonnllyy  iinnssttaannccee  iinn  wwhhiicchh  rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  hhaavvee  bbeeeenn  ffoouunndd  ttoo  ffrreeqquueennttllyy  uussee  
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GGoodd  aass  aann  eexxppllaannaattiioonn  ttoo  lliiffee  eevveennttss  iiss  iinn  hheeaalltthh  oorr  lliiffee  tthhrreeaatteenniinngg  ssiittuuaattiioonnss  ((LLoowweenntthhaall  

aanndd  CCoorrnnwwaallll,,  11999933))..  IInn  aa  ssiimmiillaarr  wwaayy  ttoo  wwhhaatt  MMaalliinnoowwsskkii  ((11994488))  hhaadd  oobbsseerrvveedd  ffoorr  tthhee  

TTrroobbrriiaanndd  IIssllaannddeerrss,,  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss  sseeeemm  ttoo  ooccccuurr  oonnllyy  wwhheenn  ffaacciinngg  aa  

ffuunnddaammeennttaall  lliiffee//ddeeaatthh  eevveenntt  uuppoonn  wwhhiicchh  ccoonnttrrooll  ccaann  nnoo  lloonnggeerr  bbee  eexxeerrcciisseedd..  BBuutt  eevveenn  

iinn  ssuucchh  ccaasseess,,  sseeeeiinngg  GGoodd  aass  aa  ccoonnttrroolllliinngg  aaggeenntt  hhaass  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  bbee  uunnrreellaatteedd  ttoo  tthhee  

rreeiinnffoorrcceemmeenntt  oorr  rreelliinnqquuiisshhiinngg  ooff  ppeerrssoonnaall  ccoonnttrrooll  ((LLoowweenntthhaall  aanndd  CCoorrnnwwaallll,,  11999933))..  

IInn  ssuummmmaarryy,,  tthhee  aattttrriibbuuttiioonn  rreesseeaarrcchh  aaddddrreessssiinngg  tthhee  ddiiffffeerreenntt  uusseess  ooff  mmaaggiiccaall  aanndd  

rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss  iinn  lliiffee  eevveennttss,,  aanndd  hhooww  tthheeyy  mmiigghhtt  eennhhaannccee  oonnee’’ss  sseennssee  ooff  ppeerrssoonnaall  

ccoonnttrrooll,,  iiss  ssccaarrccee..  NNoonneetthheelleessss,,  tthhee  aavvaaiillaabbllee  lliitteerraattuurree  iinnddiirreeccttllyy  ssuuppppoorrttss  tthhee  

aanntthhrrooppoollooggiiccaall  aapppprrooaacchh  wwhhiicchh  ssuuggggeessttss  tthhaatt  sscciieennttiiffiicc  aanndd  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aarree  ssiimmiillaarr  

ssyysstteemmss  iinnaassmmuucchh  aass  tthheeyy  bbootthh  pprroovviiddee  ccaauussaall  uuttiilliittaarriiaann  eexxppllaannaattiioonnss  ooff  hhooww  eevveennttss  

ooccccuurr  iinn  tthhee  wwoorrlldd  aanndd  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  mmaanniippuullaattiioonn..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  rreelliiggiioouuss  

aattttrriibbuuttiioonnss  ttoo  GGoodd  aarree  lleessss  ffrreeqquueenntt  aanndd  oonnllyy  uusseedd  iinn  ffuunnddaammeennttaall  lliiffee  eevveennttss..  IIff,,  aass  

aattttrriibbuuttiioonn  tthheeoorryy  ssuuggggeessttss,,  ppeeooppllee  uussee  eevveerryyddaayy  eexxppllaannaattiioonnss  ttoo  aacchhiieevvee  aa  sseennssee  ooff  

ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt,,  mmaaggiiccaall  eexxppllaannaattiioonnss  ––  lliikkee  sscciieennttiiffiicc  oonneess  ––  mmaayy  bbee  aabbllee

ttoo  aacchhiieevvee  tthhiiss  ffuunnccttiioonn  bbeetttteerr  tthhaann  rreelliiggiioouuss  oonneess  ppeerrhhaappss  dduuee  ttoo iittss  bbrrooaadd  bbeelliieeff  ssyysstteemm,,

wwhhiicchh  ccaann  bbee  aapppplliieedd  ttoo  aallll  ttyyppeess  ooff  lliiffee  cciirrccuummssttaanncceess,,  aass  wweellll  aass  iittss  ppoossssiibbiilliittiieess  ooff  

mmaanniippuullaattiinngg  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  iinn  nnoonn--pphhyyssiiccaall  wwaayyss  tthhrroouugghh  tthhee  mmeeddiiaattiioonn  ooff  ‘‘eenneerrggiieess’’  

aanndd  ‘‘eennttiittiieess’’..  

5.3 Study 3

HHaanneeggrraaaaffff  ((22000033))  aanndd  LLuuhhrrmmaannnn  ((11999922))  hhaavvee  llooookkeedd  aatt  hhooww  mmaaggiiccaall  ffoorrmmss  ooff  tthhoouugghhtt  

aanndd  pprraaccttiiccee  hhaavvee  bbeeeenn  aaddaapptteedd  ttoo  mmooddeerrnniittyy,,  oofftteenn  bbaasseedd  uuppoonn  tthhee  lloooossee  uussee  ooff  
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ppssyycchhoollooggiiccaall  tteecchhnniiqquueess  aanndd  ccoonncceeppttss,,  tthhuuss  pprroovviiddiinngg  aa  sscciieennccee--lliikkee  tthheeoorryy  ooff  rreeaalliittyy..  IInn  

tthhiiss,,  mmaaggiicc  mmaayy  eennttaaiill  aa  ssiimmiillaarr  kkiinndd  ooff  ccaauussaall  pprroocceessss,,  bbuutt  aallssoo  pprroovviiddee  eexxppllaannaattiioonnss  

wwhhiicchh  sscciieennccee  ddooeess  nnoott  aallllooww  ffoorr..  RReelliiggiioouuss  iinnfflluueennccee,,  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  hhaass  bbeeeenn  

ddeeccrreeaassiinngg  ((ffoorr  tthhee  BBrriittiisshh  ccaassee  sseeee  GGiillll,,  HHaaddaawwaayy,,  aanndd  MMaarrlleerr,,  11999988)),,  aanndd  iitt  sseeeemmss  tthhaatt  iittss  

eexxppllaannaattoorryy  ppoowweerr  iiss  mmoorree  lliimmiitteedd  ffoorr  eevveerryyddaayy  eevveennttss..  TThhuuss,,  ffoolllloowwiinngg  ffrroomm  tthhiiss,,  

mmaaggiiccaall  aanndd  sscciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss  sshhoouulldd  bbee  mmoorree  rreeaaddiillyy  aavvaaiillaabbllee  iinn  tthhee  iinntteerrpprreettaattiioonn  

ooff  eevveerryyddaayy  eevveennttss,,  tthhaann  rreelliiggiioouuss  oonneess..  IItt  sshhoouulldd  aallssoo  bbee  eexxppeecctteedd  tthhaatt  ppeeooppllee  uussiinngg  

mmoorree  mmaaggiiccaall  aanndd  sscciieennttiiffiicc  eexxppllaannaattiioonnss  wwoouulldd  hhaavvee  aa  hhiigghheerr  sseennssee  ooff  ppeerrssoonnaall  ccoonnttrrooll  

tthhaann  tthhoossee  uussiinngg  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss..  HHoowweevveerr,,  iitt  sshhoouulldd  bbee  nnootteedd  tthhaatt  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  

tthhaatt  ppeeooppllee  uussiinngg  mmaaggiiccaall  eexxppllaannaattiioonnss  mmaayy  bbee  ddooiinngg  ssoo  ttoo  ttrryy  ttoo  eennhhaannccee  aa  llooww  sseennssee  ooff  

ccoonnttrrooll..

TThhiiss  tthhiirrdd  ssttuuddyy aatttteemmppttss  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  iiff  NNeeww  AAggee  ppeeooppllee’’ss  hhoolliissttiicc--iinntteerrccoonnnneecctteedd  

wwoorrllddvviieeww  wwoouulldd  bbee  pprreesseenntt  iinn  eevveerryyddaayy  lliiffee  tthhrroouugghh  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss..  FFuurrtthheerr  ttoo  tthhiiss,,  

tthhiiss  ssttuuddyy  iinnvveessttiiggaatteess  wwhheetthheerr  tthheessee  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  wwoouulldd  aallllooww  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  

aacchhiieevvee  aa  ffoorrmm  ooff  ((sseeccoonnddaarryy))  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  TThhiiss  wwaass  aasssseesssseedd  tthhrroouugghh  

((11))  tthhee  ffrreeqquueennccyy  ooff  sscciieennttiiffiicc,,  mmaaggiiccaall  aanndd  rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss  ttoo  lliiffee  eevveennttss  aanndd  ((22))  iittss  

aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  llooccuuss  ooff  ccoonnttrrooll  ((LLOOCC))..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  pprreevviioouuss  ttwwoo  ssttuuddiieess  aanndd  wwhhaatt  

hhaass  bbeeeenn  rreeppoorrtteedd  ooff  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  ((HHaanneeggrraaaaffff,,  11999966)),,  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  wwoouulldd  bbee  

eexxppeecctteedd  ttoo  uussee  mmoorree  mmaaggiiccaall  eexxppllaannaattiioonnss  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss,,  aanndd  tthhee  CCaatthhoolliicc  ggrroouupp  

ttoo  rreeppoorrtt  mmoorree  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss..  RReeggaarrddiinngg  oonnee’’ss  sseennssee  ooff  ppeerrssoonnaall  ccoonnttrrooll,,  HHeeeellaass  

((11999966))  hhaass  pprrooppoosseedd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  hhaavvee  aa  hhiigghh  iinntteerrnnaall  LLOOCC  ––‘‘tthhee  sseellff  iiss  tthhee  

hhiigghheesstt  aauutthhoorriittyy’’  ––,,  wwhhiicchh  iiss  ooppppoosseedd  ttoo  tthhee  mmoorree  eexxtteerrnnaall  LLOOCC  ooff  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioonn  

wwiitthh  iittss  mmoonnootthheeiissttiicc  bbeelliieeff  aanndd  hhiieerraarrcchhiiccaall  ssttrruuccttuurree  ooff  mmeeddiiaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  hhuummaann  

aanndd  tthhee  ddiivviinnee..
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5.3.1 Method

PPrroocceedduurree

TTwwoo  mmeeaassuurreess  wweerree  uusseedd  iinn  oorrddeerr  ttoo  aasssseessss  tthhee  ttyyppee  aanndd  ffrreeqquueennccyy  ooff  aattttrriibbuuttiioonnss  iinn  ddaaiillyy  

lliiffee,,  aanndd  tthhee  ttyyppee  ooff  ppeerrssoonnaall  ccoonnttrrooll  bbeelliieeffss..  TThhee  ffiirrsstt  mmeeaassuurree  ccoonnssiisstteedd  ooff  sseevveenn  

vviiggnneetttteess  wwiitthh  sshhoorrtt  ddeessccrriippttiioonnss  ooff  hhyyppootthheettiiccaall  ssiittuuaattiioonnss  ttoo  wwhhiicchh  ppaarrttiicciippaannttss  wweerree  

aasskkeedd  ttoo  pprroovviiddee  aa  ppeerrssoonnaall  ccaauussaall  eexxppllaannaattiioonn  ((ee..gg..  !YYoouu  rreemmeemmbbeerr  aa  ffrriieenndd  wwhhoomm  yyoouu  

hhaavveenn''tt  sseeeenn  oorr  ttaallkkeedd  ttoo  ffoorr  ssoommee  mmoonntthhss..  SSoommee  mmoommeennttss  llaatteerr,,  tthhee  pphhoonnee  rriinnggss  aanndd  iitt  

iiss  tthhaatt  ffrriieenndd””))..  OOnnee  ooff  tthhee  vviiggnneetttteess  ((nnuummbbeerr  66))  wwaass  ccoonnssttrruucctteedd  wwiitthh  tthhee  iinntteennttiioonn  ooff

eelliicciittiinngg  rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss,,  bbyy  pprroovviiddiinngg  aa  ssppeecciiffiicc  rreelliiggiioouuss  bbaacckkggrroouunndd  ttoo  tthhee  eevveenntt  

((rreecceeiivviinngg  aa  ssttaattuuee  ooff  tthhee  VViirrggiinn  MMaarryy  ffrroomm  aa  ffrriieenndd))..  AAfftteerr  eeaacchh  vviiggnneettttee  ppaarrttiicciippaannttss

wweerree  aasskkeedd  ttoo  wwrriittee  ddoowwnn  aa  bbrriieeff  rreeppllyy  ttoo  tthhee  qquueessttiioonn::  !HHooww  wwoouulldd  II  iinntteerrpprreett  tthhiiss  

ssiittuuaattiioonn??””  ((sseeee  AAppppeennddiixx  CC ffoorr  ffuullll  ddeessccrriippttiioonn  ooff  vviiggnneetttteess)).. TThhee  sseeccoonndd  mmeeaassuurree  wwaass  

LLeevveennssoonn’’ss  ((11997744;;;  11998811))  LLooccuuss  ooff  CCoonnttrrooll  ((LLOOCC))  ssccaalleess,,  wwiitthh  mmeeaassuurreess  ffoorr  IInntteerrnnaall,,  

CChhaannccee  aanndd  PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  ccoonnttrrooll,,  pplluuss  88  iitteemmss  ffoorr  GGoodd  CCoonnttrrooll  ((WWeellttoonn,,AAddkkiinnss,,  

IInnggllee  aanndd  DDiixxoonn,,  11999966))..  GGrroouupp  hhoommooggeenneeiittyy  wwaass  aasssseesssseedd  bbyy  tthhee  ffrreeqquueennccyy  ooff  NNeeww  AAggee  

pprraaccttiicceess  aanndd  TTrraaddiittiioonnaall  RReelliiggiioossiittyy ((sseeee  AAppppeennddiixx  AA))..  

PPaarrttiicciippaannttss

TThhiiss  ssttuuddyy  aanndd  tthhee  pprreevviioouuss  oonnee  wweerree  iinncclluuddeedd  iinn  aa  ssiinnggllee  qquueessttiioonnnnaaiirree..  TThhuuss,,  tthhee  ddeettaaiillss  

rreeppoorrtteedd  iinn  cchhaapptteerr  44  ffoorr  tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  aarree  tthhee  ssaammee  aass  ffoorr  tthhee  ccuurrrreenntt  

ssttuuddyy  ((sseeee  sseeccttiioonn  44..44..11  uunnddeerr  tthhee  hheeaaddiinngg  ooff  ‘‘ppaarrttiicciippaannttss’’))..  

SSccoorriinngg  CCooddee  

TThhee  vviiggnneetttteess  wweerree  ccooddeedd  ffoorr  ttyyppeess  ooff  aattttrriibbuuttiioonnss  uussiinngg  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccaatteeggoorriieess::
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SScciieennttiiffiicc  ––  TThheessee  aattttrriibbuuttiioonnss  uusseedd  aa  ccaauussaalliittyy  ooff  pphhyyssiiccaall  pprroocceesssseess  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  

ccuurrrreenntt  sscciieennttiiffiicc  uunnddeerrssttaannddiinngg..  

MMaaggiiccaall  ––  TThheessee  ddeeaalltt  wwiitthh  eexxttrraa--sseennssoorriiaall  pprroocceesssseess  ((tteelleeppaatthhyy,,  pprreemmoonniittiioonn)),,  aanndd  ootthheerr  

ccoonncceeppttss  ssuucchh  aass  eenneerrggyy,,  ssyynncchhrroonniicciittyy,,  aanndd  rreeiinnccaarrnnaattiioonn..  

RReelliiggiioouuss  ––  TThheessee  iinncclluuddeedd  aattttrriibbuuttiioonnss  ttoo  GGoodd’’ss  aaggeennccyy,,  oorr  ttoo  aa  mmeettaapphhyyssiiccaall  eennttiittyy  lliikkee  

OOuurr  LLaaddyy  oorr  tthhee  HHoollyy  SSppiirriitt..

UUnnccooddaabbllee  ––  TThhiiss  wwaass  uusseedd  ttoo  ccllaassssiiffyy  tthhee  iinnssttaanncceess  wwhheenn  nnoo  aattttrriibbuuttiioonnss  wweerree  mmaaddee..  

TThhiiss  uussuuaallllyy  ooccccuurrrreedd  wwhheenn  ssuubbjjeeccttss  ddeessccrriibbeedd  wwhhaatt  aaccttiioonnss  tthheeyy  wwoouulldd  ccoonndduucctt  wwhheenn  

ffaacceedd  wwiitthh  tthhee  eevveenntt,,  iinnsstteeaadd  ooff  pprroovviiddiinngg  aann  eexxppllaannaattiioonn  ffoorr  iitt..

RReelliiaabbiilliittyy  ffoorr  aallll  ccaatteeggoorriieess  wwaass  ccaallccuullaatteedd  bbyy  hhaavviinngg  ttwwoo  rreesseeaarrcchheerrss  iinnddeeppeennddeennttllyy  

ssccoorriinngg  2200%%  ooff  tthhee  vviiggnneetttteess  ((448800  vviiggnneetttteess))..  EEaacchh  ccaatteeggoorryy  wwaass  iinnddiivviidduuaallllyy  ssccoorreedd  ffoorr  

rreelliiaabbiilliittyy..  AA  ssccoorree  ooff  11  wwaass  aattttrriibbuutteedd  iiff  tthhee  ccaatteeggoorryy  wwaass  pprreesseenntt  aanndd  00  iiff  nnoott..  EEaacchh  

ccaatteeggoorryy  ccoouulldd  bbee  aattttrriibbuutteedd  oonnllyy  oonnccee  ppeerr  nnaarrrraattiivvee,,  tthhoouugghh  mmoorree  tthhaann  oonnee  ccaatteeggoorryy  

ccoouulldd  bbee  pprreesseenntt,,  aass  ppeeooppllee  ddiidd  ssoommeettiimmeess  rreessoorrtt  ttoo  mmoorree  tthhaann  oonnee  ttyyppee  ooff  eexxppllaannaattiioonn..  

TThhee  pprrooppoorrttiioonn  ooff  aaggrreeeemmeenntt  ffoorr  eeaacchh  ccaatteeggoorryy  ooff  aattttrriibbuuttiioonnss  wwaass  00..9955  ffoorr  sscciieennttiiffiicc  aanndd  

mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss,,  aanndd  00..9944  ffoorr  rreelliiggiioouuss  aanndd  uunnccooddaabbllee  oonneess..  

FFoorr  tthhee  LLOOCC  ssccaalleess,,  CCrroonnbbaacchh’’ss  aallpphhaa  ffoorr  tthhee  IInntteerrnnaall  aanndd  CChhaannccee  ssccaalleess  wwaass  00..7733,,  ffoorr  

PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  00..7744  aanndd  ffoorr  tthhee  GGoodd  ssccaallee  00..9955..  TThhee  PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  aanndd  CChhaannccee  

LLOOCC  ssccaalleess  wweerree  hhiigghhllyy  aassssoocciiaatteedd  ((r ==  00..4466,,  p  <<..000011)),,  aanndd  tthhee  GGoodd  aanndd  IInntteerrnnaall  ssccaalleess  

sshhoowweedd  ttoo  bbee  nneeggaattiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  ((r  ==  --  00..3322,, p  <<..000011))..  NNoo  ootthheerr  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonnss  

wweerree  ffoouunndd..
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5.3.2 Results

TTyyppeess  ooff  AAttttrriibbuuttiioonnss

TTaabbllee  55..11  ddeeppiiccttss  tthhee  bbrreeaakkddoowwnn  ooff  tthhee  ttoottaall  aattttrriibbuuttiioonnss  ppeerr  ggrroouupp..  WWhhiillee  bbootthh  CCaatthhoolliiccss  

aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  pprriimmaarriillyy  mmaaddee  sscciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss,,  tthhee  NNeeww  AAggee  

ggrroouupp  uusseedd  mmoorree  mmaaggiiccaall  eexxppllaannaattiioonnss..  CCaatthhoolliiccss  wweerree  sshhoowwnn  ttoo  mmaakkee  ttwwiiccee  aass  mmuucchh  

mmaaggiiccaall  aass  rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss..

TTaabbllee  55..11::  FFrreeqquueenncciieess  ooff  TTyyppeess  ooff  AAttttrriibbuuttiioonnss  ppeerr  ggrroouupp
SScciieennttiiffiicc MMaaggiiccaall RReelliiggiioouuss UUnnccooddaabbllee TToottaall NN

NNeeww  AAggee 112277 221177 1155 5588 441177 5522
CCaatthhoolliicc 223322 7777 3355 8855 442299 5577

NNoonn--RReelliiggiioouuss 331155 2277 33 4422 338877 5544
Total 667744 332211 5533 118855 11223333 116633

TToo  tteesstt  ffoorr  tthhee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  aa  bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  MMAANNOOVVAA,,  wwiitthh  PPoosstt--hhoocc  

BBoonnffeerrrroonnii  tteessttss  aanndd  wwiitthh  aaggee  aanndd  sseexx  aass  ccoovvaarriiaatteess  wwaass  ccoonndduucctteedd  [[FF((22,,  115566))  ==2233..7788,,  p  <<  

00..000011]]..  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  ((MM  ==  55..9966,,  SSDD..  ==  11..5544))  uusseedd  mmoorree  sscciieennttiiffiicc  

aattttrriibbuuttiioonnss  tthhaann  tthhee  CCaatthhoolliicc  ggrroouupp  ((MM  ==  44..0077,,  SSDD  ==  11..9944))  aanndd  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  ((MM  

==  22..3322,,  SSDD  ==  11..8899))  uusseedd  tthhiiss  ttyyppee  ooff  aattttrriibbuuttiioonn  lleessss  ffrreeqquueennttllyy  tthhaann  bbootthh  ootthheerr  ggrroouuppss  

[[FF((22,,  115566))  ==4488..3388,,  p  <<  00..000011]]..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  ((MM  ==  44..2200,,  SSDD  ==  

uusseedd  mmoorree  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  tthhaann  CCaatthhoolliicc  ((MM  ==  11..3355,,  SSDD  ==  11..4433))  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  

((MM  ==  00..5544,,  SSDD  ==  11..0044))  ppeeooppllee  [[FF((22,,  115566))  ==7744..5500,,  p  <<  00..000011]]..  FFiinnaallllyy,,  CCaatthhoolliiccss  ((MM  ==  00..6611,,  

SSDD  ==  00..8822))  ggaavvee  mmoorree  rreelliiggiioouuss  iinntteerrpprreettaattiioonnss  tthhaann  NNeeww  AAggee  ((MM  ==  ..002288,,  SSDD  ==  00..4455))  aanndd  

NNoonn--RReelliiggiioouuss  ((MM  ==  00..0066,,  SSDD  ==  00..2233))  ppaarrttiicciippaannttss  [[FF((22,,  115566))  ==1122..9999,,  p  <<  00..000011]]..
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TTaabbllee  55..22  rreeppoorrttss  tthhee  ffrreeqquueenncciieess  ooff  ttyyppeess  ooff  aattttrriibbuuttiioonnss  wwiitthh  tthhee  bbrreeaakkddoowwnn  ppeerr  

vviiggnneettttee..  AAccrroossss  tthhee  wwhhoollee  ssaammppllee,,  sscciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss  wweerree  pprreeddoommiinnaanntt  aanndd  tthhee  

rreelliiggiioouuss  ttyyppee  wwaass  tthhee  mmoosstt  iinnffrreeqquueennttllyy  uusseedd..  MMaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  wweerree  eemmppllooyyeedd  mmuucchh  

mmoorree  oofftteenn  tthhaann  rreelliiggiioouuss  oonneess,,  aanndd  aallmmoosstt  hhaallff  aass  ffrreeqquueennttllyy  aass  sscciieennttiiffiicc  oonneess..  

TTaabbllee  55..22::  FFrreeqquueenncciieess  ooff  ttyyppeess  ooff  aattttrriibbuuttiioonnss  ppeerr  vviiggnneettttee
VViiggnntt..11 VViiggnntt..22 VViiggnntt..33 VViiggnntt..44 VViiggnntt..55 VViiggnntt..66 VViiggnntt..77 Total

SScciieennttiiffiicc 110077 8899 8844 9988 110066 9922 9988 667744
MMaaggiiccaall 4400 3377 6644 6677 5500 2266 3377 332211
RReelliiggiioouuss 22 —— 33 11 —— 4444 33 5533
UUnnccooddaabbllee 2244 4422 3311 1188 1166 2255 2299 118855

OOvveerraallll,,  tthhee  eevveennttss  ddeessccrriibbeedd  iinn  tthhee  vviiggnneetttteess  ddiidd  nnoott  eelliicciitt  vveerryy  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  

aattttrriibbuuttiioonnss,,  wwiitthh  tthhee  eexxcceeppttiioonn  ooff  tthhee  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss  iinn  vviiggnneettttee  66,,  wwhhiicchh  hhaadd  aa  

cclleeaarr  rreelliiggiioouuss  sseettttiinngg..  FFoorr  tthhiiss  vviiggnneettttee,,  CCaatthhoolliiccss  pprriimmaarriillyy  mmaaddee  rreelliiggiioouuss  ((NN==2277))  aanndd  

sscciieennttiiffiicc  ((NN==2255))  aattttrriibbuuttiioonnss,,  wwhhiillee  NNeeww  AAggeerrss  ggaavvee  mmoorree  mmaaggiiccaall  ((NN==2211))  rreepplliieess,,  

ffoolllloowweedd  bbyy  rreelliiggiioouuss  oonneess  ((NN==1144))..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  nnoonn--rreelliiggiioouuss  rreessppoonnddeennttss  

pprreeddoommiinnaannttllyy  ggaavvee  sscciieennttiiffiicc  eexxppllaannaattiioonnss  ((NN==5511))..  RReelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss  ttoo  tthhiiss  eevveenntt  

tteennddeedd  ttoo  ffooccuuss  oonn  tthhee  ‘‘mmiirraaccuulloouuss’’  nnaattuurree  ooff  tthhee  eevveenntt  ((‘‘II  aamm  bbeeiinngg  ggiivveenn  aa  ssiiggnn  ffrroomm  

GGoodd’))..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  mmaaggiiccaall  eexxppllaannaattiioonnss ddeessccrriibbeedd  iitt  aass  aa  mmaanniiffeessttaattiioonn  ooff  aann  

eenneerrggyy  ffoorrmm  oorr  ‘‘eennttiittyy’’::        

  ((RR..  114455))  II  wwoouulldd  iinntteerrpprreett  tthhiiss  aass  aa  mmaanniiffeessttaattiioonn  ooff  aa  hhiigghheerr  ccoonnsscciioouussnneessss,,  bbuutt  
nnoott  aa  !rreelliiggiioouuss  tthhiinngg””  ppeerr  ssee..

    

TThhee  sscciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss  ssoouugghhtt  aa  ccaauussaall  rraattiioonnaallee  ffoorr  tthhee  eevveenntt  bbuutt  pprroovviiddiinngg  aa  

mmaatteerriiaalliisstt  eexxppllaannaattiioonn::

((RR..  5599))  II  wwoouulldd  bbee  vveerryy,,  vveerryy  ccoonncceerrnneedd  aabboouutt  mmyy  mmeennttaall  ssttaattee  aanndd  ppoossssiibbllyy  mmyy  
wwoorrllddvviieeww..  BBuutt  II  mmiigghhtt  ppuutt  iitt  ddoowwnn  ttoo  aa  ddaayyddrreeaamm..  IIff  iitt  hhaappppeenneedd  oofftteenn  II’’dd  sseeeekk  
mmeeddiiccaall  hheellpp..
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IIlllluussttrraattiioonnss  ooff  tthhee  ddiiffffeerreenntt  ttyyppeess  ooff  aattttrriibbuuttiioonnss  aarree  rreeppoorrtteedd  bbeellooww..  TThhuuss,,  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  

vviiggnneettttee,,  !YYoouu  mmeeeett  ssoommeeoonnee  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  bbuutt  tthhaatt  ppeerrssoonn  sseeeemmss  eexxttrreemmeellyy  ffaammiilliiaarr  

ttoo  yyoouu,,  aass  iiff  yyoouu  hhaadd  mmeett  ssoommeewwhheerree  bbeeffoorree””,,  sscciieennttiiffiicc  iinntteerrpprreettaattiioonnss  ssuucchh  aass  tthhee  

ffoolllloowwiinngg  wweerree  ggiivveenn::

((RR..  11))  II  wwoouulldd  tthhiinnkk  tthhaatt  ppeerrhhaappss  II  hhaadd  sseeeenn  tthheemm  iinn  aa  ssttrreeeett//sshhoopp  oorr  ppeerrhhaappss  
oonn  tteelleevviissiioonn..
((RR..  33))  II  tthhiinnkk  II  wwoouulldd  jjuusstt  sshhrruugg  iitt  ooffff  bbeeccaauussee  II’’mm  nnoo  ggoooodd  aatt  rreemmeemmbbeerriinngg  
nnaammeess  aanndd  ffaacceess..
((RR..  6600))  II  wwoouulldd  aasskk  mmyysseellff  wwhhoo  tthheeyy  rreemmiinnddeedd  mmee  ooff  aammoonnggsstt  mmyy  
aaccqquuaaiinnttaanncceess..  
((RR..  7766))  DDééjjàà--vvuu  iiss  aa  ffaammiilliiaarr  eexxppeerriieennccee..  II  ssuuppppoossee  iitt  aarriisseess  ffrroomm  ssoommee  aaccttiivviittyy  iinn  
tthhee  bbrraaiinn..

MMaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss,,  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  ffooccuusseedd  oonn  aa  lliinnkk  ooff  aa  nnoonn--mmaatteerriiaall  ‘‘eenneerrggeettiicc’’  oorr  

rreeiinnccaarrnnaattiioonn  ttyyppee::

((RR..  111122))  OOuurr  ssoouullss  hhaavvee  pprroobbaabbllyy  mmeett  bbeeffoorree..
((RR..  111188))  OOnnee  ooff  22  ppoossssiibbiilliittiieess::  ((11))  II  hhaadd  kknnoowwnn  tthheemm  iinn  aa  ppaasstt  lliiffee..  ((22))  WWee  hhaavvee  
ssiimmiillaarr//ccoommppaattiibbllee  eenneerrggiieess  oorr  ffrreeqquueennccyy  ooff  vviibbrraattiioonn  ssoo  ‘‘rreessoonnaattee’’  wwiitthh  eeaacchh  
ootthheerr  ggiivviinngg  aa  ffeeeelliinngg  ooff  ffaammiilliiaarriittyy..  
((RR..  113311))  II  wwoouulldd  ffeeeell  aass  iiff  II  wwaass  mmeeaanntt  ttoo  mmeeeett  oorr  kknnooww  tthhiiss  ppeerrssoonn  ––  tthhaatt  II  hhaadd  
ssoommeetthhiinngg  ttoo  lleeaarrnn  ffrroomm  tthhee  ssiittuuaattiioonn,,  ggeenneerraallllyy  ppoossiittiivvee  bbuutt  iitt  ccoouulldd  bbee  nneeggaattiivvee  
aass  wweellll..  
((RR..  113399))  II  wwoouulldd  rreettrraaccee  mmyy  tthhoouugghhttss  aanndd  ttrryy  ttoo  rreemmeemmbbeerr  wwhhyy  II  hhaavvee  aattttrraacctteedd  
tthhiiss  ppeerrssoonn  rriigghhtt  nnooww..  II  wwoouulldd  tthheenn  aannaallyyssee  tthhee  ccoonnvveerrssaattiioonn  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  
wwhheetthheerr  tthhiiss  ppeerrssoonn  hhaass  aann  aannsswweerr  ttoo  aannyy  ooff  mmyy  ccuurrrreenntt  lliiffee  qquueessttss..  

IInn  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  tthhee  sscciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss,,  tthheerree  wwaass  aa  sseellff--rreeffeerreennttiiaall  aanndd  hhoolliissttiicc  aassppeecctt  

iinn  tthhee  rraattiioonnaallee  ooff  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss,,  wwhhiicchh  ddeeppiicctteedd  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iinnvvoollvveedd  wwiitthh  oorr

ccoonnnneecctteedd  ttoo  nnoonn--mmaatteerriiaall  ffoorrcceess  aanndd  mmoottiivveess..  RReelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss,,  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  

tteennddeedd  ttoo  ssiimmppllyy  ffooccuuss oonn  tthhee  ffiigguurree  aanndd  aaggeennccyy  ooff  GGoodd  ((ee..gg..,,  GGoodd  wwaanntteedd  mmee  ttoo  mmeeeett  

tthhiiss  ppeerrssoonn  aanndd  mmaayybbee  hhee//sshhee  iiss  iinn  nneeeedd))..  IIlllluussttrraattiioonnss  ffrroomm  aannootthheerr  vviiggnneettttee  hheellpp  

pprroovviiddee  aa  mmoorree  cclleeaarr  ddiiffffeerreennttiiaattiioonn  bbeettwweeeenn  mmaaggiiccaall  aanndd  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss..  FFoorr  

vviiggnneettttee  33  (( “YYoouu  rreemmeemmbbeerr  aa  ffrriieenndd  wwhhoomm  yyoouu  hhaavveenn’’tt  sseeeenn  oorr  ttaallkkeedd  ttoo  ffoorr  ssoommee  

mmoonntthhss..  SSoommee  mmoommeennttss  llaatteerr  tthhee  pphhoonnee  rriinnggss  aanndd  iitt’’ss  tthhaatt  ffrriieenndd””)),,  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  

ssuucchh  aass  tthheessee  wweerree  ggiivveenn::
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((RR..  111177))  II  ccoonnjjuurreedd  tthheemm  uupp,,  oorr  tthheeyy  wweerree  tthhiinnkkiinngg  ooff  mmee..  EEiitthheerr  tteelleeppaatthhyy  oorr  
ssyynncchhrroonniicciittyy..  
((RR..  112200))  TThhiiss  hhaappppeennss  ttoo  mmee  aallmmoosstt  ddaaiillyy  –– tthhoouugghhttss  aarree  lliivviinngg  tthhiinnggss..
((RR..  113344))  TThheerree  aarree  nnoo  ccooiinncciiddeenncceess..  TThhiiss  wwoouulldd  ssiimmppllyy  ccoonnffiirrmm  tthhee  iimmmmeennssee  
eenneerrggyy  iinn  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  aanndd  tthhaatt  aallll  tthhaatt  iiss  iiss  oonnee..
((RR..  113399))  AAss  tthhiiss  iiss  mmyy  ccoonnssttaanntt  eexxppeerriieennccee  II  kknnooww  tthhaatt  mmyy  tthhoouugghhttss  hhaadd  bbeeeenn  
ddiirreecctteedd  ttoo  mmyy  ffrriieenndd  ccaauussiinngg  aa  tthhoouugghhtt  ffoorrmm  iinn  hheerr  mmiinndd//bbooddyy  ssyysstteemm,,  ssoo  iitt  iiss  
iinneevviittaabbllee  tthhaatt  sshhee  ccaalllleedd..  

TThhee  ttyyppee  ooff  nnoonn--mmaatteerriiaall ccaauusseess  aanndd  iinnfflluueenncceess  ccaalllleedd  uuppoonn  hheerree eexxpprreessss  aa  ffoorrmm  ooff  

iinntteerrccoonnnneecctteeddnneessss  bbeettwweeeenn  tthhiinnggss,,  aass  wweellll  aass  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  mmaanniippuullaattiinngg eexxttrraasseennssoorryy  

ffoorrcceess..  RReelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss,,  iinn  ccoonnttrraasstt,,  eemmpphhaassiissee  GGoodd’’ss  aaggeennccyy::

((RR..  2211))  II  wwoouulldd  ffeeeell  tthhaatt  GGoodd  hhaadd  ssoommeetthhiinngg  ttoo  ddoo  wwiitthh  iitt  ––  iinn  bbrriinnggiinngg  uuss  
ttooggeetthheerr  aaggaaiinn..
((RR..  115588))  TThhaatt  tthheerree’’ss  aa  GGoodd  aanndd  tthhiiss  GGoodd  iiss  ggoooodd..

LLooccuuss  ooff  CCoonnttrrooll  SSccaalleess

TTaabbllee  55..33  sshhoowwss  tthhee  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  LLOOCC  ssccaalleess..  TToo  tteesstt  ffoorr  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  aa  

bbeettwweeeenn  ssuubbjjeeccttss  mmuullttiivvaarriiaattee  aannaallyyssiiss  ooff  vvaarriiaannccee  wwiitthh  PPoosstt--hhoocc  BBoonnffeerrrroonnii  tteessttss  aanndd  

wwiitthh  aaggee  aanndd  sseexx  aass  ccoovvaarriiaatteess  wwaass  ccoonndduucctteedd  [[FF((22,,  113388))  ==  2288..6600,,  p <<  ..000011]]..  TThhee  rreessuullttss  

rreeppoorrtteedd  iinn  TTaabbllee  55..33  sshhooww  tthhaatt  tthhee  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouupp  hhaadd  aa  hhiigghheerr  IInntteerrnnaall  LLOOCC  

tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  CCaatthhoolliiccss  ssccoorreedd  hhiigghheerr  tthhaann  tthhee  NNeeww  AAggee  

aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  rreessppoonnddeennttss  oonn  GGoodd  LLOOCC  aanndd  NNeeww  AAggeerrss  aallssoo  hhaadd  hhiigghheerr  ssccoorreess  tthhaann  

nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  oonn  tthhiiss  ssccaallee..  TThheerree  wweerree  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  

ffoorr  CChhaannccee  LLOOCC..  FFiinnaallllyy,,  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ssccoorree  ffoorr  

PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  LLOOCC  tthhaann  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  
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TTaabbllee  55..33  MMeeaann  SSccoorreess  ffoorr  LLooccuuss  ooff  CCoonnttrrooll  SSccaalleess  ppeerr  GGrroouupp
NNeeww  AAggee CCaatthhoolliicc NNoonn--rreelliiggiioouuss MMaannoovvaa
MM SSDD MM SSDD MM SSDD FF

IInntteerrnnaall 3300..8800 66..3311 3311..2255 55..2222 3366..2222ºº 44..9988 1100..6622****
CChhaannccee 2222..1122 66..8866 2233..7733 55..6699 2233..3399 55..3311 00..7799
PPoowweerrffuull  OOtthheerrss 1188..9955–– 66..7777 2222..7733 55..4411 2222..6633 55..0011 55..5511**
GGoodd 2266..9955~~ 1111..3399 3333..3311^^ 66..7799 88..6611 11..7755 112277..6633****
NN==114422
**  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p <<  00..0011..
****  TThhee  mmeeaann  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  iiss  ssiiggnniiffiiccaanntt,,  p <<  00..000011..
ºº  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  NNoonn  RReelliiggiioouuss  ggrroouupp  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNeeww  AAggee  
ggrroouuppss..
––  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  GGrroouupp  tthhaann  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  ((p  <<..0011))  aanndd  NNoonn  
RReelliiggiioouuss  ((p  <<  ..0055))  ggrroouuppss..
~~  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  ffoorr  tthhee  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouupp..
^^  TThhee  mmeeaann  ssccoorree  iiss  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  ffoorr  tthhee  CCaatthhoolliicc  tthhaann  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  NNoonn--RReelliiggiioouuss  ggrroouuppss..

CCoorrrreellaattiioonnss  wweerree  ccaallccuullaatteedd  bbeettwweeeenn  tthhee  ttyyppeess  ooff  aattttrriibbuuttiioonnss  aanndd  tthhee  LLOOCC  ssccaalleess  ((sseeee  

ttaabbllee  55..44))..  SScciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss  wweerree  ffoouunndd  ttoo  bbee  ppoossiittiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  IInntteerrnnaall  aanndd

PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  LLOOCC  aanndd  nneeggaattiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  GGoodd  LLOOCC..  MMaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  

sshhoowweedd  aann  aallmmoosstt  eexxaacctt  iinnvveerrssee  ppaatttteerrnn  ooff  aassssoocciiaattiioonnss,,  wwiitthh  ssiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  

ccoorrrreellaattiioonnss  ffoorr  IInntteerrnnaall  aanndd  PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  LLOOCC,,  aanndd  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonnss  wwiitthh  GGoodd  

LLOOCC..  RReelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss,,  oonn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  pprreesseenntteedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  

IInntteerrnnaall,, PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  aanndd  CChhaannccee  LLOOCC,,  bbuutt  oonnllyy  wwiitthh  GGoodd  LLOOCC..  BBootthh  mmaaggiiccaall  aanndd  

rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss  wweerree  nneeggaattiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  IInntteerrnnaall  LLOOCC..

        TTaabbllee  55..44..  PPeeaarrssoonn  CCoorrrreellaattiioonn  CCooeeffffiicciieenntt  bbeettwweeeenn
                                    LLOOCC  SSccaalleess  aanndd  AAttttrriibbuuttiioonnss  

SScciieennttiiffiicc MMaaggiiccaall RReelliiggiioouuss
IInntteerrnnaall  LLOOCC 00..119922** --00..117799**           --00..114477
CChhaannccee  LLOOCC           00..005566 --00..111111 00..000011
PP..  OOtthheerrss  LLOOCC     00..226688****       --00..339955****** --00..000088
GGoodd  LLOOCC     --00..445533******         00..333333******             00..440088******
NN  ==  114477
**p <<  00..0055;;;  ****p <<  00..0011;;;  ****** p <<  00..000011
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5.3.3 Discussion

PPaarrttiicciippaannttss  iinnvvoollvveedd  iinn  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  wweerree  ffoouunndd  ttoo  mmaakkee  ffrreeqquueenntt  uussee  ooff  mmaaggiiccaall  

aattttrriibbuuttiioonnss  iinn  lliiffee  eevveennttss  aanndd  ttoo  uussee  tthhiiss  kkiinndd  ooff  eexxppllaannaattiioonn  mmoorree  oofftteenn  tthhaann  tthhee  

sscciieennttiiffiicc  kkiinndd..  TThhiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthheeyy  uussee  aa  nneettwwoorrkk  ooff  mmaaggiiccaall  mmeeaanniinnggss  iinn  tthheeiirr  lliivveess  iinn  

aa  ssiimmiillaarr  wwaayy  tthhaatt  ootthheerrss  rreessoorrtt  ttoo  aa  sscciieennttiiffiicc  ffrraammeewwoorrkk..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  rreelliiggiioouuss  

iinntteerrpprreettaattiioonnss  wweerree  ggeenneerraallllyy  sseellddoomm  uusseedd,,  aanndd  eevveenn  CCaatthhoolliiccss  wwoouulldd  mmoorree  oofftteenn  rreeffeerr  ttoo  

mmaaggiiccaall  rraatthheerr  tthhaann  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss..  IInn  ffaacctt,,  oonnllyy  wwhheenn  ccoonnffrroonntteedd  wwiitthh  aann  eeppiissooddee  

ooff  aa  ddiissttiinnccttiivvee  rreelliiggiioouuss  ccoonnnnoottaattiioonn  wwoouulldd  hhaallff  ooff  tthhee  pprraaccttiissiinngg  CCaatthhoolliicc  rreessppoonnddeennttss  

uussee  aa  rreelliiggiioouuss,,  rraatthheerr  tthhaann  aa  sscciieennttiiffiicc,,  iinntteerrpprreettaattiioonn..  FFoolllloowwiinngg  ffrroomm  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddyy  

wwhhiicchh  llooookkeedd  aatt  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  lliiffee  ssttoorriieess,,  tthheessee  rreessuullttss  ccoonnffiirrmm  tthhee  pprreesseennccee  ooff  aa  

ppaarrttiiccuullaarr  ttyyppee  ooff  ccooggnniittiioonn  iinn  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  ,,  wwhhiicchh  iinnvvoollvveess  aa  sseennssee  ooff  nnoonn--

mmaatteerriiaall  iinntteerrccoonnnneecctteeddnneessss,,  aass  wweellll  aass  tthhee  pprreesseennccee  ooff  ‘‘eenneerrggiieess’’  oorr  ‘‘ffoorrcceess’’,,  ‘‘eennttiittiieess’’  aanndd  

eexxttrraasseennssoorryy  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  ppoowweerrss..  TThhiiss  ttyyppee  ooff  mmaaggiiccaall  ccooggnniittiioonn  eexxpprreesssseess  iittsseellff  iinn  aa  

ccoommpplleexx  ccaauussaall  cchhaaiinn  aanndd  ddiiffffeerrss  ffrroomm  rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss  wwhhiicchh  ccoonncceennttrraattee  oonn  aa  

ssiinnggllee  ccaauussee..  

FFoorr  tthhee  LLOOCC  ssccaalleess,,  nnoonn--rreelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaallss  hhaadd  tthhee  hhiigghheerr  IInntteerrnnaall  LLOOCC  aanndd  tthheerree  

wweerree  nnoo  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  CCaatthhoolliicc  ggrroouupp..  HHoowweevveerr,,  tthhee  NNeeww  AAggee  

ggrroouupp  hhaadd  aa  lloowweerr  PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  LLOOCC  tthhaann  bbootthh  ootthheerr  ggrroouuppss,,  wwhhiicchh  aatttteessttss  ttoo  aa  

hhiigghheerr  ddiissbbeelliieeff  iinn  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  ootthheerrss  ccoonnttrroolllliinngg  oonnee’’ss  lliiffee  tthhaann  CCaatthhoolliiccss  aanndd  nnoonn--

rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee..  AAlltthhoouugghh  CCaatthhoolliiccss  hhaadd  sshhoowwnn  iinnffrreeqquueenntt  rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss  iinn  tthhee  

vviiggnneetttteess,,  tthheeyy  rreeppoorrtteedd  aa  hhiigghheerr  bbeelliieeff  iinn  GGoodd’’ss  ccoonnttrrooll  tthhaann  iinn  aannyy  ootthheerr  ttyyppee  ooff  LLOOCC..  

TThhee  hhiigghh  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  ggrroouupp  iinn  tthhee  GGoodd  LLOOCC  ssccaallee  wweerree  eeqquuaallllyy  uunneexxppeecctteedd,,  

ffoorr  tthheeiirr  bbeelliieeff  ssyysstteemm  iiss  uussuuaallllyy  aatt  ooddddss  wwiitthh  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  ‘‘GGoodd’’  aass  uusseedd  iinn  tthhee  ssccaallee  ––



- 119 -

iitt  iiss  hhoowweevveerr  pprroobbaabbllee  tthhaatt  tthheeyy  uunnddeerrssttoooodd  tthhee  wwoorrdd  ‘‘GGoodd’’  iinn  aa  ddiiffffeerreenntt  wwaayy  tthhaann  

CCaatthhoolliiccss  ddiidd..  NNoonn--rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  hhaadd  aa  hhiigghheerr  ssccoorree  ffoorr  IInntteerrnnaall  LLOOCC  tthhaann  

CCaatthhoolliiccss  aanndd  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss..  AA  ppoossssiibbllee  iinntteerrpprreettaattiioonn  ffoorr  tthhiiss  ddiiffffeerreennccee  iiss  tthhaatt  

bbootthh  CCaatthhoolliicc  aanndd  NNeeww  AAggee  bbeelliieeff  ssyysstteemmss  eemmpphhaassiissee  tthhee  iinnfflluueennccee  ooff  nnoonn--mmaatteerriiaall  

ffaaccttoorrss  iinn  lliiffee,,  wwhhiillee  tthhee  sseeccuullaarr  iinnddiivviidduuaall  iiss  lleefftt  ttoo  hhiiss  oowwnn  pphhyyssiiccaall  rreessoouurrcceess..  

TThhee  llaacckk  ooff  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss  aanndd  IInntteerrnnaall,,  PPoowweerrffuull  

OOtthheerrss,,  aanndd  CChhaannccee  LLOOCC ssuuppppoorrttss  tthhee  iiddeeaa  tthhaatt  rreelliiggiioonn,,  aass  aann  eexxppllaannaattoorryy  ssyysstteemm  tthhaatt  

hheellppss  ppeeooppllee  ttoo  aacchhiieevvee  ccoonnttrrooll,,  wwoorrkkss  ddiiffffeerreennttllyy  ffrroomm  sscciieennccee  aanndd  mmaaggiicc;;;  oonn  tthhee  ootthheerr  

hhaanndd,,  bbootthh  sscciieennttiiffiicc  aanndd  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  wweerree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  IInntteerrnnaall  

aanndd  PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  LLOOCC..  HHoowweevveerr,,  iiff  mmaaggiiccaall  aanndd  sscciieennttiiffiicc  eexxppllaannaattiioonnss  mmaayy  pprroovviiddee  

aa  mmoorree  eeffffiicciieenntt  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt,,  iitt  wwoouulldd  bbee  eexxppeecctteedd  tthhaatt  tthheeyy  

pprreesseenntt  aa  ssiimmiillaarr  ppaatttteerrnn  ooff  ccoorrrreellaattiioonnss  wwiitthh  tthhee  LLOOCC,,  bbuutt  tthhee  ooppppoossiittee  hhaappppeenneedd..  

SScciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss  wweerree  ppoossiittiivveellyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  IInntteerrnnaall  aanndd  PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  LLOOCC  

ssccaalleess,,  wwhhiillee  tthhee  ooppppoossiittee  ppaatttteerrnn  ooff  ccoorrrreellaattiioonnss  wwaass  rreeppoorrtteedd  ffoorr  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss..  

TThhiiss  ddiiffffeerreennccee  mmaayy  hhaavvee  hhaappppeenneedd  dduuee  ttoo  tthhee  ppaarrttiiccuullaarriittiieess  ooff  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  tthhee  

LLOOCC  ssccaalleess..  AAlltthhoouugghh  mmaaggiiccaall  iinntteerrpprreettaattiioonnss  ooff  tthhee  wwoorrlldd  ssttrreessss  tthhee  iinnddiivviidduuaall’’ss  aaggeennccyy,,  

tthheeyy  aallssoo  rreellyy  oonn  aa  sseennssee  ooff  hhoolliissttiicc  ccoonnnneecctteeddnneessss  wwiitthh  ootthheerr  nnoonn--mmaatteerriiaall  ffoorrcceess..  TThhuuss,,  

tthhee  wwaayy  iinn  wwhhiicchh  tthhee  iitteemmss  ooff  tthhee  LLOOCC  ssccaallee  aarree  ffoorrmmuullaatteedd  mmaayy  bbee  aatt  ooddddss  wwiitthh  tthhee  

sseennssee  ooff  ccoonnnneecctteeddnneessss  pprreesseenntt  iinn  mmaaggiiccaall  eexxppllaannaattiioonnss,,  bbyy  eemmpphhaassiissiinngg  aann  iinnddiivviidduuaall  

aaggeennccyy  sseett  aappaarrtt  ffrroomm  tthhee  ooppeenn  ssyysstteemm  ooff  iinnfflluueenncceess  pprreessuuppppoosseedd  bbyy  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg..  

TThhiiss  aassssuummppttiioonn  iiss  ssuuppppoorrtteedd  bbyy  rreessuullttss  ffrroomm  tthhee  ffiirrsstt  ssttuuddyy,,  wwhheerree  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  

wweerree  sshhoowwnn  ttoo  eemmpphhaassiissee  iinnddiivviidduuaalliisstt  vvaalluueess  aanndd  sseellff--ccoonncceeppttss,,  ssiimmiillaarrllyy  ttoo  aa  ggrroouupp  ooff  

sseeccuullaarriisseedd  ppaarrttiicciippaannttss,,  wwhhiillee  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  ssttrreessssiinngg  aann  aabbssttrraacctt  hhoolliissttiicc  sseennssee  ooff  sseellff--

iiddeennttiittyy..  TTeennttaattiivveellyy,,  iitt  iiss  pprrooppoosseedd  tthhaatt  bbeeccaauussee  ooff  tthhiiss  hhoolliissttiicc--ccoonnnneecctteeddnneessss  

cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  mmaaggiicc,,  aa  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  mmaayy  bbee  aacchhiieevveedd  vviiaa  tthhee  aassssoocciiaattiioonn  ooff  tthhee  
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iinnddiivviidduuaall  sseellff  ––  aanndd  iittss  aaccttiioonnss  ––  wwiitthh  nnoonn--mmaatteerriiaall  ffoorrcceess..  TThhiiss  wwoouulldd  eexxppllaaiinn  tthhee  

nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  IInntteerrnnaall  aanndd  PPoowweerrffuull  OOtthheerrss  LLOOCC  aanndd  iittss  iinnvveerrssee  rreellaattiioonnsshhiipp  

wwiitthh  tthhee  rreessuullttss  ffoorr  sscciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss..

TThhiiss  ssttuuddyy  hhaass  sshhoowweedd  tthhee  ggeenneerraall  pprreeddoommiinnaannccee  ooff  mmaaggiiccaall  oovveerr  rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss  iinn  

tthheessee  lliiffee  eevveennttss  aanndd  hhooww  NNeeww  AAggee  ppeeooppllee,,  iinn  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss,,  uussee  tthheemm  

mmoorree  ffrreeqquueennttllyy  tthhaann  sscciieennttiiffiicc  mmaatteerriiaalliisstt  eexxppllaannaattiioonnss..  IItt  wwaass  aallssoo  eessttaabblliisshheedd  tthhaatt  nnoonn--

rreelliiggiioouuss  ppaarrttiicciippaannttss  hhaadd  aa  hhiigghheerr  IInntteerrnnaall  LLOOCC  aanndd  tthhaatt  sscciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss  wweerree  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aann  iinntteerrnnaall  LLOOCC..  TThhee  llaacckk  ooff  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  rreelliiggiioouuss  

aattttrriibbuuttiioonnss  aanndd  tthhee  LLOOCC  ssccaalleess  ssuuggggeessttss  tthhaatt  rreelliiggiioouuss  iinntteerrpprreettaattiioonnss  aarree  uunnrreellaatteedd  ttoo  oorr  

ddoo  nnoott  iinnfflluueennccee  oonnee’’ss  ppeerrcceeppttiioonn  ooff  ccoonnttrrooll..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  NNeeww  

AAggee  ggrroouupp  oonn  IInntteerrnnaall  LLOOCC  wweerree  lloowweerr  tthhaann  eexxppeecctteedd  aanndd  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  ccoorrrreellaattiioonnss  

wwiitthh  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  wwaass  ooppppoossiittee  ttoo  tthhaatt  ooff  sscciieennttiiffiicc  iinntteerrpprreettaattiioonnss..  AAlltthhoouugghh  aa  

tteennttaattiivvee  eexxppllaannaattiioonn  hhaass  bbeeeenn  ggiivveenn,,  pprrooppoossiinngg  tthhaatt  ccoonnttrrooll  iiss  aacchhiieevveedd  vviiaa  nnoonn--mmaatteerriiaall  

ffoorrcceess  oorr  eennttiittiieess  ––  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  ccoonnttrroolllleedd  bbyy  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ––  iitt  iiss  nnoott  cclleeaarr  hhooww  ttoo  

eexxppllaaiinn  tthhee  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  IInntteerrnnaall  LLOOCC..  OOnnee  ootthheerr  wwaayy  ooff  iinntteerrpprreettiinngg  tthheessee  rreessuullttss  iiss  bbyy  

ccoonnssiiddeerriinngg  tthhaatt  NNeeww  AAggee  aanndd  rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  hhaavvee  aa  llooww  sseennssee  ooff  iinntteerrnnaall  ccoonnttrrooll  aanndd  

tthhaatt  tthheeyy  uussee  mmaaggiiccaall  aanndd  rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss  ttoo  ttrryy  ttoo  eennhhaannccee  tthheeiirr  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  ––  bbuutt  aass  

ttoo  wwhheetthheerr  tthhiiss  wwoorrkkss  iitt  iiss  uunncclleeaarr..  

IInn  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn  ttoo  tthhiiss  cchhaapptteerr,,  tthhee  ssccaarrcciittyy  ooff  rreesseeaarrcchh  ccoonncceerrnniinngg  mmaaggiiccaall  aanndd  

rreelliiggiioouuss  aattttrriibbuuttiioonnss  wwaass  ppooiinntteedd  oouutt..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  tthhee  eexxiisstteenntt  aanntthhrrooppoollooggiiccaall  

wwrriittiinnggss  ccoonncceerrnniinngg  pprree--mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess  hhaavvee  sseellddoomm  bbeeeenn  eexxttrraappoollaatteedd  iinnttoo  tthhee  

mmooddeerrnn  wwoorrlldd,,  wwhheerree  mmaaggiicc  hhaass  ffoorr  ssoommee  ttiimmee  bbeeeenn  rreeggaarrddeedd  aass  aa  vvaanniisshhiinngg  ffoorrmm  ooff  

ssuuppeerrssttiittiioouuss  tthhoouugghhtt  aanndd  bbeehhaavviioouurr..  NNoonneetthheelleessss,,  tthheerree  hhaavvee  bbeeeenn  aatttteemmppttss  ttoo  eexxppllaaiinn  

tthhee  ssuurrvviivvaall  ooff  mmaaggiicc  bbyy  ssttrreessssiinngg  iittss  aabbiilliittyy  ttoo  bbrriinngg  mmeeaanniinngg,,  ccoonnnneeccttiioonn,,  aanndd  aa  sseennssee  ooff  
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pprreeddiiccttiioonn  aanndd  ccoonnttrrooll  ttoo  ppeeooppllee’’ss  lliivveess,,  wwhhiillsstt  aa  mmeecchhaanniissttiicc  sscciieennttiiffiicc  vviieeww  ooff  nnaattuurree  

lleeaavveess  nnoo  ppllaaccee  ffoorr  vvaalluueess  aanndd  ppuurrppoossee  ((NNeemmeerrooffff  aanndd  RRoozziinn,,  22000000))..  MMaaggiiccaall  

rraattiioonnaalliissaattiioonnss  wwoouulldd  tthhuuss  pprroovviiddee  tthhee  iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  aa  ppoossssiibbiilliittyy  ooff  uunniiffyyiinngg  tthhee  

ddoommaaiinnss  ooff  ffaaccttss  aanndd  vvaalluueess  iinn  oonnee’’ss  lliiffee  ((AAsshhwwoorrtthh,,  11998800))..  TThhee  ccooggnniittiivvee  ffuunnccttiioonnss  

ppeerrffoorrmmeedd  bbyy  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  ttooddaayy  sseeeemm  ttoo  bbee  vveerryy  mmuucchh  tthhee  ssaammee  aass  tthhoossee  rreeppoorrtteedd  

iinn  ootthheerr  ttiimmeess  aanndd  ppllaacceess..  TThhuuss,,  TThhoommaass  ((11997711))  hhaass  eexxppllaaiinneedd  hhooww  mmaaggiicc  aanndd  rreelliiggiioonn  

wweerree  uusseedd  iinn  ddiiffffeerreenntt  ooccccaassiioonnss  aanndd  wwiitthh  ddiivveerrssee  aaiimmss  ffoorr  !aa  pprraayyeerr  hhaadd  nnoo  cceerrttaaiinnttyy  ooff  

ssuucccceessss  aanndd  wwoouulldd  nnoott  bbee  ggrraanntteedd  iiff  GGoodd  cchhoossee  nnoott  ttoo  ccoonncceeddee  iitt..  AA  ssppeellll,,  oonn  tthhee  ootthheerr  

hhaanndd,,  nneevveerr  nneeeedd  ggoo  wwrroonngg  uunnlleessss  ssoommee  ddeettaaiill  ooff  rriittuuaall  oobbsseerrvvaannccee  hhaadd  bbeeeenn  oommiitttteedd  oorr  aa  

rriivvaall  mmaaggiicciiaann  hhaadd  bbeeeenn  pprraaccttiissiinngg  ssttrroonnggeerr  ccoouunntteerr--mmaaggiicc””  ((pp..  4466))..  IItt  iiss  ppoossssiibbllee  tthhaatt  

aalltthhoouugghh  tthhee  mmooddeess  bbyy  wwhhiicchh  mmaaggiicc  iiss  eexxpprreesssseedd  aanndd  ppeerrffoorrmmeedd  mmaayy  ccuullttuurraallllyy  ddiiffffeerr,,  

tthheerree  mmaayy  bbee  aa  uunniivveerrssaall  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  uunnddeerrllyyiinngg  iittss  ddiiffffeerreenntt  eexxpprreessssiioonnss..  

AAddddiinngg  ttoo  tthhiiss,,  tthheerree  iiss  aallssoo  aa  mmoottiivvaattiioonnaall  cchhaarraacctteerriissttiicc  iinn  mmaaggiiccaall  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss::  

iittss  uuttiilliittaarriiaann  aanndd  pprriivvaattee  cchhaarraacctteerr,,  ooppppoosseedd  ttoo  tthhee  ccoommmmuunnaall  ggooaallss  ooff  rreelliiggiioonn,,  hhaass  bbeeeenn  

wwiittnneesssseedd  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  pprree--mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess  ((HHiillll,,  11998877))  aanndd  iinn  ccoonntteemmppoorraarryy  

mmaaggiiccaall  ggrroouuppss  ((LLuuhhrrmmaann,,  11999922))..  

TThhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  ccoommpplleemmeennttss  tthhee  eexxpplloorraattiioonn  ooff  tthhee  ppaatttteerrnn  ooff  hhoolliissttiicc--iinnddiivviidduuaalliissmm  

uunnddeerrttaakkeenn  iinn  tthhee  ffiirrsstt  22  ssttuuddiieess  bbyy  llooookkiinngg  aatt  iinnssttaanncceess  ooff  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  iinn  

eevveerryyddaayy  lliiffee  aanndd  ppeerrcceeppttiioonnss  ooff  ccoonnttrrooll..  IInn  ppaarrttiiccuullaarr,,  iitt  hhaass  ssuubbssttaannttiiaatteedd  tthhee  hhyyppootthheessiiss  

ooff  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ccooggnniittiivvee--mmoottiivvaattiioonnaall  ppaatttteerrnn  pprreesseenntt  iinn  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss,,  wwhhiicchh  

tthhoouugghh  pprreesseennttiinngg  aa  sseett  ooff  uunniiqquuee  ccuullttuurraall  cchhaarraacctteerriissttiiccss,,  sseeeemmss  ttoo  bbee  ppaarrtt  ooff  aa  hhuummaann  

ddiissppoossiittiioonn  tthhaatt  iiss  uunniivveerrssaallllyy  pprreesseenntt  iinn  mmaaggiiccaall  rriitteess  aanndd  bbeelliieeffss..  HHaavviinngg  eessttaabblliisshheedd  tthhee  

lliinnkk  bbeettwweeeenn  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg,,  tthhee  llaasstt  ssttuuddyy  wwiillll  eexxpplloorree  NNeeww  AAggee  

pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  aanndd  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonnss..  
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CHAPTER SIX

Personality and Cognitive Predictors of New Age Practices 

and Beliefs

General Introduction

TThhee  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  hhaavvee  uunnccoovveerreedd  aa  sseett  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  iinn  tthhee  NNeeww  

AAggee  ppooppuullaattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  tthhee  uussee  ooff  aabbssttrraacctt  sseellff--ccoonncceeppttss,,  aa  ssttrreessss  oonn  iinnddiivviidduuaalliisstt  aanndd  

uunniivveerrssaalliissmm  vvaalluueess,,  ppeerrcceeiivviinngg  oonneesseellff  aass  aann  aaggeenntt  ccoonnnneecctteedd  wwiitthh  iimmppeerrssoonnaall  ffoorrcceess  aanndd  

eenneerrggiieess  wwhhiicchh  eemmppoowweerr  tthhee  iinnddiivviidduuaall,,  aanndd  tthhee  rraattiioonnaalliissaattiioonn  ooff  nneeggaattiivvee  eevveennttss  iinn  aa  

ppoossiittiivvee  lliigghhtt  bbyy  ffrraammiinngg  tthheemm  uunnddeerr  aa  sseett  ooff  ooppttiimmiissttiicc  ((mmaaggiiccaall))  bbeelliieeffss..  FFiinnaallllyy,,  tthhee  

pprreevviioouuss  ssttuuddyy  rreeppoorrtteedd  aann  uunnuussuuaall  hhiigghh  ffrreeqquueennccyy  ooff  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  iinn  NNeeww  AAggee  

ppaarrttiicciippaannttss  aanndd  ffuurrtthheerr  rreellaatteedd  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  wwiitthh  ffoorrmmss  ooff  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  rreeppoorrtteedd  

bbyy  aanntthhrrooppoollooggiissttss  aanndd  hhiissttoorriiaannss..  TThhee  pprreesseenntt  cchhaapptteerr  rreeppoorrttss  tthhee  llaasstt  ssttuuddyy  ooff  tthhiiss  

tthheessiiss,,  wwhhiicchh  aatttteemmpptteedd  ttoo  eexxpplloorree  tthhee  ccooggnniittiivvee  uunnddeerrppiinnnniinnggss  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  ccoorrrreellaatteess  

ooff  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  aanndd  pprraaccttiicceess..  

6.1 Magical Thinking and Schizotypy

TThhee  aarrrraayy  ooff  mmaaggiiccaall  aanndd  ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieeffss  pprreesseenntt  iinn  tthhee  eevveerryyddaayy  eexxppllaannaattiioonnss  ooff  NNeeww  

AAggee  iinnddiivviidduuaallss  iiss  iilllluussttrraattiivvee  ooff  tthheeiirr  ccoonncceerrnn  wwiitthh  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  aann  iinnttiimmaattee  

ccoonnnneecctteeddnneessss  bbeettwweeeenn  aallll  tthhiinnggss  ((vviissiibbllee  aanndd  iinnvviissiibbllee))..  CCoonncceeppttss  lliikkee  kkaarrmmaa  ((ffaattee)),,  oorr  

tthhee  iiddeeaa  ooff  ssyynncchhrroonniicciittyy  ((JJuunngg,,  11995522//11997722)),,  aarree  eemmppllooyyeedd  aass  aa  ccoommmmoonn  ccooggnniittiivvee  

ssttrraatteeggyy,,  wwhhiicchh  aalllloowwss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  eessttaabblliisshh  aa  vviirrttuuaallllyy  uunneennddiinngg  nneettwwoorrkk  ooff  
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ccoonnnneeccttiioonnss..    TThhuuss,,  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  eexxppllaaiinn  pprraaccttiiccaallllyy  aannyy  ttrriivviiaall  eevveenntt  aass  iiff  ffiilllleedd  wwiitthh  

rraarree  ssiiggnniiffiiccaannccee..  TThhee  NNeeww  AAggee  mmoottttoo  tthhaatt  ‘‘nnootthhiinngg  hhaappppeennss  bbyy  cchhaannccee’’  iiss  ttaakkeenn  qquuiittee  

lliitteerraallllyy,,  aass  iitt  lleeaaddss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  ccooggnniittiivveellyy  sseeeekk  aa  hhiiddddeenn  mmaaggiiccaall  ssiiggnniiffiiccaannccee  bbeehhiinndd  

ddaaiillyy  eevveennttss..  WWhhiillsstt  tthheessee  bbeelliieeffss,,  lliikkee  ootthheerr  ppaarraannoorrmmaall  oonneess  ssuucchh  aass  tteelleeppaatthhyy,,  aarree  nnoott  

aalliieenn  ttoo  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy,,  tthheeyy  hhaavvee  tteennddeedd  ttoo  bbee  ddee--eemmpphhaassiisseedd,,  aass  tthhee  ffooccuuss  iiss  llaaiidd  

oonn  ssuubbmmiissssiioonn  ttoo  tthhee  ddiivviinnee::  ‘‘GGoodd  kknnoowwss  bbeesstt’’..  HHoowweevveerr,,  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee,,  wwee  aarree  aallll  

ggooddss  aanndd  aaccttiivvee  ccrreeaattoorrss  ooff  rreeaalliittyy..  SSuucchh  ddiiffffeerreenncceess  ccoouulldd  bbee  uunnddeerrssttoooodd  aass  nnoo  mmoorree  tthhaann  

aa  ssoorrtt  ooff  mmeettaapphhyyssiiccaall  ddiissaaggrreeeemmeenntt;;;  hhoowweevveerr,,  tthhee  ssttuuddiieess  ccaarrrriieedd  oouutt  ssoo  ffaarr  sseeeemm  ttoo  

iinnddiiccaattee  ootthheerrwwiissee..  TThhee  hhiigghh  ffrreeqquueennccyy  ooff  mmaaggiiccaall  aattttrriibbuuttiioonnss  iiss  ssuuggggeessttiivvee  tthhaatt  NNeeww  

AAggee  ppeeooppllee,,  mmoorree  tthhaann  jjuusstt  sshhaarriinngg  aa  sseett  ooff  bbeelliieeffss,,  ppoosssseessss  aa  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ccooggnniittiivvee  

ddiissppoossiittiioonn,,  wwhhiicchh  mmaakkeess  tthheemm  ppaarrttiiccuullaarrllyy  pprroonnee  ttoo  sseeaarrcchh  ffoorr  mmeeaanniinnggffuull  ccoonnnneeccttiioonnss  

bbeettwweeeenn  sseeeemmiinnggllyy  ddiissttaanntt  aanndd  uunnrreellaatteedd  oobbjjeeccttss  aanndd  eevveennttss..  TThhee  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  

iinnssttaannttllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  uussuuaallllyy  rreeffeerr  ttoo  ppssyycchhoossiiss,,  aa  ppeerrssoonnaalliittyy  

ddiimmeennssiioonn  wwiitthh  sseevveerraall  ccoommppoonneennttss..  CCllaarriiddggee  ((22000011))  hhaass  ssuummmmaarriisseedd  tthhee  44  mmaaiinn  

ccoommppoonneennttss  ooff  ppssyycchhoossiiss,,  tthhee  ffiirrsstt  ttwwoo  ooff  wwhhiicchh  ccoorrrreessppoonndd  ttoo  iittss  ‘‘ppoossiittiivvee’’  oorr  aaccttiivvee  

ssyymmppttoommss::

..  OOnnee  ooff  tthheessee  ccoommppoonneennttss  ccoonncceerrnnss  tthhee  ddiissppoossiittiioonn  ttoo  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  
eexxppeerriieenncceess  aanndd  ootthheerr  ccooggnniittiivvee  eexxppeerriieenncceess  ––  ssuucchh  aass  hhaalllluucciinnaattiioonnss  aanndd  
mmaaggiiccaall,,  oorr  ssuuppeerrssttiittiioouuss,,  bbeelliieeff  aanndd  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  eevveennttss..  

..  TThhee  sseeccoonndd,,  aallssoo  ccooggnniittiivvee,,  ccoovveerrss  mmoorree  ddiissoorrggaanniisseedd  ffoorrmmss  ooff  tthhiinnkkiinngg,,  ssuucchh  
aass  tthhee  tteennddeennccyy  ffoorr  tthhoouugghhttss  ttoo  bbeeccoommee  ddeerraaiilleedd  iinn  ssttaatteess  ooff  aannxxiieettyy..

..  AA  tthhiirrdd  ccoommppoonneenntt  ––  mmaappppiinngg  oonn  ttoo  ‘‘nneeggaattiivvee’’  ppssyycchhoottiicc  ssyymmppttoommss  ((oorr  ssiiggnnss  
ooff  aabbsseennccee  ooff  bbeehhaavviioouurrss))  ––  ddeessccrriibbeess  iinnttrroovveerrtteedd,,  rraatthheerr  sscchhiizzooiidd,,  ffeeaattuurreess,,  
aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  ddeeffiicciieennccyy  iinn  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ffeeeell  pplleeaassuurree  ffrroomm  ssoocciiaall  aanndd  
pphhyyssiiccaall  ssttiimmuullaattiioonn  ((aannhheeddoonniiaa))..

..  FFiinnaallllyy,,  ‘‘iimmppuullssiivvee  nnoonnccoonnffoorrmmiittyy’’  rreeffeerrss,,  aass  tthhee  llaabbeell  iimmpplliieess,,  ttoo  uunnssttaabbllee  
mmoooodd  aanndd  bbeehhaavviioouurr  aanndd  tthhee  tteennddeennccyy  ttoo  bbrreeaakk  rruulleess  oorr  aaddoopptt  uunnccoonnvveennttiioonnaall  
aattttiittuuddeess..      ((pp..  9944))

DDiiffffeerreenntt  uunnddeerrssttaannddiinnggss  ooff  ppssyycchhoossiiss  rraannggee  ffrroomm  ccoonnssiiddeerriinngg  iitt  aass  aa  ffoorrmm  ooff  

sscchhiizzoopphhrreenniiaa  oorr  mmaaddnneessss,,  wwiitthh  cclleeaarr  nneeuurroobbiioollooggiiccaall  iinnddiiccaattoorrss,,  ttoo  aa  ppeerrssoonnaalliittyy  
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ddiimmeennssiioonn..  TThhee  iiddeeaa  ooff  aa  ppssyycchhoottiicc  oorr  sscchhiizzooiidd  ppeerrssoonnaalliittyy,,  aass  aa  mmiilldd  vvaarriiaanntt  ooff  tthhee  iillllnneessss  

oorr  aa  cclluusstteerr  ooff  ‘‘oodddd’’  tteemmppeerraammeennttaall  ttrraaiittss  wwaass  ffiirrsstt  pprrooppoosseedd  bbyy  BBlleeuulleerr  ((11991111))  aanndd  

ddeevveellooppeedd  bbyy  EEyysseenncckk  ((11995522;;;  EEyysseenncckk  aanndd  EEyysseenncckk,,  11997766)),,  wwhhoo  ffiirrsstt  aaddddrreesssseedd  iitt  aass  aa  

ddiimmeennssiioonn  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy  vvaarriiaattiioonn  ––  ppssyycchhoottiicciissmm..  MMoosstt  ooff  tthhee  ssuubbsseeqquueenntt  rreesseeaarrcchh  wwaass  

ccaarrrriieedd  oouutt  uunnddeerr  tthhee  rruubbrriicc  ooff  sscchhiizzoottyyppyy  ffoorr  wwhhiicchh  ttwwoo  mmaaiinn  mmooddeellss  hhaavvee  bbeeeenn  

pprrooppoosseedd..  TThhee  qquuaassii--ddiimmeennssiioonnaall  vviieeww  ooff  sscchhiizzoottyyppyy  oorriiggiinnaatteess  iinn  tthhee  mmeeddiiccaall  ttrraaddiittiioonn  

aanndd  ccoonnssiiddeerrss  sscchhiizzoottyyppyy  aanndd  nnoorrmmaalliittyy  ttoo  bbee  ddiissccoonnttiinnuuoouuss,,  eemmpphhaassiissee  iittss  ggeenneettiicc  bbaassiiss  

aanndd  ttrreeaatt  iitt  aass  ppaarrtt  ooff  aa  ‘‘sscchhiizzoopphhrreenniiaa  ssppeeccttrruumm’’  ooff  ppssyycchhoottiicc  ddiisseeaassee..  TThhee  ootthheerr  mmooddeell  

pprrooppoosseess  aa  ffuullllyy  ddiimmeennssiioonnaall  ppeerrssppeeccttiivvee  ooff  sscchhiizzoottyyppyy  aanndd  ccoonnssiiddeerrss  tthhaatt  ppssyycchhoottiicc  ttrraaiittss  

aarree  nnoott  nneecceessssaarriillyy  ppaatthhoollooggiiccaall  bbuutt  rreepprreesseenntt  ppeerrssoonnaalliittyy  vvaarriiaattiioonn..  CCllaarriiddggee  aanndd  

ccoollllaabboorraattoorrss  ((11999977))  aarree  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  pprrooppoonneennttss  ooff  tthhee  llaatttteerr  mmooddeell  aanndd  hhaavvee  

eexxaammiinneedd  hhooww  iinn  aa  rraannggee  ooff  ssttuuddiieess,,  nnoorrmmaall  ssuubbjjeeccttss  sshhooww  tthhee  ssaammee  ccooggnniittiivvee  iinnddiiccaattoorrss  

aass  ffoouunndd  iinn  cclliinniiccaall  ppssyycchhoottiiccss..  PPaarrttiiccuullaarrllyy  rreelleevvaanntt  ttoo  tthhee  pprreesseenntt  tthheessiiss  iiss  JJaacckkssoonn’’ss  

((11999966))  rreesseeaarrcchh  ooff  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieenncceess  aanndd  hhiiss  pprrooppoossaall  tthhaatt  aa  ccoommmmoonn  sscchhiizzoottyyppaall  ttrraaiitt  

uunnddeerrlliieess  bbootthh  bbeenniiggnn  ssppiirriittuuaall  aanndd  ppssyycchhoottiicc  eexxppeerriieenncceess..  IInn  hhiiss  ssttuuddyy,,  bbootthh  ggrroouuppss  ooff  

cclliinniiccaall  ppssyycchhoottiiccss  aanndd  ooff  nnoorrmmaall  sscchhiizzoottyyppaall  ppeeooppllee  rreeppoorrtteedd  aa  hhiigghh  ffrreeqquueennccyy  ooff  

nnuummiinnoouuss  eexxppeerriieenncceess  ––  tthhoouugghh  nnoott  ooff  tthhee  ‘‘hhiigghheerr’’  ffoorrmm  ooff  mmyyssttiiccaall  eexxppeerriieennccee..  CCllaarriiddggee  

((22000011))  hhaass  aallssoo  ccoonnssiiddeerreedd  tthhee  eexxaammppllee  ooff  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieenncceess  wwhhiicchh,,  lliikkee  ccrreeaattiivviittyy,,  aarree  

aann  eexxaammppllee  ooff  aa  ‘‘hheeaalltthhyy’’  ppssyycchhoottiicciissmm,,  ii..ee..  aa  ffoorrmm  ooff  sscchhiizzoottyyppaall  ppeerrssoonnaalliittyy  wwhhiicchh  lliieess  

oonn  tthhee  hheeaalltthhyy  ssiiddee  ooff  tthhee  ppssyycchhoottiicc  ccoonnttiinnuuuumm..  HHee  aallssoo  ccoonnssiiddeerrss  tthhaatt  tthhee  

mmuullttiiddiimmeennssiioonnaall  nnaattuurree  ooff  ppssyycchhoottiicciissmm  iinnvvoollvveess  sseevveerraall  pprroocceesssseess  iinnvvoollvviinngg  aaffffeecctt  aanndd  

ccooggnniittiioonn,,  aanndd  tthhaatt  oonnee  ooff  iittss  kkeeyy  ffeeaattuurreess  iiss  aa  !ssuuppeerrsseennssiittiivviittyy  ooff  ppeerrcceeppttiioonn,,  tthhiinnkkiinngg  

aanndd  ffeeeelliinngg””  ((pp..  110055))..  
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BBootthh  mmooddeellss  ooff  sscchhiizzoottyyppyy  sshhaarree  aa  ccoonncceerrnn  iinn  uunnddeerrssttaannddiinngg  iittss  ggeenneettiicc  aanndd  

nneeuurrooppssyycchhoollooggiiccaall  ccoorrrreellaatteess..  TThheerree  iiss  ssttrroonngg  eevviiddeennccee  iinnddiiccaattiinngg  aa  pprreevvaalleennccee  ooff  

sscchhiizzoottyyppyy  ppeerrssoonnaalliittyy  ddiissoorrddeerr  aammoonngg  ffiirrsstt--ddeeggrreeee  rreellaattiivveess  ooff  sscchhiizzoopphhrreenniiccss,,  aanndd  

sscchhiizzoottyyppaall  ssuubbjjeeccttss  ddiissppllaayy  aa  nnuummbbeerr  ooff  tthhee  bbiioollooggiiccaall//nneeuurrooppssyycchhoollooggiiccaall  mmaarrkkeerrss  ffoorr  

sscchhiizzoopphhrreenniiaa,,  ssuucchh  aass  eeyyee--ttrraacckkiinngg  iimmppaaiirrmmeenntt,,  aabbnnoorrmmaalliittiieess  oonn  eevvookkeedd  ppootteennttiiaallss,,  aanndd  

aatttteennttiioonnaall  ddeeffiicciittss  ((LLeenncczz,,  RRaaiinnee,,  BBeenniisshhaayy,,  MMiillllss,,  aanndd  BBiirrdd,,  11999955))..  TThhee  AAmmeerriiccaann  

PPssyycchhiiaattrriicc  AAssssoocciiaattiioonn  hhaass  ccllaassssiiffiieedd  SScchhiizzoottyyppaall  PPeerrssoonnaalliittyy  DDiissoorrddeerr  aass  aann  AAxxiiss  IIII  

ddiissoorrddeerr,,  ddiiffffeerreennttiiaattiinngg  iitt  ffrroomm  mmaajjoorr  ddiissoorrddeerrss  ssuucchh  aass  sscchhiizzoopphhrreenniiaa..  NNoonneetthheelleessss,,  iittss  

ccllaassssiiffiiccaattiioonn  ffooccuusseess  oonn  cclliinniiccaall  ssyymmppttoommss  rraatthheerr  tthhaann  oonn  tthhee  iiddeeaa  ooff  aa  ppeerrssoonnaalliittyy  

ccoonnttiinnuuuumm..  TTaabbllee  66..11  bbeellooww  pprreesseennttss  tthhee  ccrriitteerriiaa  tthhaatt  aarree  uusseedd  ttoo  ddiiaaggnnoossee  SScchhiizzoottyyppaall  

PPeerrssoonnaalliittyy  DDiissoorrddeerr..  

TTaabbllee  66..11..  DDSSMM--IIVV--TTRR  ((AAmmeerriiccaann  PPssyycchhiiaattrriicc  AAssssoocciiaattiioonn,,  22000000))  ddiiaaggnnoossttiicc  ccrriitteerriiaa  ffoorr  

SScchhiizzoottyyppaall  PPeerrssoonnaalliittyy  DDiissoorrddeerr

_______________________________________________________________

At least five of the following:

((11)) iiddeeaass  ooff  rreeffeerreennccee  ((eexxcclluuddiinngg  ddeelluussiioonnss  ooff  rreeffeerreennccee));;;

((22)) oodddd  bbeelliieeffss  oorr  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  tthhaatt  iinnfflluueenncceess  bbeehhaavviioouurr  aanndd  iiss  iinnccoonnssiisstteenntt  wwiitthh  

ssuubbccuullttuurraall  nnoorrmmss  ((ee..gg..,,  ssuuppeerrssttiittiioouussnneessss,,  bbeelliieeff  iinn  ccllaaiirrvvooyyaannccee,,  tteelleeppaatthhyy,,  oorr  !ssiixxtthh  

sseennssee””;;;  iinn  cchhiillddrreenn  aanndd  aaddoolleesscceennttss,,  bbiizzaarrrree  ffaannttaassiieess  oorr  pprreeooccccuuppaattiioonnss));;;

((33)) uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieennccee,,  iinncclluuddiinngg  bbooddiillyy  iilllluussiioonnss;;;

((44)) oodddd  tthhiinnkkiinngg  aanndd  ssppeeeecchh  ((ee..gg..,,  vvaagguuee,,  cciirrccuummssttaannttiiaall,,  mmeettaapphhoorriiccaall,,  oovveerreellaabboorraattee,,  oorr    

sstteerreeoottyyppeedd));;;

((55)) ssuussppiicciioouussnneessss  oorr  ppaarraannooiidd  iiddeeaattiioonn;;;

((66)) iinnaapppprroopprriiaattee  oorr  ccoonnssttrriicctteedd  aaffffeecctt;;;

((77)) bbeehhaavviioouurr  oorr  aappppeeaarraannccee  tthhaatt  iiss  oodddd,,  eecccceennttrriicc,,  oorr  ppeeccuulliiaarr;;;

((88)) llaacckk  ooff  cclloossee  ffrriieennddss  oorr  ccoonnffiiddaannttss  ootthheerr  tthhaann  ffiirrsstt--ddeeggrreeee  rreellaattiivveess;;;

((99)) eexxcceessssiivvee  ssoocciiaall  aannxxiieettyy  tthhaatt  ddooeess  nnoott  ddiimmiinniisshh  wwiitthh  ffaammiilliiaarriittyy  aanndd  tteennddss  ttoo  bbee  aassssoocciiaatteedd  

wwiitthh  ppaarraannooiidd  ffeeaarrss  rraatthheerr  tthhaann  nneeggaattiivvee  jjuuddggeemmeennttss  aabboouutt  sseellff..

_________________________________________________________________
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CCllaarriiddggee  aanndd  RRaawwlliinnggss  ((rreeppoorrtteedd  iinn  CCllaarriiddggee  aanndd  BBrrookkss,,  11998844)),,  uusseedd  tthhee  DDSSMM--IIIIII  

ddiiaaggnnoossttiicc  ccrriitteerriiaa  ooff  SScchhiizzoottyyppaall  PPeerrssoonnaalliittyy  DDiissoorrddeerr  ttoo  ccoonnssttrruucctt  aa  ssccaallee  wwhhiicchh  

mmeeaassuurreedd  sscchhiizzoottyyppyy  aass  aa  ppeerrssoonnaalliittyy  ccoonnttiinnuuuumm..  TThhee  SScchhiizzoottyyppaall  PPeerrssoonnaalliittyy  SSccaallee  

((SSTTAA)),,  wwiitthh  3377  iitteemmss,,  wwaass  llaatteerr  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  ppssyycchhoommeettrriicc  aannaallyyssiiss  wwiitthh  aa  ssaammppllee  ooff  442200  

aadduullttss,,  aanndd  33  rroobbuusstt  ffaaccttoorrss  iiddeennttiiffiieedd  aass  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn,,  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieenncceess  

aanndd  ppaarraannooiidd  iiddeeaattiioonn  aanndd  ssuussppiicciioouussnneessss  wweerree  uunnccoovveerreedd  ((HHeewwiitttt  aanndd  CCllaarriiddggee,,  11998899))..  

SSttuuddiieess  uussiinngg  tthhiiss  aanndd  aa  mmoorree  rreecceenntt  ssccaallee  ((OO--LLiiffee))  hhaavvee  pprroovviiddeedd  ssuuppppoorrtt  ffoorr  tthhee  ffuullllyy  

ddiimmeennssiioonnaall  mmooddeell  ooff  sscchhiizzoottyyppyy  ((CCllaarriiddggee,,  11999977))..  AAss  aa  ccoonnttiinnuuuumm  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy,,  

sscchhiizzoottyyppyy  iiss  cchhaarraacctteerriisseedd  bbyy  ppaarrttiiccuullaarr  ssttyylleess  ooff  ppeerrcceeppttiioonn  aanndd  aassssoocciiaattiivvee  tthhiinnkkiinngg  

wwhhiicchh,,  aatt  tthhee  eexxttrreemmee  eennddss  ooff  tthhee  ccoonnttiinnuuuumm,,  mmaayy  lleeaadd  ttoo  aabbeerrrraanntt  mmeennttaattiioonn  aanndd  mmeennttaall  

iillllnneessss  bbuutt  aallssoo  ttoo  eexxcceeppttiioonnaall  ccrreeaattiivviittyy  ((CCllaarriiddggee,,  22000011))..  

AA  wwiiddee  rraannggee  ooff  ssttuuddiieess,,  ccoorrrreellaattiinngg  tthhee  SSTTAA  wwiitthh  ccooggnniittiivvee  ttaasskkss  ooff  nneeggaattiivvee  aanndd  

ssuubblliimmiinnaall  pprriimmiinngg,,  hhaavvee  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  hhiigghhllyy  sscchhiizzoottyyppaall  ssuubbjjeeccttss  hhaavvee  ddiiffffiiccuullttyy  iinn  

ssuupppprreessssiinngg  iirrrreelleevvaanntt  mmaatteerriiaall  ffrroomm  ccoonnsscciioouuss  aawwaarreenneessss  ((WWiilllliiaammss  aanndd  BBlleeeecchh,,  11999977))  

aanndd  sshhooww  aa  ‘‘lleeaakkiinngg’’  ooff  pprreeccoonnsscciioouuss  aaccttiivvaattiioonn  ((EEvvaannss,,  11999977))..    IInn  tthhiiss  llaatttteerr  eexxppeerriimmeenntt  

EEvvaannss  ((11999977))  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  ssccoorriinngg  hhiigghh  oonn  tthhee  SSTTAA  sshhoowweedd  aann  eennhhaanncceedd  

pprreeccoonnsscciioouuss  aaccttiivvaattiioonn  iinn  ssuubblliimmiinnaall  pprriimmiinngg  ttaasskkss..  IInn  tthheessee  ttaasskkss,,  tthhee  ssuubbjjeecctt  iiss  

pprreesseenntteedd  wwiitthh  aa  vviissuuaall  ssttiimmuulluuss,,  wwhhiicchh  sshhee  iiss  nnoott  aabbllee  ttoo  ccoonnsscciioouussllyy  rreeppoorrtt  aanndd  tthhee  

ssuubblliimmiinnaall  eeffffeeccttss  ooff  tthhiiss  ssttiimmuulluuss  aarree  tthheenn  rreeccoorrddeedd  uuppoonn  aannootthheerr  ccoonnsscciioouuss  ssttiimmuulluuss..  

TThhee  rreessuullttss  aarree  tthheenn  mmeeaassuurreedd  iinn  aann  iinnddiirreecctt  wwaayy  bbyy  llooookkiinngg  aatt  tthhee  ffaacciilliittaattiioonn  oorr  

iinnhhiibbiittiioonn  eeffffeeccttss..  TThhiiss  lleedd  EEvvaannss  ((11999977))  ttoo  pprrooppoossee  ––  ffoolllloowwiinngg  ffrroomm  pprreevviioouuss  rreesseeaarrcchh  

oonn  sscchhiizzoopphhrreenniiaa  ((sseeee  FFrriitthh,,  11997799))  ––  tthhaatt  sscchhiizzoottyyppaall  ttrraaiittss  aarree  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  ‘‘lleeaakkiinngg’’  ooff  

pprreeccoonnsscciioouuss  aaccttiivvaattiioonnss,,  wwhhiicchh  nnoorrmmaallllyy  nneeeedd  ttoo  bbee  ssuupppprreesssseedd,,  iinnttoo  ccuurrrreenntt  aawwaarreenneessss..  

IInn  aannootthheerr  sseett  ooff  ssttuuddiieess,,  WWiilllliiaammss  aanndd  BBeeeecchh  ((11999977))  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  ssuubbjjeeccttss  hhiigghh  oonn  tthhee  
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SSTTAA  sshhoowweedd  aa  ffaacciilliittaattiioonn  eeffffeecctt  iinn  ffiilltteerriinngg  oouutt  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  nneeggaattiivvee  pprriimmiinngg  ttaasskkss..  

NNeeggaattiivvee  pprriimmiinngg  rreeffeerrss  ttoo  tthhee  ddeellaayy  iinn  rreessppoonnddiinngg  tthhaatt  ooccccuurrss  iinn  rreessppoonnssee  ttoo  aa  ttaarrggeett  

ssttiimmuulluuss  tthhaatt  wwaass  aaccttiivveellyy  iiggnnoorreedd  oonn  aa  pprreevviioouuss  ttrriiaall..    TThheessee  rreessuullttss  lleedd  tthheemm  ttoo  ssuuggggeesstt  

tthhaatt  sscchhiizzoottyyppaall  ssuubbjjeeccttss  ccaann  uussee  ddiissttrraaccttiinngg  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  aaccttiivveellyy  eennhhaannccee  llaatteerr  

pprroocceessssiinngg..  FFuurrtthheerrmmoorree,,  tthhee  aauutthhoorrss  rreellaattee  tthhiiss  ffaacciilliittaattiinngg  eeffffeecctt  ooff  iirrrreelleevvaanntt  mmaatteerriiaall,,  

wwhhiicchh  nnoorrmmaallllyy  sshhoouulldd  hhaavvee  bbeeeenn  ssuupppprreesssseedd,,  ttoo  tthhee  ooccccuurrrreennccee  ooff  hhaalllluucciinnaattiioonnss  

tthhrroouugghh  tthhee  iinnttrruussiioonn  ooff  ‘‘iirrrreelleevvaanntt’’  iinnffoorrmmaattiioonn  iinnttoo  ccoonnsscciioouussnneessss..  TThheessee  ssttuuddiieess  

sshhoowwiinngg  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  sscchhiizzoottyyppyy  ddoo  nnoott  ssttaanndd  aalloonnee..  

LLeenncczz  aanndd  ccoolllleeaagguueess  ((11999955)),,  iinn  aa  ssuummmmaarryy  ooff  nneeuurrooppssyycchhoollooggiiccaall  rreesseeaarrcchh,,  hhaavvee  ssiimmiillaarrllyy  

ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  mmoosstt  ssttuuddiieess  iinnddiiccaattee  sscchhiizzoottyyppyy  ttoo  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  ddeeccrreeaasseedd  

iinnhhiibbiittiioonn  iinn  tthhee  ccoonntteennttss  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss..  

OOnnee  ootthheerr  oofftteenn  eemmppllooyyeedd  ssccaallee  iinn  tthhee  mmeeaassuurreemmeenntt  ooff  sscchhiizzoottyyppyy  iiss  EEcckkbbllaadd  aanndd  

CChhaappmmaann’’ss  ((11998833))  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  ssccaallee,,  wwhhiicchh  ttaappss  mmaaggiiccaall  aanndd  ppaarraannoorrmmaall  iiddeeaass  aanndd  

eexxppeerriieenncceess..  BBrruuggggeerr  aanndd  ccoolllleeaagguueess  hhaavvee  ccoorrrreellaatteedd  tthhee  MMaaggiiccaall  IIddeeaattiioonn  ssccaallee  wwiitthh  aa  

sseerriieess  ooff  ttaasskkss  aanndd  iinnddiicceess,,  iinncclluuddiinngg  oollffaaccttoorryy  ppeerrcceeppttiioonn,,  EEEEGG,,  aanndd  sseemmaannttiicc  pprriimmiinngg..  

IInn  tthheessee  eexxppeerriimmeennttss,,  tthheeyy  hhaavvee  rreeppoorrtteedd  ppoossiittiivvee  ccoorrrreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  

aanndd  lleefftt  tteemmppoorraall  lloobbee  ddyyssffuunnccttiioonn  ((MMoohhrr,,  RRöökkrreennbbaacchh,,  LLaasskkaa,,  BBrruuggggeerr,,  22000011)),,  aa  

lloooosseenniinngg  oorr  ddiissiinnhhiibbiittiioonn  ooff  sseemmaannttiicc  nneettwwoorrkk  ffuunnccttiioonniinngg  ((PPiizzzzaaggaallllii,,  LLeehhmmaannnn,,  

BBrruuggggeerr,,  22000011)),,  aanndd  aann  oovveerraaccttiivvaattiioonn  ooff  tthhee  rriigghhtt  hheemmiisspphheerree  ((PPiizzzzaaggaallllii,,  LLeehhmmaannnn,,  

GGiiaannoottttii,,  KKooeenniigg,,  TTaannaakkaa,,  WWaacckkeerrmmaannnn,,  BBrruuggggeerr,,  22000000))..  
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6.2 Cognitive Looseness and Thin Boundaries

TThhee  ccooggnniittiivvee  mmeecchhaanniissmm  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  pprree--ccoonnsscciioouuss  ‘‘lleeaakkiinngg’’  oorr  ‘‘ddeeccrreeaasseedd  

iinnhhiibbiittiioonn’’  ooff  ppeerrcceeppttiioonnss  iinnttoo  ccoonnsscciioouuss  aawwaarreenneessss,,  hhaass  bbeeeenn  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  aa  pprroocceessss  ooff  

ccooggnniittiivvee  lloooosseenneessss..  BBrruuggggeerr  aanndd  ccoolllleeaagguueess  hhaavvee  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  ppeeooppllee  hhiigghh  oonn  mmaaggiiccaall  

tthhiinnkkiinngg  ((MMTT))  aanndd  ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieeffss  wweerree  aabbllee  ttoo  mmaakkee  ssttrroonnggeerr  sseemmaannttiicc  aassssoocciiaattiioonnss  

bbeettwweeeenn  rreemmootteellyy  ccoonnnneecctteedd  ssttiimmuullii  ((BBrruuggggeerr  aanndd  GGrraavveess,,  11999988;;;  GGiiaannoottttii,,  MMoohhrr,,  

PPiizzzzaaggaallllii,,  LLeehhmmaannnn,,  BBrruuggggeerr,,  22000011;;;  MMoohhrr,,  GGrraavveess,,  GGiiaannoottttii,,  PPiizzzzaaggaallllii,,  BBrruuggggeerr,,  22000011))  

aanndd  ttoo  sseeee  mmoorree  mmeeaanniinnggffuull  ppaatttteerrnnss  iinn  aa  vviissuuaall  ddiissppllaayy  ooff  rraannddoomm  ddoottss  ((BBrruuggggeerr,,  RReeggaarrdd,,  

LLaannddiiss,,  CCooookk,,  KKrreebbss,,  NNiieeddeerrbbeerrggeerr,,  11999933))..  IInn  tthhee  llaatttteerr  aarrttiiccllee,,  tthheeyy  aarrgguuee  tthhaatt  ssuucchh  aa  

ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn,,  wwhhiicchh  lleeaaddss  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  mmaakkee  cclloossee  aassssoocciiaattiioonnss  bbeettwweeeenn  

rraannddoomm  eevveennttss,,  ccaann  aallssoo  aaccccoouunntt  ffoorr  tthhee  eemmeerrggeennccee  ooff  mmaaggiiccaall  aanndd  ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieeffss..  

SSuucchh  aa  ccooggnniittiivvee  mmeecchhaanniissmm  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  sscchhiizzoottyyppaall  ppeerrssoonnaalliittyy  

ttrraaiittss  aanndd  mmiigghhtt  aallssoo  bbee  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  tthhee  hhiigghh  eennggaaggeemmeenntt  iinn  MMTT  bbyy  NNeeww  AAggee  

iinnddiivviidduuaallss..  

AA  nnuummbbeerr  ooff  rreellaatteedd  ccoonncceeppttss  hhaavvee  bbeeeenn  ppuutt  ffoorrwwaarrdd  ttoo  ttrryy  ttoo  eexxppllaaiinn  tthhiiss  mmeecchhaanniissmm  

wwhhiicchh  lleeaaddss  ttoo  uunnccoommmmoonn  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  bbeelliieeffss..  TThhaallbboouurrnnee  aanndd  DDeelliinn  ((11999999))  hhaavvee

pprrooppoosseedd  tthhee  nnoottiioonn  ooff  ttrraannsslliimmiinnaalliittyy  rreeffeerrrriinngg  ttoo  iinnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tthhee  eexxtteenntt  ttoo  

wwhhiicchh  iiddeeaass  aanndd  aaffffeeccttss  aarree  aabbllee  ttoo  ccrroossss  tthhee  tthhrreesshhoolldd  ooff  ccoonnsscciioouuss  aawwaarreenneessss..  TThheeyy

rreeppoorrtt  tthhaatt  ppeeooppllee  hhiigghh  oonn  ttrraannsslliimmiinnaalliittyy  tteenndd  ttoo  hhaavvee  aa  bbeetttteerr  ddrreeaamm  rreeccaallll,,  ttoo  hhaavvee  aa  

ggrreeaatteerr  nnuummbbeerr  ooff  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieenncceess,,  aanndd  ttoo  bbeelliieevvee  iinn  tthhee  ppaarraannoorrmmaall..  EEaarrlliieerr,,  

DDeeiikkmmaann  ((11996666))  hhaadd  ttaallkkeedd  aabboouutt  aa  pprroocceessss  ooff  ddee--aauuttoommaattiizzaattiioonn  ooff  tthhee  oorrddeerreedd  

ssttrruuccttuurreess  ooff  ppeerrcceeppttiioonn  aanndd  ccooggnniittiioonn,,  uunnddeerrllyyiinngg  mmyyssttiiccaall  eexxppeerriieenncceess..  MMoorree  rreecceennttllyy,,  

CCllaarriiddggee  ((22000011))  qquuootteess  AAnntthhoonnyy’’ss  ((11998877))  ccoonncceepptt  ooff  ‘‘sskkiinnlleessssnneessss’’,,  rreeffeerrrriinngg  ttoo  aa  

ssuuppeerrsseennssiittiivviittyy  ooff  ppeerrcceeppttiioonn,,  tthhiinnkkiinngg,,  aanndd  ffeeeelliinngg..  
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TThhee  nnoottiioonn  ooff  lloooosseenneessss,,  tthhoouugghh  aaccccoouunnttiinngg  ffoorr  tthhee  ccooggnniittiivvee  pprroocceessss  tthhaatt  mmiigghhtt  uunnddeerrlliiee  

MMTT  aanndd  sscchhiizzoottyyppyy,,  lleeaavveess  oouutt  aann  aaffffeeccttiivvee  oorr  eemmoottiioonnaall  cchhaarraacctteerr  ttoo  wwhhiicchh  tthheessee  

ccoonncceeppttss  aarree  rreeffeerrrriinngg,,  aanndd  wwhhiicchh  ppllaayy  aa  cceennttrraall  rroollee  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall’’ss  

ppssyycchhoollooggyy..  IInn  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioonn,,  wwhhiicchh  tteennddss  ttoo  ddeevvaalluuee  tthhee  ssttrroonngg  

ddiissppllaayy  ooff  sseennttiimmeennttss,,  tthhee  NNeeww  AAggee  eemmpphhaassiisseess  eemmoottiioonnaall  sseellff--eexxpprreessssiioonn  aanndd  ppeerrssoonnaall  

eexxppeerriieennccee  ooff  ‘‘eexxppaannddeedd  ssttaatteess  ooff  bbeeiinngg’’..  TThhiiss  lleeaaddss  ttoo  eexxppeerriimmeennttiinngg  wwiitthh  tteecchhnniiqquueess  

ccoonndduucciivvee  ttoo  aalltteerreedd  ssttaatteess  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss,,  iinn  wwhhiicchh  tthhee  bboouunnddaarriieess  bbeettwweeeenn  tthhee  oouutteerr  

aanndd  iinnnneerr  sseellff,,  tthhee  rraattiioonnaall  aanndd  iinnttuuiittiivvee  lleevveellss,,  tthhee  pphhyyssiiccaall  aanndd  ssppiirriittuuaall  wwoorrllddss,,  aarree  

ccllaaiimmeedd  ttoo  bbee  bbrriiddggeedd..  RRaatthheerr  tthhaann  bbeeiinngg  ppuurree  iinntteelllleeccttuuaall  nnoottiioonnss,,  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeaa  ooff  

ccoonnnneecctteeddnneessss  aanndd  hhoolliissmm  aarree  ttaakkeenn  iinn  aa  vveerryy  rreeaall  pphhyyssiiccaall--eemmoottiioonnaall  sseennssee  ((ee..gg..  aa  

pphhyyssiiccaall  iillllnneessss  iiss  ttyyppiiccaallllyy  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  tthhee  rreefflleeccttiioonn  ooff  aann  eemmoottiioonnaall  oorr  

ppssyycchhoollooggiiccaall  iimmbbaallaannccee))..   

IInn  tthhiiss  ccoonntteexxtt,,  HHaarrttmmaannnn’’ss  ((11999911))  pprrooppoossaall  ooff  aa  ddiimmeennssiioonn  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy  rreellaatteedd  ttoo  

tthhiicckknneessss--tthhiinnnneessss  ooff  bboouunnddaarriieess  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aappppeeaalliinngg,,  aass  iitt  pprroovviiddeess  aa  jjuunnccttiioonn  

bbeettwweeeenn  ccooggnniittiivvee  lloooosseenneessss  aanndd  aannootthheerr  mmoorree  eemmoottiioonnaall  aassppeecctt  ooff  tthhee  ddiissppoossiittiioonn  ttoo  

uunnccoommmmoonn  bbeelliieeffss  aanndd  eexxppeerriieenncceess..  SSeevveerraall  ttyyppeess  ooff  bboouunnddaarryy  aarree  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  eexxiisstt  

between  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aanndd  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt,,  iinncclluuddiinngg  bbooddyy  aanndd  iinntteerrppeerrssoonnaall  oonneess,,  aanndd  

within,,  ssuucchh  aass  tthhoossee  rreellaatteedd  ttoo  tthhoouugghhttss  aanndd  ffeeeelliinnggss,,  aanndd  ssttaatteess  ooff  aawwaarreenneessss  aanndd  sslleeeepp..  AA  

ppeerrssoonn  wwiitthh  tthhiinn  bboouunnddaarriieess  wwoouulldd  bbee  cchhaarraacctteerriisseedd  aass  ssoommeeoonnee  wwhhoo  tteennddss  ttoo  bblleenndd  

tthhoouugghhttss  aanndd  ffeeeelliinnggss,,  ttoo  mmaakkee  fflluuiidd  aassssoocciiaattiioonnss  bbeettwweeeenn  eevveennttss,,  ttoo  bbee  hhyyppeerrsseennssiittiivvee  iinn  

tteerrmmss  ooff  aaffffeecctt,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ssuusscceeppttiibbllee  ttoo  ddaayyddrreeaammiinngg  aanndd  ffaannttaassyy,,  aanndd  ttoo  rreeppoorrtt  

eexxppeerriieenncciinngg  uunnuussuuaall  eexxppeerriieenncceess  ssuucchh  aass  ccllaaiirrvvooyyaannccee..  HHaarrttmmaannnn’’ss  ((11999911))  qquueessttiioonnnnaaiirree  

ccoommpprriisseess  ppeerrcceeppttuuaall,,  ccooggnniittiivvee,,  aaffffeeccttiivvee  aanndd  iinntteerrppeerrssoonnaall  ffaaccttoorrss,,  aaccccoouunnttiinngg  ffoorr  aa  

vvaarriieettyy  ooff  ppeerrssoonnaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ssuucchh  aass  vviivviidd  iimmaaggeerryy,,  ffeeeelliinnggss  ooff  ssyynnaaeesstthheessiiaa,,  
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fflluuccttuuaattiinngg  iiddeennttiittyy,,  ffrraaggiilliittyy,,  aanndd  iissoollaattiioonn..  HHaarrttmmaannnn,,  HHaarrrriissoonn,,  aanndd  ZZbboorroowwsskkii  ((22000011))  

hhaavvee  rreevviieewweedd  aa  sseett  ooff  ssttuuddiieess  ccoonndduucctteedd  uussiinngg  tthhee  bboouunnddaarriieess  qquueessttiioonnnnaaiirree,,  wwhheerree  tthhiinn  

bboouunnddaarriieess  wweerree  sshhoowwnn  ttoo  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  ‘‘ttrraannsslliimmiinnaalliittyy’’,,  hhyyppnnoottiissaabbiilliittyy  aanndd  

ssuuggggeessttiibbiilliittyy,,  iinnsseeccuurree  aattttaacchhmmeenntt  aanndd  ooppeennnneessss  ttoo  eexxppeerriieennccee..  PPeeooppllee  wwiitthh  tthhiinn  

bboouunnddaarriieess  hhaavvee  bbeeeenn  ffoouunndd  aammoonnggsstt  aarrtt  ssttuuddeennttss,,  ppeerrssoonnss  rreeppoorrttiinngg  uunnuussuuaall  mmyyssttiiccaall  

eexxppeerriieenncceess,,  aanndd  ppeerrssoonnss  wwiitthh  aa  ddiiaaggnnoossiiss  ooff  BBoorrddeerrlliinnee  aanndd//oorr  SScchhiizzoottyyppaall  PPeerrssoonnaalliittyy  

DDiissoorrddeerr..

HHaarrttmmaannnn  ((11999911))  ssuummmmaarriisseess  tthhee  ddiissttiinnccttiioonn  bbeettwweeeenn  tthhiicckk--tthhiinn  bboouunnddaarriieess  aass  tthhee  

ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  iinnssuullaattiioonn  aanndd  ccoonnnneecctteeddnneessss..  TThhiiss  sseennssee  ooff  ccoonnnneecctteeddnneessss  iiss  ooff  aa  

ccooggnniittiivvee  aanndd  aaffffeeccttiivvee  kkiinndd  bbuutt  ddooeess  nnoott  eexxtteenndd  iinnttoo  tthhee  iinntteerrppeerrssoonnaall  ddoommaaiinn,,  aass  ppeeooppllee  

wwiitthh  tthhiinn  bboouunnddaarriieess  ttyyppiiccaallllyy  pprreesseenntt  ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  ffeeeelliinngg  ppaarrtt  ooff  aa  ggrroouupp..  TThhiiss  

cchhaarraacctteerriissaattiioonn  qquuiittee  aaddeeqquuaatteellyy  ddeessccrriibbeess  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss,,  wwhhoossee  sseennssee  ooff  mmaaggiiccaall  

iinntteerrccoonnnneeccttiioonn  iiss  aa  hheeuurriissttiicc  ffoorr  eevveerryyddaayy  lliiffee,,  wwhhiillee  tthheeiirr  pprraaccttiicceess  ddoo  nnoott  oobblliiggee  tthheemm  ttoo  

eennggaaggee  iinn  tthhee  ttyyppee  ooff  ggrroouupp  mmeemmbbeerrsshhiipp  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy..      

6.3 Study 4

  TThhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy  wwaass  ttoo  eexxaammiinnee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp  bbeettwweeeenn  iinnvvoollvveemmeenntt  

iinn  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  aanndd  cceerrttaaiinn  aassppeeccttss  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ccooggnniittiivvee  

ffuunnccttiioonniinngg..  MMaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieenncceess  hhaavvee  bbeeeenn  rreeppoorrtteedd  ttoo  

bbee  ffuunnddaammeennttaall  ccoommppoonneennttss  ooff  sscchhiizzoottyyppaall  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  ((MMaassoonn,,  CCllaarriiddggee,,  aanndd  

WWiilllliiaammss,,  11999977))..  TThhee  pprroocceessss  uunnddeerrllyyiinngg  tthheessee  ccoommppoonneennttss  mmaayy  aallssoo  hhaavvee  aann  aaffffeeccttiivvee  

ccoommppoonneenntt  rreellaatteedd  ttoo  aa  ppaarrttiiccuullaarr  hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy  aanndd  fflluuiiddiittyy  bbeettwweeeenn  tthhoouugghhttss  aanndd  

ffeeeelliinnggss,,  aanndd  ssttaatteess  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss..  IItt  wwaass  tthheenn  hhyyppootthheessiisseedd  tthhaatt  aaddhheerreennccee  ttoo  NNeeww  
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AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  wwoouulldd  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  sscchhiizzoottyyppyy,,  ccooggnniittiivvee  lloooosseenneessss  aanndd  

tthhiinn  bboouunnddaarriieess..  AA  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy  qquueessttiioonnnnaaiirree  mmeeaassuurreess  aanndd  eexxppeerriimmeennttaall  

ttaasskkdd  wweerree  uusseedd  ttoo  aasssseessss  tthhiiss..  FFoolllloowwiinngg  ffrroomm  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess,,  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  

tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  aa  ttrraaddiittiioonnaall  CChhrriissttiiaann  oorriieennttaattiioonn  wweerree  aallssoo  eexxppeecctteedd..  

6.3.1 Method

PPaarrttiicciippaannttss

IInn  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  wwhheerree  ppaarrttiiccuullaarr  ggrroouuppss  wweerree  ssoouugghhtt,,  tthhiiss  ssttuuddyy  

uusseedd  aa  nnoorrmmaall  ppooppuullaattiioonn..  TThhiiss  wwaass  ssoo  bbeeccaauussee  ooff  tthhee  mmoorree  ccoonnttrroolllleedd  aanndd  eexxppeerriimmeennttaall  

nnaattuurree  ooff  tthhee  ssttuuddyy,,  wwhhiicchh  rreeqquuiirreedd  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  ccoommee  ttoo  iinnttoo  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  

EExxppeerriimmeennttaall  PPssyycchhoollooggyy,,  bbuutt  aallssoo  iinn  oorrddeerr  ttoo  pprroovviiddee  aa  mmoorree  ssttrraaiigghhttffoorrwwaarrdd  

ggeenneerraalliissaattiioonn  ooff  tthhee  rreessuullttss..

NNiinneettyy--nniinnee  ssuubbjjeeccttss  wweerree  rreeccrruuiitteedd  tthhrroouugghh  ssuubbjjeecctt  ppaanneellss  iinn  tthhee  OOxxffoorrdd  UUnniivveerrssiittyy  

DDeeppaarrttmmeennttss  ooff  EExxppeerriimmeennttaall  PPssyycchhoollooggyy  aanndd  EEccoonnoommiiccss,,  aanndd  tthhrroouugghh  ppuubblliicc  

aaddvveerrttiisseemmeennttss..  AAllll  ssuubbjjeeccttss  wweerree  nnaattiivvee  EEnngglliisshh  ssppeeaakkeerrss  aanndd  hhaadd  nnoo  hhiissttoorryy  ooff  

ppssyycchhiiaattrriicc  oorr  nneeuurroollooggiiccaall  ddiisseeaassee..  EEaacchh  ssuubbjjeecctt  wwaass  ppaaiidd  ££33,,  pplluuss  ttrraavveelllliinngg  eexxppeennsseess,,  

ffoorr  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  ssttuuddyy..  FFiiffttyy--ffoouurr  ppeerr  cceenntt  ooff  tthhee  ppaarrttiicciippaannttss  wweerree  ssttuuddeennttss,,  tthhiirrttyy  

ttwwoo  ppeerrcceenntt  wweerree  eemmppllooyyeedd,,  aanndd  tthhee  rreemmaaiinnddeerr  wweerree  rreettiirreedd..  

TThheerree  wweerree  5566  ffeemmaallee  aanndd  4433  mmaallee  ppaarrttiicciippaannttss..  TThhee  aavveerraaggee  aaggee  wwaass  3388..22  ((ss..dd..  2211..11)),,  

rraannggiinngg  ffrroomm  1177  ttoo  7799..  TThhee  mmeeaann  aaggee  ffoorr  ffeemmaalleess  wwaass  3355..99  ((ss..dd..  2200..55))  aanndd  ffoorr  mmaalleess  4411..33  

((ss..dd..  2211..66))..  
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MMaatteerriiaallss

TTeesstt  mmaatteerriiaallss  ccoonnssiisstteedd  ooff  rreelliiggiioossiittyy  mmeeaassuurreess  ffoorr  NNeeww  AAggee  PPrraaccttiicceess  ((NNAAPP)),,  NNeeww  AAggee  

OOrriieennttaattiioonn  ((NNAAOO))  aanndd  TTrraaddiittiioonnaall  RReelliiggiioossiittyy..  PPeerrssoonnaalliittyy  qquueessttiioonnnnaaiirreess  ccoommpprriisseedd  tthhee  

SSTTAA  aanndd  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  ((MMII))  aass  mmeeaassuurreess  ooff  sscchhiizzoottyyppyy,,  aanndd  ssccaalleess  ffoorr  nneeuurroottiicciissmm,,  

aanndd  bboouunnddaarriieess..  TTwwoo  eexxppeerriimmeennttaall  ttaasskkss  tthhaatt  mmeeaassuurreedd  ccooggnniittiivvee  lloooosseenneessss  bbyy  tthhee  uussee  ooff  

aa  vviissuuaall  aanndd  sseemmaannttiicc  aassssoocciiaattiioonn  tteesstt  wweerree  aallssoo  ccaarrrriieedd  oouutt..  

QQuueessttiioonnnnaaiirree  MMeeaassuurreess

1. Religiosity Scales

New Age Orientation (NAO)..  TThhiiss  2222--iitteemm  ssccaallee  ddeevveellooppeedd  bbyy  GGrraannqqvviisstt  aanndd  HHaaggeekkuullll  

((22000011)),,  ffooccuusseess  pprriimmaarriillyy  oonn  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  aanndd  aattttiittuuddeess,,  ssuucchh  aass  ppaarraannoorrmmaall  

pphheennoommeennaa,,  KKaarrmmaa  aanndd  rreeiinnccaarrnnaattiioonn,,  iinntteerreesstt  iinn  !aalltteerrnnaattiivvee””  ttrreeaattmmeennttss,,  rreelliiggiioouuss  

ssyynnccrreettiissmm  aanndd  hhoolliissmm..  PPaarrttiicciippaannttss  wweerree  aasskkeedd  ttoo  rraattee  eeaacchh  ssttaatteemmeenntt  oonn  aa  66  ppooiinntt  ssccaallee,,  

11  iinnddiiccaattiinngg  ‘‘SSttrroonnggllyy  DDiissaaggrreeee’’  aanndd  66  ‘‘SSttrroonnggllyy  AAggrreeee’’..  EExxaammpplleess  ooff  iitteemmss  aarree::  !TThhee  

wwhhoollee  ccoossmmooss  iiss  aann  uunnbbrrookkeenn,,  lliivviinngg  wwhhoollee,,  tthhaatt  tthhee  mmooddeerrnn  mmaann  hhaass  lloosstt  ccoonnttaacctt  wwiitthh””,,  

!II  bbeelliieevvee  tthhaatt  aa  ppeerrssoonn’’ss  ddeeeeddss  aarree  ssttoorreedd  iinn  hhiiss  oorr  hheerr  kkaarrmmaa””,,  !SSppiirriittuuaalliittyy  ttoo  mmee  iiss  

aabboovvee  aallll  rreeaalliissiinngg  mmyy  ttrruuee  nnaattuurree  oorr  bbeeccoommiinngg  oonnee  wwiitthh  tthhee  ccoossmmooss””..      

TThhee  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  ffoorr  tthhiiss  ssccaallee  iinn  tthhee  ssaammppllee  tteesstteedd  wwaass  00..9922..  

New Age Practices hhaadd  aann  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  ooff  00..7744  aanndd  Traditional Religiosity hhaadd  aann  aallpphhaa  ooff  

00..9911..  TThheessee  ssccaalleess  hhaavvee  bbeeeenn  uusseedd  iinn  tthhee  pprreevviioouuss  ssttuuddiieess  aanndd  iittss  ddeessccrriippttiioonn  ccaann  bbee  

ffoouunndd  iinn  AAppppeennddiixx  AA.. BBeeccaauussee  ooff  tthhee  ccoorrrreellaattiioonnaall  ddeessiiggnn  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy,,  rreessuullttss  ffoorr  tthheessee  

ssccaalleess  aarree  rreeppoorrtteedd  bbeellooww  aanndd  nnoott  iinn  tthhee  AAppppeennddiixx..  
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2. Personality Scales

STA..  TThhiiss  3377  iitteemm  ssccaallee  ffoorr  tthhee  mmeeaassuurreemmeenntt  ooff  sscchhiizzoottyyppyy  wwaass  ddeevveellooppeedd  bbyy  CCllaarriiddggee  

aanndd  RRaawwlliinnggss  ((sseeee  CCllaarriiddggee  aanndd  BBrrookkss,,11998844)),,  aanndd  mmooddeelllleedd  oonn  tthhee  DDSSMM--IIIIII  ccrriitteerriiaa  ffoorr  

SScchhiizzoottyyppaall  PPeerrssoonnaalliittyy  DDiissoorrddeerr..  EExxaammpplleess  ooff  iitteemmss  aarree::  !DDoo  yyoouu  bbeelliieevvee  iinn  tteelleeppaatthhyy??””,,  

!DDoo  yyoouu  ffeeeell  iitt  ssaaffeerr  ttoo  ttrruusstt  nnoobbooddyy??””  aanndd  !AArree  yyoouu  vveerryy  hhuurrtt  bbyy  ccrriittiicciissmm??””..

TThhee  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  ffoorr  tthhiiss  ssccaallee  iinn  tthhee  ssaammppllee  tteesstteedd  wwaass  00..8833..

Magical ideation (MI)..  TThhiiss  3300  iitteemmss  ssccaallee  ddeevveellooppeedd  bbyy  EEcckkbbllaadd  aanndd  CChhaappmmaann  ((11998833))  aasskkss  

aabboouutt  iinntteerrpprreettaattiioonnss  ooff  ppeerrssoonnaall  eexxppeerriieenncceess  rraatthheerr  tthhaann  mmeerree  bbeelliieeffss  ((ee..gg..,,  pprreeccooggnniittiioonn,,  

rreeiinnccaarrnnaattiioonn,,  tteelleeppaatthhyy,,  ssppiirriitt  iinnfflluueenncceess))..  TThhee  ssccaallee  wwaass  oorriiggiinnaallllyy  ddeessiiggnneedd  aass  aann  iinnddeexx  

ooff  sscchhiizzoottyyppyy  aanndd  iinn  aa  1100  yyeeaarr  ffoollllooww--uupp  ssttuuddyy  iitt  hhaass  pprroovveedd  ttoo  bbee  aa  rreelliiaabbllee  iinnddiiccaattoorr  ooff  

ppssyycchhoossiiss--pprroonneenneessss  ((CChhaappmmaann,,  CChhaappmmaann,,  aanndd  KKwwaappiill,,  11999955))..  AAlltthhoouugghh  tthhiiss  ssccaallee  rreeffeerrss  

mmoossttllyy  ttoo  aa  ffaaccttoorr  ooff  mmaaggiiccaall--ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieeffss//eexxppeerriieenncceess,,  EEcckkbbllaadd  aanndd  CChhaappmmaann  

((11998833))  rreeppoorrtt  tthhaatt  iitt  sshhaarreess  aabboouutt  oonnee  hhaallff  ooff  iittss  vvaarriiaannccee  wwiitthh  aa  ppeerrcceeppttuuaall  aabbeerrrraattiioonn  

ssccaallee..  OOtthheerr  ssttuuddiieess  ((ee..gg..,,  BBrruuggggeerr  eett  aall,,  11999933))  hhaavvee  ddeeccoommppoosseedd  tthhee  ssccaallee  aanndd  uusseedd  oonnllyy  

tthhee  iitteemmss  mmeeaassuurriinngg  ppaarraannoorrmmaall  eexxppeerriieenncceess  ((ee..gg..,,  tteelleeppaatthhyy,,  pprreemmoonniittiioonn))..  EExxaammpplleess  ooff  

iitteemmss  aarree::  !II  hhaavvee  hhaadd  tthhee  mmoommeennttaarriillyy  ffeeeelliinngg  tthhaatt  II  mmiigghhtt  nnoott  bbee  hhuummaann””,,  !II  hhaavvee  

ssoommeettiimmeess  bbeeeenn  ffeeaarrffuull  ooff  sstteeppppiinngg  oonn  ssiiddeewwaallkk  ccrraacckkss””,,  !IIff  rreeiinnccaarrnnaattiioonn  wweerree  ttrruuee,,  iitt  

wwoouulldd  eexxppllaaiinn  ssoommee  uunnuussuuaall  eexxppeerriieenncceess  II  hhaavvee  hhaadd””..  

TThhee  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  ffoorr  tthhiiss  ssccaallee  iinn  tthhee  ssaammppllee  tteesstteedd  wwaass  00..8822..  

Neuroticism  ((NN))..  EEyysseenncckk  aanndd  EEyysseenncckk’’ss  ((11999911))  EEPPQQ--RR  sshhoorrtt  ssccaallee  wwiitthh  1122  iitteemmss  wwaass  

uusseedd.. TThhiiss  ssccaallee  iiss  ffrreeqquueennttllyy  eemmppllooyyeedd  ttoo  mmeeaassuurree  eemmoottiioonnaall  rreeaaccttiivviittyy,,  aannxxiieettyy  aanndd  

ssuusscceeppttiibbiilliittyy  ttoo  nneeggaattiivvee  mmoooodd..  IInn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  iitt  wwaass  aallssoo  uusseedd  ttoo  ccoonnttrrooll  ffoorr  ppoossssiibbllee  

rreessppoonnssee  bbiiaass  iinn  tthhee  vviissuuaall  eexxppeerriimmeennttaall  mmeeaassuurree,,  aass  hhiigghh  aannxxiieettyy  mmiigghhtt  aaccccoouunntt  ffoorr  
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ppaarrttiicciippaannttss’’  ppeerrffoorrmmaannccee  iinn  tthhiiss  ttaasskk..  TThhee  sshhoorrtteerr,,  rraatthheerr  tthhaann  tthhee  ffuullll  ssccaallee  vveerrssiioonn,,  wwaass  

uusseedd  ttoo  rreedduuccee  tthhee  ttoottaall  lleennggtthh  ooff  ttiimmee  ooff  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  pprroocceedduurree..  EExxaammpplleess  ooff  iitteemmss  

aarree::  !AArree  yyoouu  aann  iirrrriittaabbllee  ppeerrssoonn??””,,  !AArree  yyoouu  aa  wwoorrrriieerr??””,,  !DDoo  yyoouu  oofftteenn  ffeeeell  lloonneellyy??””..  

TThhee  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  ffoorr  tthhiiss  ssccaallee  iinn  tthhee  ssaammppllee  tteesstteedd  wwaass  00..8822..

Boundaries..  TThhee  ssccaallee  ddeevveellooppeedd  bbyy  HHaarrttmmaannnn  ((11999911))  ccoonnssiissttss  ooff  113388  ssttaatteemmeennttss  tthhaatt  aarree  

rraatteedd  aalloonngg  aa  55  ppooiinntt  ssccaallee,,  zzeerroo  iinnddiiccaattiinngg  ‘‘nnoo,,  nnoott  aatt  aallll,,  nnoott  aatt  aallll  ttrruuee  ooff  mmee’’  aanndd  ffoouurr  

‘‘yyeess,,  ddeeffiinniitteellyy,,  vveerryy  ttrruuee  ooff  mmee’’..  AA  hhiigghheerr  ssccoorree  iinnddiiccaatteess  tthhiinnnneerr  bboouunnddaarriieess..  EExxaammpplleess  

ooff  iitteemmss  aarree::  !II  aamm  vveerryy  sseennssiittiivvee  ttoo  ootthheerr  ppeeooppllee’’ss  ffeeeelliinnggss””,,  !II  aamm  eeaassiillyy  hhuurrtt””,,  !II  ffeeeell  

uunnssuurree  ooff  wwhhoo  II  aamm  aatt  ttiimmeess””..      

TThhee  aallpphhaa  rreelliiaabbiilliittyy  ffoorr  tthhiiss  ssccaallee  iinn  tthhee  ssaammppllee  tteesstteedd  wwaass  00..9922..  

EExxppeerriimmeennttaall  MMeeaassuurreess

Word Task..  OOnnee  hhuunnddrreedd  aanndd  oonnee  aanniimmaall--ffrruuiitt//ffrruuiitt--aanniimmaall  ppaaiirrss  ((ee..gg..,,  ddrraaggoonn--mmaannggoo,,  

ppeeaarr--rraatt))  ffrroomm  aa  lliisstt  ooff  rraannddoommllyy  ppaaiirreedd  wwoorrddss  ooff  ffrruuiittss  aanndd  aanniimmaallss,,  ttaakkeenn  ffrroomm  BBrruuggggeerr  

aanndd  GGrraavveess  ((11999988)),,  wweerree  uusseedd..    PPaarrttiicciippaannttss  wweerree  aasskkeedd  ttoo  rraattee  tthhee  eexxtteenntt  ttoo  wwhhiicchh  tthheeyy  

ffoouunndd  tthheessee  wwoorrddss  aassssoocciiaatteedd  iinn  tthheeiirr  oowwnn  mmiinnddss,,  oonn  aa  ssiixx--ppooiinntt  ssccaallee,,  11  iinnddiiccaattiinngg  ‘‘nnoott  aatt  

aallll  aassssoocciiaatteedd’’  aanndd  66  ‘‘vveerryy  cclloosseellyy  aassssoocciiaatteedd’’..  TThhiiss  pprroocceedduurree  hhaadd  bbeeeenn  pprreevviioouussllyy  uusseedd  iinn  

aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  tthhee  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  ssccaallee,,  ffoorr  wwhhiicchh  mmooddeerraatteellyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonnss  

hhaadd  bbeeeenn  rreeppoorrtteedd  wwiitthh  rreemmootteellyy  aassssoocciiaatteedd  ppaaiirrss  ooff  wwoorrddss  ((BBrruuggggeerr  aanndd  GGrraavveess,,  11999988;;;  

MMoohhrr,,  GGrraavveess,,  GGiiaannoottttii,,  PPiizzzzaaggaallllii,,  aanndd  BBrruuggggeerr,,  22000011))..  
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Visual Task..    TThhiiss  ccoonnssiisstteedd  ooff  aa  rraannddoomm  ddiissppllaayy  ooff  110000  ddoottss  cchhaannggiinngg  eeaacchh  44550000  

mmiilllliisseeccoonnddss  bbeeiinngg  sshhoowwnn  oonn  aa  ssccrreeeenn  ttoo  ppaarrttiicciippaannttss,,  ffoorr  aa  ppeerriioodd  ooff  1100  mmiinnuutteess..  TThhee  

pprroocceedduurree  ttooookk  ppllaaccee  iinn  aa  ddiimmllyy  lliitt  rroooomm  aanndd  aallll  rreessppoonnsseess  wweerree  ttaappee  rreeccoorrddeedd  ffoorr  

ssccoorriinngg..  PPaarrttiicciippaannttss  wweerree  ttoolldd  tthhaatt  tthheeyy  wwoouulldd  bbee  llooookkiinngg  aatt  cchhaannggiinngg  ppaatttteerrnnss  ooff  ddoottss,,  

ssoommee  ooff  wwhhiicchh  wweerree  rraannddoomm  aanndd  ssoommee  ooff  wwhhiicchh  wweerree  pprrooggrraammmmeedd  ttoo  sshhooww  ssoommeetthhiinngg..  

TThheeyy  wweerree  tthheenn  iinnssttrruucctteedd  ttoo  ddeessccrriibbee  wwhheenneevveerr  tthheeyy  ssaaww  ssoommeetthhiinngg  rreeccooggnniissaabbllee  ((ee..gg..,,  aa  

ffiigguurree  oorr  aa  sscceennee))..  TThhiiss  pprroocceedduurree  wwaass  uusseedd  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttiimmee  bbyy  JJaakkeess  aanndd  HHeemmsslleeyy  

((11998866)),,  iinn  aa  ssttuuddyy  ooff  ppssyycchhoossiiss  aanndd  hhaalllluucciinnaattoorryy  pprreeddiissppoossiittiioonn  aanndd  llaatteerr  aaddaapptteedd  ttoo  ssttuuddyy  

ddeelluussiioonnaall  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  bbeelliieeff  iinn  eexxttrraasseennssoorryy  ppeerrcceeppttiioonn  ((BBrruuggggeerr,,  RReeggaarrdd,,  LLaannddiiss,,  

CCooookk,,  KKrreebbss,,  aanndd  NNiieeddeerrbbeerrggeerr,,  11999933))..  FFoorr  tthhiiss  eexxppeerriimmeenntt,,  wwee  uusseedd  tthhee  ssaammee  ssccoorriinngg  

ccooddee  aass  iinn  JJaakkeess  aanndd  HHeemmsslleeyy’’ss  ((11998866))  aarrttiiccllee,,  ttaakkeenn  ffrroomm  ZZuucckkeerrmmaann’’ss  ((11996699))  rreevviieeww  ooff  

sseennssoorryy  ddeepprriivvaattiioonn  ssttuuddiieess  aanndd  ttyyppeess  ooff  vviissuuaall  hhaalllluucciinnaattiioonnss..  AA  ttwwoo--ffoolldd  ccaatteeggoorriissaattiioonn  

iinn  ssiimmppllee  aanndd  ccoommpplleexx  ttyyppeess  ooff  vviissuuaall  ppaatttteerrnnss  wwaass  uusseedd..  SSiimmppllee  ttyyppeess  ccoonnssiisstteedd  ooff  

rreeppoorrttss  ooff  ssiimmppllee  ggeeoommeettrriicc  sshhaappeess  ((ee..gg..,,  cciirrcclleess,,  ssqquuaarreess,,  lliinneess))  oorr  lleetttteerrss  aanndd  nnuummbbeerrss..  

CCoommpplleexx  ttyyppeess  rreeffeerrrreedd  ttoo  mmeeaanniinnggffuull  oobbjjeeccttss  oorr  iinntteeggrraatteedd//aanniimmaatteedd  sscceenneess  ((ee..gg..,,  ssttaattiicc  

oorr  mmoovviinngg  ppeeooppllee  aanndd  aanniimmaallss,,  oobbjjeeccttss  aanndd  llaannddssccaappeess))..  ZZuucckkeerrmmaann  ((11996699))  rreeppoorrttss  tthhaatt  

eexxppeeccttaannccyy  oorr  sseett  iinnfflluueenncceess  oonnllyy  ssiimmppllee  ttyyppeess  ooff  ppaatttteerrnnss,,  aanndd  JJaakkeess  eett  aall..  ((11998866))  ffoouunndd  

tthhaatt  oonnllyy  ccoommpplleexx  ppaatttteerrnnss  aarree  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  aa  mmeeaassuurree  ooff  hhaalllluucciinnaattoorryy  pprreeddiissppoossiittiioonn..  

TThhuuss,,  rreeppoorrtt  ooff  ccoommpplleexx,,  rraatthheerr  tthhaann  ssiimmppllee,,  vviissuuaall  ppaatttteerrnnss  iiss  tthhee  mmoosstt  rreelliiaabbllee  iinnddeexx  ooff  

aa  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  ttoo  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  lloooosseenneessss  ooff  aassssoocciiaattiioonnss..        

PPrroocceedduurree

EEaacchh  ssuubbjjeecctt  wwaass  iinnddiivviidduuaallllyy  tteesstteedd  iinn  aa  rroooomm  aatt  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  EExxppeerriimmeennttaall  

PPssyycchhoollooggyy..  TThhee  eexxppeerriimmeenntt  ttooookk  aabboouutt  5500  mmiinnuutteess  ttoo  bbee  ccoommpplleetteedd..
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6.3.2 Results

QQuueessttiioonnnnaaiirree  MMeeaassuurreess

TTaabbllee  66..22  pprreesseennttss  tthhee  mmeeaannss  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonnss  ooff  ssccoorreess  oonn  qquueessttiioonnnnaaiirree  

mmeeaassuurreess,,  ffoorr  bbootthh  sseexxeess..  FFeemmaalleess  ssccoorreedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  oonn  aallll  ssccaalleess,,  eexxcceepptt  

BBoouunnddaarriieess..  GGeennddeerr  ddiiffffeerreenncceess  oonn  tthhee  rreelliiggiioossiittyy  ssccaalleess  ssuuggggeesstt  tthhaatt  wwoommeenn  aarree  kkeeeenneerr  

aaddhheerreennttss  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  tthhaann  mmeenn,,  aanndd  aallssoo  sshhooww  ttoo  bbee  mmoorree  aaccttiivvee  

ppaarrttiicciippaannttss  iinn  TTrraaddiittiioonnaall  RReelliiggiioossiittyy..  TThheerree  wweerree  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  aaggee  ddiiffffeerreenncceess  ffoorr  sseexx..

TTaabbllee  66..22..  MMeeaannss  aanndd  ssttaannddaarrdd  ddeevviiaattiioonnss  ooff  ssccaalleess,,  aanndd  tt--vvaalluueess  ((NN==9977))

TToottaall FFeemmaallee MMaallee t

M s.d. M s.d. M s.d.

NNeeww  AAggee  

PPrraaccttiicceess 11..55 00..55 11..5599 00..4488 11..3333 00..4400 22..8800****

NNeeww  AAggee  

OOrriieennttaattiioonn 22..66 00..88 22..7799 00..7799 22..3366 00..7799   22..6677****

TTrraaddiittiioonnaall  

RReelliiggiioossiittyy 33..00 11..88 33..3311 11..8811 22..5599 11..6677 22..0055**

SSTTAA 1144..11 66..22 1155..1166 55..9999 1122..6655 66..3300 22..0022**

MMaaggiiccaall  

IIddeeaattiioonn 77..66 66..22 88..5500 44..7777 66..3377 44..7733 22..2211**

NNeeuurroottiicciissmm 44..99 33..22 55..4455 33..0055 44..1166 33..2288 22..0011**

BBoouunnddaarriieess 226600..99 4455..77 226611..9911 4444..9933   225599..77 4477..2233           00..2244

AAggee 3388..22 2211..11 3355..99 2200..55 4411..33 2211..66 00..2211
  **p <<  00..0055;;;  ****p <<  00..0011

LLooggaarriitthhmmiicc  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  wwaass  aapppplliieedd  ttoo  tthhee  NNAAPP  aanndd  aaggee  vvaarriiaabblleess  ttoo  ccoorrrreecctt  ffoorr  aa  

sskkeewweedd  ddiissttrriibbuuttiioonn,,  aanndd  oouuttlliieerrss  wweerree  ddeelleetteedd..  AAfftteerr  ccoorrrreeccttiioonn,,  PPeeaarrssoonn  ccoorrrreellaattiioonnss  

wweerree  ccaallccuullaatteedd  bbeettwweeeenn  aallll  qquueessttiioonnnnaaiirree  mmeeaassuurreess  aanndd  aaggee  ((sseeee  ttaabbllee  66..33))..  TThhee  NNeeww  AAggee  

ssccaalleess  wweerree  hhiigghhllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  eeaacchh  ootthheerr  aanndd  bbootthh  sshhoowweedd  aa  vveerryy  ssiimmiillaarr  ppaatttteerrnn  ooff  

aassssoocciiaattiioonnss  wwiitthh  tthhee  ppeerrssoonnaalliittyy  mmeeaassuurreess..  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  wweerree  ssttrroonnggllyy  
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ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  MMII,,  tthhiinn  bboouunnddaarriieess,,  aanndd  tthhee  SSTTAA..  NNoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  NN  wwaass  

ffoouunndd..  

IInn  ccoonnttrraasstt,,  TTrraaddiittiioonnaall  RReelliiggiioossiittyy  sshhoowweedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  aassssoocciiaattiioonnss  wwiitthh  aannyy  ooff  tthhee  

ppeerrssoonnaalliittyy  mmeeaassuurreess..  AA  wweeaakk  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  tthhee  NNAAOO  wwaass  rreeppoorrtteedd,,  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  

aattttrriibbuutteedd  ttoo  aann  oovveerrllaappppiinngg  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  wwiitthh  ssoommee  bbeelliieeffss  ooff  aa  rreelliiggiioouuss  

ssuuppeerrssttiittiioouuss  nnaattuurree,,  ccoonncceerrnniinngg  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  ssppeecciiaall  ssppiirriittuuaall  ppllaacceess,,  ffaattee,,  

pprreemmoonniittiioonnss  aanndd  ccoonnttaacctt  wwiitthh  tthhee  ddeeaadd..  TThhee  NNAAOO  ssccaallee  aallssoo  pprreesseenntteedd  aa  wweeaakkllyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  aaggee,,  wwhhiicchh  ddiidd  nnoott  ooccccuurr  ffoorr  NNAAPP..

TTaabbllee  66..33..  PPeeaarrssoonn  ccoorrrreellaattiioonn  ccooeeffffiicciieenntt  bbeettwweeeenn  ssccaalleess  aanndd  aaggee  ((N ==  9999))..  

NNeeww  AAggee  

PPrraaccttiicceess

NNeeww  AAggee  

OOrriieennttaattiioonn

TTrraaddiittiioonnaall  

RReelliiggiioossiittyy SSTTAA

MMaaggiiccaall

IIddeeaattiioonn NNeeuurroott.. BBoouunnddaarriieess AAggee

NNeeww  AAggee

PPrraaccttiicceess —— 00..5544**** 00..1155 00..2299**** 00..4422**** 00..1133 00..3344**** 00..0099

NNeeww  AAggee  

OOrriieennttaattiioonn —— 00..2244** 00..2288**     00..4422**** 00..1144 00..2200** 00..2222**

TTrraaddiittiioonnaall  

RReelliiggiioossiittyy —— 00..0055 00..0088 --00..0022 00..0011 00..0066

SSTTAA ——     00..7744****

    

00..6622****     00..4400**** --00..5511****

MMaaggiiccaall  

IIddeeaattiioonn ——

    

00..3388****     00..4477**** --00..4433****

NNeeuurroottiicciissmm —— 00..0088 --00..3377****

BBoouunnddaarriieess —— --00..4433****

AAggee ——
**p <<  00..0055;;;  ****p <<  00..0011

TThhee  SSTTAA  sshhoowweedd  wweeaakkeerr  ccoorrrreellaattiioonnss  tthhaann  MMII  ffoorr  bbootthh  NNeeww  AAggee  ssccaalleess..  IInn  oorrddeerr  ttoo  

eexxpplloorree  tthhee  rreeaassoonnss  ffoorr  tthhiiss,,  tthhee  SSTTAA  wwaass  ddiivviiddeedd  iinnttoo  tthhrreeee  ssccaalleess,,  ffoolllloowwiinngg  HHeewwiitttt  aanndd  
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CCllaarriiddggee’’ss  ((11998899))  aannaallyyssiiss  iinn  wwhhiicchh  tthheeyy  rreeppoorrtt  33  ffaaccttoorrss..  TThheessee  ffaaccttoorrss  wweerree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  

tthhrreeee  mmeeaassuurreess::  MMaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  wwiitthh  99  iitteemmss  ((aallpphhaa  ==  ..5533)),,  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  

eexxppeerriieenncceess  wwiitthh  1100  iitteemmss  ((aallpphhaa  ==  ..6633)),,  aanndd  ppaarraannooiidd  iiddeeaattiioonn  wwiitthh  88  iitteemmss  ((aallpphhaa  ==  ..7799))..  

PPeeaarrssoonn  ccoorrrreellaattiioonn  rreessuullttss  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  

NNAAPP  ((rr  ==  ..3355))  aanndd  NNAAOO  ((rr  ==  ..4499))..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieenncceess  

aanndd  ppaarraannooiidd  iiddeeaattiioonn  ffaaiilleedd  ttoo  ccoorrrreellaattee  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  wwiitthh  eeiitthheerr  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  ssccaalleess..  

HHoowweevveerr,,  aass  ttwwoo  ooff  tthhee  ffaaccttoorr  ssccaalleess  sshhoowweedd  lloowweerr  aallpphhaass  tthhaann  wwoouulldd  bbee  eexxppeecctteedd  tthhee  

vvaalliiddiittyy  ooff  tthheessee  rreessuullttss  mmuusstt  bbee  ttaakkeenn  wwiitthh  ccaauuttiioonn..

AAddddiittiioonnaallllyy,,  tthhee  SSTTAA,,  MMII,,  BBoouunnddaarriieess  aanndd  NNeeww  AAggee  ssccaalleess  wweerree  cchheecckkeedd  ffoorr  oovveerrllaapp  ooff  

iitteemmss,,  iinn  ppaarrttiiccuullaarr  tthhoossee  ccoonncceerrnniinngg  mmaaggiiccaall--rreelliiggiioouuss  bbeelliieeffss//eexxppeerriieenncceess,,  ssuucchh  aass  

tteelleeppaatthhyy,,  pprreemmoonniittiioonn,,  rreeiinnccaarrnnaattiioonn  aanndd  ccoonnttaacctt  wwiitthh  tthhee  ddeeaadd..    TThheessee  iitteemmss  wweerree  

eelliimmiinnaatteedd  ffrroomm  tthhee  ttoottaall  ssccoorreess  iinn  oorrddeerr  ttoo  vveerriiffyy  tthheeiirr  oovveerraallll  iimmppoorrttaannccee  ttoo  tthhee  rreessuullttss..  

EElliimmiinnaattiioonn  ooff  tthhee  oovveerrllaappppiinngg  iitteemmss  ddiidd  nnoott  aaffffeecctt  tthhee  hhiigghh  ccoorrrreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  MMII,,  tthhee  

SSTTAA  aanndd  BBoouunnddaarriieess..  TThhee  NNeeww  AAggee  ssccaalleess  wweerree  eeqquuaallllyy  ssttrroonnggllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  eeaacchh  

ootthheerr  ((rr  ==  ..5566))  aanndd  tthhee  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  NNAAPP  aanndd  tthhee  ppeerrssoonnaalliittyy  mmeeaassuurreess  wwaass  nnoott  

aaffffeecctteedd..  HHoowweevveerr,,  tthhee  NNAAOO  sshhoowweedd  aa  mmooddeerraattee  ddeeccrreeaassee  iinn  ccoorrrreellaattiinngg  wwiitthh  MMII  ((rr  ==  

..2244))  aanndd  tthhee  SSTTAA  ((rr  ==  ..1144)),,  tthhoouugghh  ffoorr  BBoouunnddaarriieess  tthhee  aassssoocciiaattiioonn  wwaass  nnoott  wweeaakkeerr  tthhaann  

tthhee  oonnee  rreeppoorrtteedd  bbeeffoorree  ((rr  ==  ..2244))..  OOvveerraallll,,  tthhiiss  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthhee  mmeeaassuurreess  uusseedd  ddoo  nnoott  

oowwee  tthhee  ssttrreennggtthh  ooff  tthheeiirr  aassssoocciiaattiioonn  mmeerreellyy  ttoo  aa  ssiimmiillaarriittyy  ooff  iitteemmss,,  bbuutt  mmoorree  pprroobbaabbllyy  ttoo  

aa  ccoommmmoonn  ffaaccttoorr  uunnddeerrllyyiinngg  sseeeemmiinnggllyy  uunnrreellaatteedd  iitteemmss..  

EExxppeerriimmeennttaall  TTaasskkss
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TTaabbllee  66..44  pprreesseennttss  tthhee  ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss  ffoorr  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  vviissuuaall  ttaasskk..  TThheessee  

vvaarriiaabblleess  wweerree  ssuubbsseeqquueennttllyy  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  llooggaarriitthhmmiicc  aanndd  ssqquuaarree  rroooott  ttrraannssffoorrmmaattiioonnss  ffoorr  

nnoorrmmaalliissaattiioonn  ooff  ddiissttrriibbuuttiioonnss..  

TTaabbllee  66..44..  MMeeaannss aanndd  SSttaannddaarrdd  DDeevviiaattiioonnss  ooff  EExxppeerriimmeennttaall  VViissuuaall  TTaasskk  ((N  ==  9999))

MMeeaann SSDD

TToottaall  SSiimmppllee  rreeppoorrttss 22..44 33..99

NNuummbbeerr  ooff  ddiiffffeerreenntt  ssiimmppllee  rreeppoorrttss 11..99 22..99

LLaatteennccyy  ooff  ffiirrsstt  SSiimmppllee  rreeppoorrtt  ((sseecc))** 116699..55 117766..88

TToottaall  CCoommpplleexx  rreeppoorrttss 2200 2200..55

NNuummbbeerr  ooff  ddiiffffeerreenntt  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss 1166 1155..88

LLaatteennccyy  ooff  ffiirrsstt  ccoommpplleexx  rreeppoorrtt  ((sseecc))**** 7733..88 112200..66

**  N  ==  5500;;;  ****N  ==  8844

  ‘‘TToottaall  ssiimmppllee  rreeppoorrttss’’  aanndd  ‘‘ttoottaall  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss’’  rreeffeerr  ttoo  tthhee  aabbssoolluuttee  nnuummbbeerr  ooff  

ppaatttteerrnnss  vviissuuaalliisseedd  bbyy  ppaarrttiicciippaannttss..  TThhee  nnuummbbeerr  ooff  ddiiffffeerreenntt  ssiimmppllee  aanndd  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss  

aaccccoouunntt  ffoorr  oonnllyy  tthhee  oorriiggiinnaall  vviissuuaalliisseedd  ppaatttteerrnnss  ((aanndd  nnoott  tthhee  rreeppeettiittiioonnss))..  PPaarrttiicciippaannttss  

sshhoowweedd  aa  hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  ccoommpplleexx  tthhaann  ssiimmppllee  rreeppoorrttss..  TThheeyy  aallssoo  hhaadd  aa  sshhoorrtteerr  

llaatteennccyy  ttiimmee  ffoorr  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss..  TThhee  lloowweerr  N ffoorr  ssiimmppllee  rreeppoorrttss  aanndd  tthheeiirr  llaatteennccyy  ttiimmeess  

aarree  tthhee  ccoonnsseeqquueennccee  ooff  oonnllyy  5500  ssuubbjjeeccttss  rreeppoorrttiinngg  ssiimmppllee  vviissuuaall  ppaatttteerrnnss..

TThhee  WWoorrdd  TTaasskk  ((MM==11..88,,  SS..DD..  ==  00..77))  pprreesseenntteedd  aa  vveerryy  llooww  mmeeaann  ssccoorree,,  wwhhiicchh  mmeeaannss  tthhaatt  

rreessppoonnddeennttss  ggeenneerraallllyy  ffoouunndd  tthhee  ppaaiirrss  ooff  wwoorrddss  rreemmootteellyy  aassssoocciiaatteedd  ((tthhee  rraattiinngg  wwaass  ffrroomm  

11  ttoo  66,,  11  bbeeiinngg  aa  rreemmoottee  aassssoocciiaattiioonn))..

TTaabbllee  66..55  pprreesseennttss  tthhee  ccoorrrreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  vviissuuaall  ttaasskk  aanndd  tthhee  ootthheerr  

mmeeaassuurreess..  WWhhiillee  tthhee  iinnddiicceess  ooff  ssiimmppllee  ppaatttteerrnnss  ggeenneerraallllyy  ffaaiilleedd  ttoo  aacchhiieevvee  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  

aassssoocciiaattiioonn,,  aallll  ppeerrssoonnaalliittyy  mmeeaassuurreess  wwiitthh  tthhee  eexxcceeppttiioonn  ooff  NN  wweerree  mmooddeerraatteellyy  ttoo  ssttrroonnggllyy  

ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  ffrreeqquueennccyy  ooff  rreeppoorrtt  aanndd  llaatteennccyy  ttiimmee  ooff  ccoommpplleexx  vviissuuaall  ppaatttteerrnnss..  AA  
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ssiiggnniiffiiccaanntt,,  tthhoouugghh  wweeaakkeerr  aassssoocciiaattiioonn  ooccccuurrrreedd  ffoorr  NNAAPP,,  bbuutt  nnoott  ffoorr  tthhee  NNAAOO  ssccaallee..  

FFiinnaallllyy,,  tthhee  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  aaggee  aanndd  tthhee  rreeppoorrtt  ooff  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss  iinnddiiccaatteess  

tthhaatt  yyoouunnggeerr  ppeeooppllee  tteenndd  ttoo  sseeee  mmoorree  ccoommpplleexx  vviissuuaall  ppaatttteerrnnss  iinn  aa  rraannddoomm  ddiissppllaayy  ooff  

ddoottss..        

TTaabbllee  66..55..  PPeeaarrssoonn  ccoorrrreellaattiioonn  ccooeeffffiicciieennttss  bbeettwweeeenn  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  ttaasskkss,,  qquueessttiioonnnnaaiirree  

mmeeaassuurreess  aanndd  aaggee  ((N ==  9999))  

NNeeww  AAggee  

PPrraaccttiicceess

NNeeww  AAggee  

OOrriieennttaattiioonn
TTrraadd..  

RReelliigg..

SSTTAA MMaaggiiccaall  

IIddeeaattiioonn

NNeeuurroott.. BBoouunnddaarriieess AAggee

SSiimmppllee  PPaatttteerrnnss  

        TToottaall  ssiimmppllee  rreeppoorrttss  00..1166 00..1188 --00..0044 00..0033 00..1188 --00..1199 00..2200 --00..0033

        NNuummbbeerr  ooff  ddiiffffeerreenntt

        SSiimmppllee  rreeppoorrttss  

00..1199 00..1177 --00..0044 00..0099 00..2222** --00..1144 00..2244** --00..0088

        LLaatteennccyy  ooff  ffiirrsstt  ssiimmppllee  

        RReeppoorrtt  

--00..1188 --00..1122 00..0011 --00..0077 00..0055 00..0044 --00..0077 --00..0011

CCoommpplleexx  PPaatttteerrnnss

        TToottaall  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss 00..2299**** 00..1188 00..0099 00..3388**** 00..4455**** 00..1100 00..3355**** --00..3322****

        NNuummbbeerr  ooff  ddiiffffeerreenntt  

        CCoommpplleexx  rreeppoorrttss  

00..2255**** 00..1188 00..0044 00..3399**** 00..4455**** 00..1111 00..3366**** --00..2299****

        LLaatteennccyy  ooff  ffiirrsstt

CCoommpplleexx  rreeppoorrtt  

--00..2244** --00..1155 00..1166 --00..2288** --00..3311**** 00..0044 --00..3300**** 00..1122

**p <<  00..0055;;;  ****p <<  00..0011

TThhee  wwoorrdd  ttaasskk  ffaaiilleedd  ttoo  rreevveeaall  aannyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonnss  wwiitthh  tthhee  NNeeww  AAggee  ssccaalleess  bbuutt  iitt  

sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  MMaaggiiccaall  IIddeeaattiioonn  ((rr  ==..2200,,  p << ..0055))  aanndd  wwiitthh  

BBoouunnddaarriieess  ((rr  == ..3333,,  p << ..000011))..  IItt  aallssoo  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  nneeggaattiivvee  ccoorrrreellaattiioonn wwiitthh  aaggee  

((rr  ==  ––  ..3333,,  p << ..000011)).. FFiinnaallllyy,,  ccoorrrreellaattiioonnss  bbeettwweeeenn  tthhee  ttwwoo  eexxppeerriimmeennttaall  ttaasskkss  rreevveeaalleedd  

tthhaatt  tthheerree  wweerree  ttwwoo  iinnddiicceess  ooff  tthhee  vviissuuaall  ttaasskk  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthhee  wwoorrdd  ttaasskk::  

‘‘ttoottaall  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss’’  ((rr  ==..2299,,  p << ..0011))  aanndd  ‘‘nnuummbbeerr  ooff  ddiiffffeerreenntt  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss’’  ((rr  

==..2299,,  p << ..0011))..
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RReeggrreessssiioonn  MMooddeellss

AAss  rreeppoorrtteedd  iinn  tthhee  pprreevviioouuss  sseeccttiioonn,,  NNeeww  AAggee  ssccaalleess  sshhoowweedd  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonnss  wwiitthh  

aallll  ppeerrssoonnaalliittyy  mmeeaassuurreess,,  eexxcceepptt  NN..  NNAAPP  wwaass  aallssoo  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  rreeppoorrtt  aanndd  llaatteennccyy  ooff  

ccoommpplleexx  ppaatttteerrnnss..  TToo  iiddeennttiiffyy  tthhee  bbeesstt  pprreeddiiccttoorrss  ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  

mmuullttiippllee  rreeggrreessssiioonn  aannaallyysseess  wweerree  ccaarrrriieedd  oouutt..  TThhee  sstteeppwwiissee  mmeetthhoodd  wwaass  uusseedd  wwiitthh  NNAAPP  

aanndd  NNAAOO  aass  tthhee  ddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabbllee,,  aanndd  tthhee  SSTTAA,,  MMII,,  BBoouunnddaarriieess,,  NN,,  aaggee  aanndd  sseexx,,  aass  

iinnddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess..  FFoorr  NNAAPP,,  tthhee  rreessuullttss  ffoorr  tthhee  mmoosstt  ssiiggnniiffiiccaanntt  mmooddeell  eemmeerrggiinngg  aarree  

rreeppoorrtteedd  oonn  ttaabbllee  66..66..  

TTaabbllee  66..66::  RReeggrreessssiioonn  MMooddeell  ffoorr  NNeeww  AAggee  PPrraaccttiicceess

PPrreeddiiccttoorr  VVaarriiaabbllee BBeettaa t P

MMaaggiiccaall  IIddeeaattiioonn 00..3333 33..1122 00..000022

SSeexx --00..2255 22..7777 00..000077

BBoouunnddaarriieess 00..2277 22..5566 00..001122

AAggee 00..2200 22..0066 00..004422

AAddjjuusstteedd  RR²    ==  00..2255

MMII,,  sseexx,,  bboouunnddaarriieess  aanndd  aaggee  wweerree  tthhee  mmoosstt  ssiiggnniiffiiccaanntt  pprreeddiiccttoorrss  ooff  NNAAPP..  TThhee  ssaammee  

ssttaattiissttiiccaall  pprroocceedduurree  wwaass  uusseedd  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  OOrriieennttaattiioonn  ssccaallee..  AA  ssiimmiillaarr  mmooddeell  

eemmeerrggeedd  ((sseeee  ttaabbllee  66..77)),,  tthhoouugghh  mmoorree  ppoowweerrffuull  tthhaann  ffoorr  tthhee  ootthheerr  ssccaallee..  

NN  wwaass  nnoott  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  pprreeddiiccttoorr  iinn  eeiitthheerr  ooff  tthhee  mmooddeellss..  FFoorr  NNAAOO,,  iiff  MMII  wwaass  eexxcclluuddeedd  

ffrroomm  tthhee  iinnddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess,,  tthhee  SSTTAA  rreeaacchheedd  ssiiggnniiffiiccaannccee  ((t ==  44..1111,,  p  <<00..000011))..  

HHoowweevveerr,,  tthhee  rreessuullttiinngg  mmooddeell  wwaass  wweeaakkeerr  ((aaddjjuusstteedd  RR²    ==  00..3344))  tthhaann  tthhee  oonnee  rreeppoorrtteedd  iinn  

TTaabbllee  66..77..  OOvveerraallll,,  MMII  aanndd  tthhiinn  bboouunnddaarriieess  aarree  tthhee  bbeesstt  iinnddiivviidduuaall  ddiiffffeerreenncceess  pprreeddiiccttoorrss  
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ffoorr  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  SSeexx  aanndd  aaggee  wweerree  aallssoo  ffoouunndd  ttoo  bbee  ssiiggnniiffiiccaanntt  

pprreeddiiccttoorrss..  

TTaabbllee  66..77.. RReeggrreessssiioonn  MMooddeell  ffoorr  NNeeww  AAggee  OOrriieennttaattiioonn

PPrreeddiiccttoorr  VVaarriiaabbllee BBeettaa t P

MMaaggiiccaall  IIddeeaattiioonn 00..552299 55..7711 <<  00..000011

AAggee 00..557711 66..4411 <<  00..000011

SSeexx --00..221144 22..7711       00..000088

BBoouunnddaarriieess 00..227700 22..1144       00..001122

AAddjjuusstteedd  RR²    ==  00..4422

FFuurrtthheerr  aannaallyyssiiss  wwaass  ccoonndduucctteedd  ffoorr  tthhee  iinnddiicceess  ooff  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  vviissuuaall  ttaasskk  sshhoowwiinngg  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonnss  wwiitthh  tthhee  mmaajjoorriittyy  ooff  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  mmeeaassuurreess..  LLaatteennccyy  ttiimmee,,  

‘‘ttoottaall’’  aanndd  ‘‘nnuummbbeerr  ooff  ddiiffffeerreenntt’’  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss  wweerree  uusseedd  aass  ddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess,,  iinn  

sseeppaarraattee  sstteeppwwiissee  rreeggrreessssiioonn  aannaallyysseess,,  aanndd  aallll  qquueessttiioonnnnaaiirree  mmeeaassuurreess,,  pplluuss  sseexx  aanndd  aaggee,,  

wweerree  iinncclluuddeedd  aass  iinnddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess..  FFoorr  aallll  tthhrreeee  aannaallyysseess  MMII  eemmeerrggeedd  aass  tthhee  oonnllyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  pprreeddiiccttoorr..  FFoorr  bbootthh  ‘‘ttoottaall  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss’’  ((t ==  44..9977,,  p  <<00..000011))  aanndd  ‘‘nnuummbbeerr  

ooff  ddiiffffeerreenntt  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss’’  ((t ==  44..9988,,  p  <<00..000011)),,  tthhee  MMII  ssccaallee  sshhoowweedd  aa  rreeaassoonnaabbllee  

ggooooddnneessss--ooff--ffiitt  ((aaddjjuusstteedd  RR²  ==  00..2200))..  HHoowweevveerr,,  ffoorr  tthhee  ‘‘llaatteennccyy’’  iinnddeexx  tthhee  mmooddeell  wwaass  

mmuucchh  wweeaakkeerr  ((t ==  --  22..9922,,  p  <<00..0011;;;  aaddjjuusstteedd  RR²  SSqquuaarree  ==  00..0088))..    

AA  ssiimmiillaarr  aannaallyyssiiss  wwaass  ccoonndduucctteedd  ffoorr  tthhee  wwoorrdd  ttaasskk,,  hhaavviinngg  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirreess  mmeeaassuurreess  

aanndd  tthhee  vviissuuaall  ttaasskk  iinnddiicceess  aass  ddeeppeennddeenntt  vvaarriiaabblleess..  UUssiinngg  sstteeppwwiissee  rreeggrreessssiioonn,,  tthhee  oonnllyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  pprreeddiiccttoorr  tthhaatt  eemmeerrggeedd  wwaass  BBoouunnddaarriieess  ((t ==  33..4433,,  p  ==  00..0011))  bbuutt  tthhee  rreessuullttiinngg  

mmooddeell  wwaass  wweeaakk  ((aaddjjuusstteedd  RR²  ==  00..1100))..
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6.3.3 Discussion

TThhee  rreessuullttss  ooff  tthhiiss  ssttuuddyy  iinnddiiccaattee  tthhaatt  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  aarree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  

sscchhiizzoottyyppaall  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ccoonncceerrnniinngg  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn..  MMuullttiippllee  

rreeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  wwaass  aa  ssttrroonngg  pprreeddiiccttoorr  ooff  aaddhheerreennccee  ttoo  

tthhee  NNeeww  AAggee..  TThhee  SSTTAA  wwaass  ssttrroonnggllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  ((r  ==  00..7744)),,  bbuutt  iittss  

aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  tthhee  NNeeww  AAggee  ssccaalleess  wwaass  wweeaakkeerr,,  aanndd  ssoo  wwaass  iittss  pprreeddiiccttiivvee  ppoowweerr  iinn  aa  

mmuullttiippllee  rreeggrreessssiioonn  mmooddeell,,  ccoommppaarreedd  wwiitthh  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn..  TThhee  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  

tthheessee  ttwwoo  sscchhiizzoottyyppyy  mmeeaassuurreess  rreeggaarrddiinngg  NNeeww  AAggee  aaddhheerreennccee  ccaann  bbee  aattttrriibbuutteedd  ttoo  tthhee  

mmuullttiippllee  ffaaccttoorriiaall  nnaattuurree  ooff  tthhee  SSTTAA,,  aanndd  tthhaatt  iitt  iiss  tthhee  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  ffaaccttoorr,,  rraatthheerr  tthhaann  

ppaarraannooiidd  iiddeeaattiioonn  aanndd  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieenncceess,,  wwhhiicchh  iiss  mmoorree  ssttrroonnggllyy  ccoorrrreellaatteedd  

wwiitthh  tthhee    NNeeww  AAggee  ssccaalleess..  OOtthheerrwwiissee,,  tthhee  SSTTAA  aanndd  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  mmeeaassuurreess  pprreesseenntt  aa  

vveerryy  ssiimmiillaarr  ppaatttteerrnn  ooff  ccoorrrreellaattiioonnss  wwiitthh  aaggee,,  bboouunnddaarriieess  aanndd  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  ttaasskk..  TThheeyy  

aallssoo  bbeehhaavvee  ssiimmiillaarrllyy  rreeggaarrddiinngg  sseexx,,  aass  wwoommeenn  ssccoorree  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  hhiigghheerr  tthhaann  mmeenn  iinn  bbootthh  

ssccaalleess..

TThhiiss  ggeennddeerr  ddiiffffeerreennccee  ffoorr  sscchhiizzoottyyppyy  wwaass  aallssoo  ffoouunndd  ffoorr  NNeeww  AAggee  aaddhheerreennccee..  WWoommeenn  

pprraaccttiiccee  NNeeww  AAggee  ssppiirriittuuaalliittyy  mmoorree  oofftteenn  aanndd  hhaavvee  mmoorree  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  aanndd  iinntteerreessttss  

tthhaann  mmeenn..  TThhaatt  wwoommeenn  aarree  ggeenneerraallllyy  mmoorree  rreelliiggiioouuss  tthhaann  mmeenn  hhaass  bbeeeenn  wwiiddeellyy  

eessttaabblliisshheedd  ((HHoooodd,,  SSppiillkkaa,,  HHuunnssbbeerrggeerr,,  aanndd  GGoorrssuucchh,,  11999966))  aanndd  iitt  iiss  aallssoo  iinnddiiccaatteedd  iinn  tthhiiss  

ssttuuddyy  aass  wwoommeenn  ssccoorree  hhiigghheerr  oonn  tthhee  TTrraaddiittiioonnaall  RReelliiggiioossiittyy  ssccaallee..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  sseexx  

aanndd  aaggee  wweerree  sshhoowwnn  ttoo  bbee  ssiiggnniiffiiccaanntt  pprreeddiiccttoorrss  ooff  NNeeww  AAggee  aaddhheerreennccee..  TThhiiss  ffiinnddiinngg,,  

wwhhiicchh  ddeemmooggrraapphhiiccaallllyy  cciirrccuummssccrriibbeess  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  ttoo  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ppooppuullaattiioonn,,  iiss  

ssuuppppoorrtteedd  bbyy  aa  pprreevviioouuss  llaarrggee--ssccaallee  ssttuuddyy  ((RRoossee,,  11999966)),,  wwhheerree  NNeeww  AAggeerrss  wweerree  ffoouunndd  ttoo  

ccoonnssiisstt  mmoossttllyy  ((7700%%))  ooff  mmiiddddllee  aaggeedd  wwoommeenn..  
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TThhee  rreessuullttss  ffrroomm  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  vviissuuaall  ttaasskk  ggeenneerraallllyy  mmiirrrroorr  tthhoossee  ooff  JJaakkeess  aanndd  

HHeemmsslleeyy’’ss  ((11998866))  oorriiggiinnaall  ssttuuddyy11,,  wwhheerree  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  aassssoocciiaattiioonnss  wweerree  ffoouunndd  bbeettwweeeenn  

ssiimmppllee  rreeppoorrttss  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  mmeeaassuurreess,,  bbuutt  ffrreeqquueennccyy  aanndd  llaatteennccyy  ooff  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss  

wweerree  sshhoowwnn  ttoo  ccoorrrreellaattee  wwiitthh  ppssyycchhoottiicciissmm22..  IInn  tthheeiirr  ssttuuddyy,,  sseeeeiinngg  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss  wwaass  

aallssoo  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  aa  mmeeaassuurree  ooff  hhaalllluucciinnaattoorryy  pprreeddiissppoossiittiioonn..  IInn  tthhee  pprreesseenntt  

ssttuuddyy,,  bbootthh  sscchhiizzoottyyppyy  ssccaalleess  aanndd  bboouunnddaarriieess  wweerree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss  bbuutt  

oonnllyy  tthhee  NNAAPP  ssccaallee  sshhoowweedd  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  tthheessee  rreeppoorrttss..  AAss  aa  mmeeaassuurree  ooff  aa  

bbeehhaavviioouurraall  nnaattuurree,,  tthhiiss  ssccaallee  ooffffeerrss  aa  mmoorree  rreelliiaabbllee  lliinnkk  bbeettwweeeenn  tthhee  pprraaccttiiccee  ooff  NNeeww  AAggee  

tteecchhnniiqquueess  aanndd  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ccooggnniittiivvee  ssttyyllee,,  tthhaann  tthhee  ssiimmppllee  eennddoorrsseemmeenntt  ooff  aa  sseett  ooff  

aattttiittuuddeess  aanndd  bbeelliieeffss,,  aass  mmeeaassuurreedd  bbyy  tthhee  NNAAOO  ssccaallee..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  tthhee  wwoorrdd  

aassssoocciiaattiioonn  ttaasskk  rreevveeaalleedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  tthhee  NNeeww  AAggee  ssccaalleess  aanndd  oonnllyy  aa  

wweeaakk  ccoorrrreellaattiioonn  wwiitthh  oonnee  ooff  tthhee  sscchhiizzoottyyppyy  mmeeaassuurreess..  TThhee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  tthhee  rreessuullttss  

ffoorr  tthheessee  ttwwoo  eexxppeerriimmeennttaall  ssccaalleess,,  bbootthh  ooff  wwhhiicchh  iinntteennddeedd  ttoo  aasssseessss  ccooggnniittiivvee  lloooosseenneessss,,  

iiss  nnoott  cclleeaarr..  HHoowweevveerr,,  tthhee  mmuullttiippllee  rreeggrreessssiioonn  rreessuullttss  sshhoowweedd  tthhaatt  MMII  wwaass  aa  pprreeddiiccttoorr  ffoorr  

sseeeeiinngg  ccoommpplleexx  ppaatttteerrnnss  iinn  tthhee  vviissuuaall  ttaasskk,,  aanndd  tthhaatt  BBoouunnddaarriieess  wwaass  aa  pprreeddiiccttoorr  ffoorr  

mmaakkiinngg  cclloosseerr  aassssoocciiaattiioonnss  bbeettwweeeenn  rreemmootteellyy  rreellaatteedd  wwoorrddss..  TThheessee  rreessuullttss  ssuuggggeesstt  tthhaatt  

tthheessee  mmeeaassuurreess  mmaayy  aaccttuuaallllyy  bbee  ttaappppiinngg  ssoommeewwhhaatt  ddiiffffeerreenntt  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess..  AAss  bbootthh  

mmeeaassuurreess  hhaavvee  bbeeeenn  sseellddoomm  uusseedd,,  mmoorree  rreesseeaarrcchh  nneeeeddss  ttoo  bbee  ccoonndduucctteedd  ffoorr  ccllaarriiffiiccaattiioonn  

oonn  tthhiiss  mmaatttteerr..  

                                                          
11  TThhee  ttwwoo  ssttuuddiieess  sshhooww  ssoommee  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tthhee  ddeessccrriippttiivvee  ssttaattiissttiiccss..  PPaarrttiicciippaannttss  iinn  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy  
rreeppoorrtt  aa  mmuucchh  hhiigghheerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  ccoommpplleexx  tthhaann  ssiimmppllee  ppaatttteerrnnss,,  wwhhiillsstt  iinn  tthhee  oorriiggiinnaall  eexxppeerriimmeenntt  tthhee  
ooppppoossiittee  iiss  ddeessccrriibbeedd..  TThhiiss  mmaayy  bbee  dduuee  ttoo  ddiiffffeerreenncceess  iinn  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  pprroocceedduurree,,  ccoonncceerrnniinngg  tthhee  
nnuummbbeerr  ooff  ddoottss  ppeerr  ddiissppllaayy  aanndd  tthhee  eexxppoossuurree  ttiimmee..  SSuucchh  ssuuppppoossiittiioonn  hhoowweevveerr  ccaannnnoott  bbee  vveerriiffiieedd  bbeeccaauussee  
tthhiiss  wwaass  nnoott  rreeppoorrtteedd  iinn  JJaakkeess  aanndd  HHeemmsslleeyy’’ss  ((11998844))  ppaappeerr..  IInn  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  tthheeiirr  rreessuullttss,,  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  
ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  NN  aanndd  tthhee  ttoottaall  nnuummbbeerr  ooff  ccoommpplleexx  rreeppoorrttss  wwaass  ffoouunndd  iinn  tthhiiss  ssttuuddyy,,  wwhhiicchh  mmiigghhtt  
iinnddiiccaattee  tthhaatt  rreeppoorrttss  ffoorr  tthhiiss  iinnddeexx  aarree  nnoott  nneecceessssaarriillyy  aaffffeecctteedd  bbyy  aa  hhiigghheerr  iinntteerrnnaall  aarroouussaall,,  aass  tthheeyy  hhaadd  
ssuuggggeesstteedd..  
2 IItt  sshhoouulldd  bbee  nnootteedd  tthhaatt  tthhee  ppssyycchhoottiicciissmm  ssccaallee  iiss  ddiiffffeerreenntt  ffrroomm  tthhee  SSTTAA  aanndd  MMII  mmeeaassuurreess  ooff  sscchhiizzoottyyppyy,,  
iinn  tthhaatt  iitt  ddiirreeccttllyy  aaddddrreesssseess  iimmppuullssiivviittyy,,  aa  cchhaarraacctteerriissttiicc  wwhhiicchh  mmaayy  iinntteerrffeerree  wwiitthh  tthhee  rreeppoorrtt  ooff  vviissuuaall  
ppaatttteerrnnss  ((ii..ee..,,  ppeeooppllee  wwiitthh  llooww  iimmppuullssiivviittyy  mmaayy  sseeee  aa  vviissuuaall  ppaatttteerrnn  bbuutt  nnoott  rreeppoorrtt  iitt  aass  oofftteenn  aass  aann  iinnddiivviidduuaall  
wwiitthh  hhiigghh  iimmppuullssiivviittyy))..
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FFuurrtthheerr  ttoo  tthhiiss,,  mmuullttiippllee  rreeggrreessssiioonn  aannaallyysseess  sshhoowweedd  tthhaatt  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  iiss  aallssoo  tthhee  mmoosstt  

iimmppoorrttaanntt  pprreeddiiccttoorr  ffoorr  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  TToo  ffuullllyy  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  ppaarrttiiccuullaarr  

sscchhiizzoottyyppaall  pprrooffiillee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall,,  oonnee  mmuusstt  ccoonnssiiddeerr  tthhee  ccooeexxiisstteennccee  ooff  aa  

hhaalllluucciinnaattoorryy  aanndd  ddeelluussiioonnaall  perceptual  ffaaccttoorr,,  wwhhiicchh  tthhee  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  ssccaallee  aallssoo  ttaappss  

iinnttoo  ((MMaassoonn,,  CCllaarriiddggee  aanndd  WWiilllliiaammss,,  11999966)),,  wwiitthh  aannootthheerr  ideational  ffaaccttoorr  ccoommpprriissiinngg  

mmaaggiiccaall  aanndd  ppaarraannoorrmmaall  eexxppeerriieenncceess//bbeelliieeffss..  WWiilllliiaammss  ((11999944))  hhaass  uusseedd  cclluusstteerr  aannaallyyssiiss  ttoo  

llooookk  aatt  tthhee  mmuullttiiddiimmeennssiioonnaall  nnaattuurree  ooff  sscchhiizzoottyyppyy  aanndd  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  ddiiffffeerreenntt  

ccoommbbiinnaattiioonnss  ooff  sscchhiizzoottyyppaall  ttrraaiittss..  SShhee  rreeffeerrss  ttoo  aa  ppaarrttiiccuullaarr  cclluusstteerr  ooff  sscchhiizzoottyyppaall  ppeeooppllee  

wwhhoo  aarree  rreellaattiivveellyy  hhiigghh  oonn  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn,,  aalloonngg  wwiitthh  aa  llooww  lleevveell  ooff  pphhyyssiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  

aannhheeddoonniiaa,,  ssuuggggeessttiinngg  tthhaatt  tthheessee  iinnddiivviidduuaallss  eexxppeerriieennccee  pprriimmaarriillyy  ‘‘ppoossiittiivvee’’  aassppeeccttss  ooff  

sscchhiizzoottyyppyy  ––  iiddeeaattiioonnaall  aanndd  ppeerrcceeppttuuaall  ddiissttuurrbbaanncceess..  

AAlltthhoouugghh  tthhiiss  cclluusstteerr  ggeenneerraallllyy  ddeessccrriibbeess  tthhee  sscchhiizzoottyyppaall  pprrooffiillee  ssuuggggeesstteedd  bbyy  tthhee  pprreesseenntt  

rreessuullttss,,  ssttiillll  oonnee  mmuusstt  ccoonnssiiddeerr  tthhee  ssppeecciiffiicciittyy  aanndd  oovveerrwwhheellmmiinngg  cceennttrraalliittyy  ooff  tthhee  mmaaggiiccaall  

iiddeeaattiioonn  ffaaccttoorr  ffoorr  tthhee  NNeeww  AAggee  aaddhheerreennttss..  CCoommppaarriinngg  aa  ggrroouupp  ooff  bbeelliieevveerrss  iinn  tthhee  

ppaarraannoorrmmaall,,  wwiitthh  sscchhiizzoottyyppaall  aanndd  sscchhiizzoopphhrreenniicc  ssuubbjjeeccttss,,  WWiilllliiaammss  aanndd  IIrrwwiinn  ((11999911))  hhaavvee  

rreeppoorrtteedd  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  ddiissttiinncctt  ccooggnniittiivvee  ssttyyllee  ffoorr  bbeelliieevveerrss  iinn  tthhee  ppaarraannoorrmmaall..  IInn  

ppaarrttiiccuullaarr,,  tthheeyy  aarrgguuee  tthhaatt  wwhhiillee  iinn  tthhee  sscchhiizzoottyyppaall  aanndd  sscchhiizzoopphhrreenniicc  ggrroouuppss  ppaarrttiicciippaannttss  

tteennddeedd  ttoo  aattttrriibbuuttee  rraannddoommnneessss  aanndd  cchhaannccee  aa  ggrreeaatt  rroollee  iinn  tthheeiirr  lliivveess,,  bbeelliieevveerrss  iinn  tthhee  

ppaarraannoorrmmaall  ffrraammeedd  tthheeiirr  ccoonncceeppttss  iinn  tteerrmmss  ooff  ffaattee  ((kkaarrmmaa))  aanndd  ppeerrssoonnaall  cchhooiiccee  aanndd  

rreessppoonnssiibbiilliittyy..  

FFoorr  tthhee  NNeeww  AAggee,,  tthhee  ppaarrttiiccuullaarriittiieess  ooff  tthhee  ccooggnniittiivvee  ssttyyllee,,  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  ooff  iittss  

aaddhheerreennttss  aarree  mmaaddee  cclleeaarreerr  bbyy  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  BBoouunnddaarriieess  ssccaallee..  TThhiinn  bboouunnddaarriieess  wweerree  

ssttrroonnggllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  bbootthh  sscchhiizzoottyyppyy  mmeeaassuurreess  aanndd  wweerree  aa  ssiiggnniiffiiccaanntt  pprreeddiiccttoorr  ooff  

NNeeww  AAggee  aaddhheerreennccee  iinn  mmuullttiippllee  rreeggrreessssiioonn  aannaallyyssiiss..  TThhee  tthhiinn  bboouunnddaarriieess  ccoonnssttrruucctt  
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aaccccoouunnttss  ffoorr  ssoommee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  ssppiirriittuuaalliittyy,,  ssuucchh  aass  tthhee  sseennssee  ooff  

‘‘ccoonnnneecctteeddnneessss’’  aanndd  ‘‘hhoolliissmm’’  aass  ddeessccrriibbeedd  iinn  tthhee  ffiirrsstt  ssttuuddyy  iinn  rreellaattiioonn  ttoo  hhoolliissttiicc  

iinnddiivviidduuaalliissmm,,  wwhhiicchh  iiss  aa  ppaatttteerrnn  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  cchhaarraacctteerriisseedd  bbyy  aann  eemmpphhaassiiss  iinn  vvaalluueess  

ooff  sseellff--eennhhaanncceemmeenntt  aanndd  aabbssttrraacctt--uunniivveerrssaall  sseellff--ccoonncceeppttss..  TThhee  ppaarrttiiccuullaarr  eemmoottiioonnaall  

hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy  aanndd  ccooggnniittiivvee  lloooosseenneessss,,  wwhhiicchh  cchhaarraacctteerriisseess  ppeeooppllee  wwiitthh  tthhiinn  

bboouunnddaarriieess,,  mmaayy  aaccccoouunntt  ffoorr  uunnuussuuaall  sseellff--ccoonncceeppttss,,  ssuucchh  aass  ‘‘II  aamm  aa  bbrriiddggee’’  oorr  ‘‘II  aamm  mmaannyy  

ssoouullss’’..  IInn  tthhee  ffiirrsstt  ssttuuddyy,,  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  aallssoo  rreeppoorrtteedd  aa  lloowweerr  ffrreeqquueennccyy  ooff  ssoocciiaall  

sseellff--ccoonncceeppttss,,  cchhaarraacctteerriisseedd  bbyy  ccoommmmuunniittyy  aanndd  ffaammiillyy  sseellff--ddeessccrriippttiioonnss,,  tthhaann  ttrraaddiittiioonnaall  

rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee..  

HHaarrttmmaannnn’’ss  ((11999911))  ddeessccrriippttiioonn  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  tthhiinn  bboouunnddaarriieess,,  iinncclluuddeess  aa  sseennssee  ooff  

ssoocciiaall  aalliieennaattiioonn,,  ooff  nnoott  bbeelloonnggiinngg  ttoo  aannyy  ppaarrttiiccuullaarr  ggrroouupp,,  aa  ppaarrttiiccuullaarrllyy  aassssoocciiaattiivvee  

tthhiinnkkiinngg  ssttyyllee,,  bbuutt  mmoosstt  iimmppoorrttaannttllyy  aann  eemmoottiioonnaall  vvuullnneerraabbiilliittyy  oorr  hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy..  IInn  

NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  oonnee  ffiinnddss  eexxpplliicciitt  rreeffeerreennccee  ttoo  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  oonnee’’ss  

eemmoottiioonnaall  sseennssiittiivviittyy,,  iinn  aa  ‘‘hhoolliissttiicc’’  aanndd  eexxppaannssiivvee  wwaayy  ssoo  tthhaatt  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iiss  lleedd  ttoo  

eexxppeerriieennccee  hhooww  ‘‘eevveerryytthhiinngg  iiss  ccoonnnneecctteedd’’..  VViissuuaalliissaattiioonn  aanndd  ffrreeee  aassssoocciiaattiioonn  tteecchhnniiqquueess  

aarree  oofftteenn  uusseedd,,  ggrraapphhiicc  ssyymmbboollss  aarree  eemmppllooyyeedd  ttoo  ‘‘uunnlleeaasshh’’  uunnccoonnsscciioouuss  ccaappaacciittiieess,,  

ppaarraannoorrmmaall  aanndd  cchhaannnneelllliinngg  ffaaccuullttiieess  aarree  ttrraaiinneedd,,  aanndd  rriittuuaallss  aarree  ddeevviisseedd  ttoo  wwaarrdd  ooffff  

nneeggaattiivvee  iinnfflluueenncceess..  

TThhee  eemmoottiioonnaall  hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy  mmeeaassuurreedd  bbyy  tthhiinn  bboouunnddaarriieess  pprroovviiddeess  aa  vvaalluuaabbllee  cclluuee  ttoo  

tthhee  pprrooffiillee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall..  LLiikkee  tthhee  vviissuuaall  ttaasskk,,  iitt  sseeeemmss  ttoo  ttaapp  iinnttoo  aa  bbaassiicc  

pprroocceessss  rraatthheerr  tthhaann  mmeerree  bbeelliieeffss..  IInn  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  WWiilllliiaamm  aanndd  IIrrvviinnee’’ss  ((11999911))  aasssseessssmmeenntt  

ooff  ppaarraannoorrmmaall  bbeelliieevveerrss  aass  hhaavviinngg  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ccooggnniittiivvee  ssttyyllee  wwhhiicchh  ddiiffffeerreennttiiaatteess  tthheemm  

ffrroomm  sscchhiizzoottyyppaall  ppeeooppllee,,  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ccuurrrreenntt  ssttuuddyy  ssuuggggeesstt  tthhaatt  NNeeww  AAggee  

iinnddiivviidduuaallss’’  mmaaggiiccaall  bbeelliieeffss  aanndd  aattttrriibbuuttiioonnss  ppoosssseessss  aa  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  tthhaatt  iiss  
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cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  sscchhiizzoottyyppaall  ppeerrssoonnaalliittyy..  AAddddiinngg  ttoo  tthhee  ccoorrrreellaattiioonnss  wwiitthh  ttwwoo  sscchhiizzoottyyppyy  

mmeeaassuurreess,,  tthhee  rreessuullttss  oonn  tthhee  vviissuuaall  ttaasskk  aanndd  tthhee  BBoouunnddaarriieess  ssccaallee  aarree  ssttrroonngg  iinnddiiccaattoorrss  ooff  

tthhee  pprreesseennccee  ooff  uunnddeerrllyyiinngg  ssttrruuccttuurreess  wwhhiicchh  mmaayy  ddiissppoossee  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  uunnuussuuaall  

ppeerrcceeppttiioonnss  aanndd  iiddeeaass..  

NNoonnee  ooff  tthhiiss,,  hhoowweevveerr,,  iiss  mmeeaanntt  ttoo  ppaatthhoollooggiizzee  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall..  AAss  aaddvvooccaatteedd  bbyy  

CCllaarriiddggee  aanndd  ccoollllaabboorraattoorrss’’  ((11999977))  ffuullllyy  ddiimmeennssiioonnaall  mmooddeell  ooff  sscchhiizzoottyyppyy,,  tthhee  llaatttteerr  iiss  aa  

ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiitt  ssuubbjjeecctt  ttoo  iinnddiivviidduuaall  vvaarriiaattiioonn,,  wwhheerree  ppssyycchhoossiiss  wwoouulldd  oonnllyy  bbee  oonnee  ooff  tthhee  

oouuttccoommeess  ooff  tthhiiss  ddiimmeennssiioonn  ––  oonnee  ppaatthhoollooggiiccaall  aanndd  tthhee  ootthheerr  hheeaalltthhyy..  CCoommmmeennttiinngg  oonn  

ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieennccee,,  wwhhiicchh  iiss  aatt  tthhee  hheeaarrtt  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeoollooggyy,,  CCllaarriiddggee  ((22000011))  hhaass  

aarrgguueedd  tthhaatt  iitt  iiss  aann  eexxeemmppllaarryy  ccaassee,,  lliikkee  tthhaatt  ooff  ccrreeaattiivviittyy  wwiitthh  iittss  ssttyyllee  ooff  hhiigghh  aassssoocciiaattiivvee  

tthhiinnkkiinngg,,  wwhheerree  ppssyycchhoottiicciissmm  hhaass  aa  ppeerrffeeccttllyy  hheeaalltthhyy  oouuttccoommee..  PPeetteerrss  ((22000011))  ssuummmmaarriissiinngg  

tthhee  rreesseeaarrcchh  ddoonnee  wwiitthh  mmeemmbbeerrss  ooff  NNeeww  RReelliiggiioouuss  MMoovveemmeennttss,,  lliikkee  DDrruuiiddss  aanndd  HHaarree  

KKrriisshhnnaa,,  aanndd  ccoommppaarriinngg  tthheemm  ttoo  CChhrriissttiiaannss,,  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee,,  aanndd  ddeelluuddeedd  ppaattiieennttss,,  

ccoonncclluuddeess  tthhaatt  tthhee  mmeemmbbeerrss  ffrroomm  tthheessee  nnoonn--ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  ggrroouuppss  aarree  aatt  tthhee  

iinntteerrsseeccttiioonn  ooff  tthhee  ccoonnttiinnuuuumm  bbeettwweeeenn  ‘‘nnoorrmmaall’’  aanndd  ppssyycchhoottiicc  oorr  ddeelluuddeedd  iinnddiivviidduuaallss..  

RReessuullttss  sshhooww  tthhaatt  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy  wwaass  uunnrreellaatteedd  bbootthh  ttoo  tthhee  ppeerrssoonnaalliittyy  mmeeaassuurreess  

aanndd  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  ttaasskkss..  AA  ppoossssiibbllee  iinntteerrpprreettaattiioonn  ffoorr  tthhee  ddiiffffeerreenntt  rreessuullttss  bbeettwweeeenn  

NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  aanndd  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy  iiss  bbaasseedd  oonn  tthhee  oofftteenn  rreeppoorrtteedd  

nneeggaattiivvee  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  rreelliiggiioossiittyy  aanndd  ppssyycchhoottiicciissmm,,  ssuuggggeessttiinngg  tthhaatt  CChhrriissttiiaann  

rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  wwoouulldd  bbee  mmoorree  tteennddeerr--mmiinnddeedd,,  ccoonnffoorrmmiisstt  aanndd  rreeaaddiillyy  ccoonnddiittiioonneedd  

((FFrraanncciiss,,  11999933))..  TThhuuss,,  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee  wwoouulldd  bbee  uunnddeerrssttoooodd  ttoo  bbee  mmoorree  

ssoocciiaallllyy  ccoonnffoorrmmiisstt  tthhaann  tthhoossee  iinnddiivviidduuaallss  ttaakkiinngg  ppaarrtt  iinn  ‘‘aalltteerrnnaattiivvee’’  rreelliiggiioouuss  aaccttiivviittiieess..  

OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  aannootthheerr  ggrroouupp  ooff  ppeeooppllee  ((ccoonnssiissttiinngg  mmoossttllyy  ooff  wwoommeenn))  mmaayy  bbee  ddrraawwnn  

ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  bbeeccaauussee  ooff  aa  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  ttoo  
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mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  aanndd  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieenncceess..  AAfftteerr  aallll,,  tthhee  NNeeww  AAggee  sseeeemmss  

ppaarrttiiccuullaarrllyy  aapptt  ttoo  ffrraammee  tthheessee  iiddeeaass  aanndd  eexxppeerriieenncceess  iinnttoo  aa  mmeeaanniinnggffuull  bbeelliieeff  ssyysstteemm,,  

wwhhiillee  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy  hhaass  oofftteenn  bbeeeenn  ssuussppiicciioouuss  ooff  ppeerrssoonnaall  ccllaaiimmss  ttoo  eexxppeerriieenncceess  

aanndd  iiddeeaass  tthhaatt  ddiidd  nnoott  ffiitt  iinnttoo  tthhee  eessttaabblliisshheedd  ccrreeeedd..  
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CHAPTER SEVEN

Conclusions and Implications

General Summary

TTrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  hhaavvee  bbeeeenn  ddeecclliinniinngg  ffoorr  tthhee  ppaasstt  cceennttuurryy,,  wwhhiillee  

ootthheerr  ffoorrmmss  ooff  rreelliiggiioossiittyy  ––  ssoommeettiimmeess  llaabbeelllleedd  bbyy  ssoocciioollooggiissttss  aass  ‘‘ssppiirriittuuaall  bbuutt  nnoonn--

rreelliiggiioouuss’’  oorr  ‘‘uunn--cchhuurrcchheedd’’  ––  hhaavvee  sslloowwllyy  bbeeccoommee  mmoorree  vviissiibbllee..  TThhee  mmoosstt  ppooppuullaarriisseedd  

ffoorrmm  ooff  tthhiiss  nneeww  rreelliiggiioossiittyy  iiss  aa  sseett  ooff  hheetteerrooddooxx  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  sstteemmmmiinngg  ffrroomm  tthhee  

ccoouunntteerrccuullttuurraall  ssiixxttiieess  wwhhiicchh  ppuuttss  ttooggeetthheerr  aalltteerrnnaattiivvee  tthheerraappiieess,,  OOrriieennttaall  tteecchhnniiqquueess,,  

wwiitthh  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoonncceeppttss  aanndd  QQuuaannttuumm  pphhyyssiiccss  tthheeoorriieess  ttoo  bbee  uusseedd  ffoorr  oonnee’’ss  oowwnn  

iinnddiivviidduuaall  ‘‘ssppiirriittuuaall  jjoouurrnneeyy  ooff  hheeaalliinngg  aanndd  ttrraannssffoorrmmaattiioonn’’..  WWhhiillee  ssoocciioollooggiissttss  aanndd  

aanntthhrrooppoollooggiissttss  hhaavvee  bbeeeenn  ddeebbaattiinngg  tthhee  nnaattuurree  aanndd  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  

aanndd  bbeelliieeffss,,  ddiivviiddeedd  aass  ttoo  wwhheetthheerr  iitt  rreepprreesseennttss  aa  ‘‘rreettuurrnn  ooff  tthhee  ssaaccrreedd’’  oorr  aann  aaddvvaanncceedd  

ffoorrmm  ooff  sseeccuullaarriissmm,,  ppssyycchhoollooggiissttss  hhaavvee  mmoossttllyy  rreemmaaiinneedd  aabbsseenntt  ffrroomm  tthhiiss  ddeebbaattee..

TThhee  NNeeww  AAggee  ccllaaiimmss  ttoo  bbee  aa  mmyyssttiiccaall  mmoovveemmeenntt,,  ppuuttttiinngg  ttooggeetthheerr  tthhee  ppeerreennnniiaall  ccoorree  ooff  

aallll  rreelliiggiioonnss  ffoorr  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  iinnddiivviidduuaall  ssppiirriittuuaall  sseellff--ddeevveellooppmmeenntt..  TThhiiss  tthheessiiss  ssttaarrtteedd  

bbyy  rreevviieewwiinngg  pprreevviioouuss  lliitteerraattuurree  oonn  tthhee  NNeeww  AAggee..  SSoommee  ooff  tthhee  cceennttrraall  tthheemmeess  ooff  ccoonncceerrnn  

aarree  iittss  rreellaattiioonn  ttoo  mmooddeerrnniittyy  aanndd  ttoo  aalltteerrnnaattiivvee  eessootteerriicc  ffoorrmmss  ooff  kknnoowwlleeddggee  wwhhiicchh  aarree  

ooppppoosseedd  ttoo  mmaaiinnssttrreeaamm  rreelliiggiioonn,,  aass  wweellll  aass  tthhee  ssoocciiaall  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  iittss  

mmooddeerrnn  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  aanndd  uunniivveerrssaalliissttiicc  sseellff--ttrraannsscceennddeenntt  aaiimmss..  TThhee  ssttuuddiieess  uunnddeerrttaakkeenn  

iinn  tthhiiss  tthheessiiss  hhaavvee  aatttteemmpptteedd  ttoo  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  ssttuuddyy  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  bbyy  uussiinngg  aa  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ffrraammeewwoorrkk  tthhaatt  aaddddrreesssseedd  tthhee  mmoottiivvaattiioonnaall,,  ccooggnniittiivvee  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  
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iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  aaddhheerreennccee  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss,,  bbyy  ccoommppaarriinngg  NNeeww  AAggee  

ppaarrttiicciippaannttss  oorr  aa  NNeeww  AAggee  oorriieennttaattiioonn  wwiitthh  aa  ttrraaddiittiioonnaall  ffoorrmm  ooff  WWeesstteerrnn  rreelliiggiioonn  aanndd  aa  

ppuurreellyy  sseeccuullaarriisseedd  ppeerrssppeeccttiivvee..  

AA  wwiiddee  rraannggee  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  mmeeaassuurreess  wweerree  uusseedd  iinncclluuddiinngg  iinnddiivviidduuaalliissmm//ccoolllleeccttiivviissmm  

aanndd  vvaalluueess  ssccaalleess,,  aannaallyyssiiss  ooff  aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  lliiffee  ssttoorriieess,,  ttyyppeess  ooff  ccaauussaall  aattttrriibbuuttiioonnss  ttoo  

lliiffee  eevveennttss,,  ppeerrssoonnaalliittyy  mmeeaassuurreess  aanndd  eexxppeerriimmeennttaall  ttaasskkss..  TThhee  ffiirrsstt  ssttuuddyy  sshhoowweedd  tthhaatt  

NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  eemmpphhaassiisseedd  mmoorree  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  vvaalluueess  tthhaann  CCaatthhoolliiccss,,  bbuutt  ssttiillll  

ddiiffffeerreedd  ffrroomm  NNoonn--RReelliiggiioouuss  iinnddiivviidduuaallss  iinn  tthhaatt  tthheeyy  ssttrreesssseedd  mmoorree  sseellff--ttrraannsscceennddeennccee  

vvaalluueess  aanndd  aabbssttrraacctt  hhoolliissttiicc  sseellff--ccoonncceeppttss..  TThhee  sseeccoonndd  ssttuuddyy  ffoouunndd  tthhaatt  NNeeww  AAggee  

iinnddiivviidduuaallss  ffooccuusseedd  mmoorree  oonn  aaggeennccyy  tthhaann  oonn  ccoommmmuunniioonn  tthheemmeess  iinn  tthheeiirr  ddeessccrriippttiioonn  ooff  

‘‘hhiigghh  ppooiinntt’’  lliiffee  eevveennttss,,  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  bbootthh  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  

ppaarrttiicciippaannttss..  TThhiiss  ssttuuddyy  ccoonnffiirrmmeedd  tthhee  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  mmoottiivvaattiioonnss  ooff  NNeeww  AAggee  ppeeooppllee  

aanndd  ffuurrtthheerr  sshhoowweedd  hhooww  iittss  hhoolliissttiicc  ooppttiimmiissttiicc  iiddeeoollooggyy  wwaass  pprreesseenntt  iinn  tthheeiirr  ssttoorriieess  ooff  

eemmppoowweerrmmeenntt  aanndd  iinn  tthhee  ppoossiittiivvee  rraattiioonnaalliissaattiioonn  ooff  nneeggaattiivvee  aaffffeecctt..  TThhee  tthhiirrdd  ssttuuddyy  

rreeppoorrtteedd  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  mmaakkee  mmoorree  mmaaggiiccaall  tthhaann  nnaattuurraalliissttiicc  aattttrriibbuuttiioonnss,,  iinn  

ccoonnttrraasstt  wwiitthh  tthhee  ootthheerr  ggrroouuppss..  TThhiiss  ssttuuddyy  aallssoo  aatttteemmpptteedd  ttoo  ddiissttiinngguuiisshh  bbeettwweeeenn  mmaaggiiccaall  

aanndd  rreelliiggiioouuss  ffoorrmmss  ooff  tthhiinnkkiinngg  aanndd  ttoo  jjuussttiiffyy  tthhee  uussee  ooff  mmaaggiiccaall  tthhoouugghhtt  ffoorr  iittss  pprraaggmmaattiicc  

ccaappaabbiilliittyy  ooff  eennddoowwiinngg  tthhee  iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  aa  sseennssee  ooff  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  

SSoommee  ppaarraalllleellss  wweerree  aallssoo  ddrraawwnn  bbeettwweeeenn  tthhee  NNeeww  AAggee  mmaaggiiccaall  bbeelliieeffss  aanndd  

aanntthhrrooppoollooggiiccaall  aanndd  hhiissttoorriiccaall  aaccccoouunnttss  ooff  mmaaggiicc,,  ppooiinnttiinngg  oouutt  tthhee  ssiimmiillaarr  ccooggnniittiivvee  

ppaatttteerrnn..  TThhee  ffoouurrtthh  aanndd  llaasstt  ssttuuddyy,,  wwhhiicchh  uusseedd  aa  ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn,,  uunnccoovveerreedd  aa  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  aaddhheerreennccee  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  sscchhiizzoottyyppyy,,  tthhiinn  

mmeennttaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  bboouunnddaarriieess,,  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  aanndd  aa  lloooossee  ccooggnniittiivvee--ppeerrcceeppttuuaall  ssttyyllee..  

TThhiiss  llaasstt  ssttuuddyy  aallssoo  ffoouunndd  tthhaatt  wwoommeenn  aanndd  ppeeooppllee  wwiitthh  aa  ddiissppoossiittiioonn  ttoowwaarrddss  mmaaggiiccaall  
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iiddeeaattiioonn  aanndd  tthhiinn  bboouunnddaarriieess  wweerree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  aaddhheerree  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  

bbeelliieeffss..  

TThhiiss  tthheessiiss  hhaass  ccoonnttrriibbuutteedd  ttoo  aa  bbeetttteerr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  aann  eemmeerrggiinngg  ssyysstteemm  ooff  bbeelliieeffss  

aanndd  pprraaccttiicceess  tthhaatt  hhaass  aacchhiieevveedd  aa  wwiiddee  ppooppuullaarriittyy  iinn  tthhee  ccoonntteemmppoorraarryy  wwoorrlldd..  IItt  aallssoo  

hhooppeedd  ttoo  sseerrvvee  aass  aann  iinncceennttiivvee  ttoo  ffuurrtthheerr  tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  eexxpplloorraattiioonn  ooff  tthhee  nnaattuurree  aanndd  

iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  aaddhheerreennccee  ttoo  nneeww  ffoorrmmss  ooff  rreelliiggiioossiittyy  aanndd  mmaaggiicc,,  aass  wweellll  aass  tthhee  nneeeedd  ttoo  

ssttuuddyy  rreelliiggiioonn  ffrroomm  aa  mmuullttiiddiimmeennssiioonnaall  ppeerrssppeeccttiivvee  wwhhiicchh  ttaakkeess  iinnttoo  aaccccoouunntt  bbeelliieeffss,,  

pprraaccttiicceess  aanndd  aa  rraannggee  ooff  mmoottiivvaattiioonnaall,,  ccooggnniittiivvee  aanndd  ppeerrssoonnaalliittyy  vvaarriiaabblleess..  HHoowweevveerr,,  iittss  

lliimmiittaattiioonnss  sshhoouulldd  aallssoo  bbee  ccoonnssiiddeerreedd..  TThhee  ccoonntteenntt  aannaallyyssiiss  ccaarrrriieedd  oouutt  iinn  tthhee  ssttuuddyy  ooff  

aauuttoobbiiooggrraapphhiiccaall  eevveennttss  ccaann  nnoott  ffuullllyy  aaccccoouunntt  ffoorr  tthhee  ccoommpplleexxiittyy  ooff  tthheessee  nnaarrrraattiivveess,,  eevveenn  

wwiitthh  tthhee  uussee  ooff  aa  ffuurrtthheerr  ssccoorriinngg  ssyysstteemm  ffoorr  ttyyppeess  ooff  aaffffeecctt  iinn  tthhee  ‘‘ssuubbssttaannttiiaall  cchhaannggee’’  lliiffee  

ssttoorriieess..  LLiikkeewwiissee,,  tthhee  eelliicciittaattiioonn  ooff  ttyyppeess  ooff  aattttrriibbuuttiioonnss  tthhrroouugghh  vviiggnneetttteess  sseerrvveedd  tthhee  

ppuurrppoossee  ooff  eessttaabblliisshhiinngg  tthhee  ffrreeqquueennccyy  ooff  nnaattuurraalliissttiicc,,  mmaaggiiccaall  aanndd  rreelliiggiioouuss  eexxppllaannaattiioonnss,,  

bbuutt  ddiidd  nnoott  aallllooww  ffoorr  aa  cclleeaarr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  wwaayy  iinn  wwhhiicchh  tthheessee  aattttrriibbuuttiioonnss  mmaayy  

iinnvvoollvvee  ssoommeewwhhaatt  ddiiffffeerreenntt  ffoorrmmss  ooff  ccooggnniittiioonn,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  tthheeiirr  ssyysstteemmss  ooff  ccaauussaalliittyy..  

FFuurrtthheerr  ttoo  tthhiiss,,  tthhee  LLooccuuss  ooff  CCoonnttrrooll  rreessuullttss  ddiidd  nnoott  sshhooww  tthhee  eexxppeecctteedd  hhiigghh  iinntteerrnnaall  

ccoonnttrrooll  ffoorr  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss,,  aass  eexxppeecctteedd,,  aanndd  iitt  iiss  uunncclleeaarr  wwhheetthheerr  tthheessee  iinnddiivviidduuaallss  

aarree  uussuuaallllyy  lloowweerr  oonn  ccoonnttrrooll  tthhaann  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee..  AAnnootthheerr  iimmppoorrttaanntt  lliimmiittaattiioonn  

ccoonncceerrnnss  tthhee  llaacckk  ooff  aa  mmoorree  ddiirreecctt  aasssseessssmmeenntt  ooff  tthhee  eemmoottiioonnaall  ccoorrrreellaatteess  ooff  NNeeww  AAggee  

pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  AAlltthhoouugghh  ssttuuddyy  22  ttoouucchheedd  uuppoonn  iitt  bbyy  llooookkiinngg  aatt  ttyyppeess  ooff  aaffffeecctt  aanndd  

ssttuuddyy  44  rreeppoorrtteedd  aann  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  eemmoottiioonnaall  hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy,,  tthheerree  iiss  tthhee  nneeeedd  ttoo  ssttuuddyy  

tthhiiss  aassppeecctt  iinn  mmoorree  ddeettaaiill  ––  eessppeecciiaallllyy  iiff  oonnee  ccoonnssiiddeerrss  tthhee  iimmppoorrttaannccee  tthhee  NNeeww  AAggee  

iiddeeoollooggyy  aattttrriibbuutteess  ttoo  eemmoottiioonnaall  eexxpprreessssiioonn,,  aanndd  tthhee  aassssoocciiaattiioonn  bbeettwweeeenn  iinnddiivviidduuaalliissmm  

aanndd  aa  ssttrroonnggeerr  eemmpphhaassiiss  oonn  oonnee’’ss  iinntteerrnnaall  aattttrriibbuutteess  ((MMaarrkkuuss  aanndd  KKiittaayyaammaa,,  11999911))..  
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AAfftteerr  hhaavviinngg  ssuummmmaarriisseedd  tthhee  mmaaiinn  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhiiss  tthheessiiss  aanndd  hhaavviinngg  ccoonnssiiddeerreedd  ssoommee  

lliimmiittaattiioonnss,,  iittss  iimmpplliiccaattiioonnss  wwiillll  nnooww  bbee  ddiissccuusssseedd..  

7.1 The New Age: A Kind of Magic?

AAfftteerr  aa  lleennggtthhyy  rraattiioonnaall  eeffffoorrtt  ttoo  ssttuuddyy  tthhee  NNeeww  AAggee,,  iitt  iiss  aapppprroopprriiaattee  ttoo  bbee  rreemmiinnddeedd  ooff  

tthhee  mmoorree  hhoolliissttiicc  mmiinnddsseett  pprroommootteedd  bbyy  tthhee  NNeeww  AAggee,,  bbyy  qquuoottiinngg  ffrroomm  oonnee  ooff  iittss  BBrriittiisshh  

lleeaaddeerrss::  

!II  wwaakkee  uupp  aanndd  wwaasshh..  II  lliigghhtt  aa  ccaannddllee  aanndd  tthheenn  mmeeddiittaattee..  II  wwaallkk  ttoo  wwoorrkk  aawwaarree  
ooff  tthhee  ccoonnttoouurrss  ooff  tthhee  EEaarrtthh  bbeenneeaatthh  tthhee  ccoonnccrreettee  ooff  tthhee  cciittyy..  II  ggrreeeett  eeaacchh  
ssiittuuaattiioonn  aass  aann  eevveenntt  iinn  mmyy  eedduuccaattiioonn..  II  aamm  aawwaarree  ooff  tthhee  eenneerrggyy  ooff  tthhee  ppeeooppllee  II  
mmeeeett  aanndd  tthhee  iinnvviissiibbllee  ddaannccee  bbeettwweeeenn  uuss..  II  sseeeekk  ttoo  hhoolldd  mmyysseellff  ggrroouunnddeedd  aanndd  
lloovviinngg,,  aanndd  yyeett  bbee  ggeennuuiinnee  aanndd  eemmppoowweerreedd””  ((BBlloooomm,,  11999911::  222211))..  

IInn  aa  ffeeww  sseenntteenncceess  tthhiiss  aauutthhoorr  ttoouucchheess  uuppoonn  cceennttrraall  nnoottiioonnss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeoollooggyy::  

aawwaarreenneessss,,  eenneerrggyy,,  eedduuccaattiioonn  aanndd  eemmppoowweerrmmeenntt..  TThhee  ssttuuddyy  ooff  tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  

iimmpplliiccaattiioonnss  ooff  tthhiiss  wwoorrllddvviieeww  ccaarrrriieedd  oouutt  iinn  tthhiiss  tthheessiiss  aallllooww  uuss  ttoo  hheellpp  rreeffiinnee  oouurr  wwaayy  ooff  

llooookkiinngg  aatt  tthhee  NNeeww  AAggee,,  rreeggaarrddiinngg  bbootthh  tthhee  ((iinnddiiggeennoouuss))  ccllaaiimmss  ooff  iittss  mmyyssttiiccaall  nnaattuurree  aanndd  

iittss  aaccaaddeemmiicc  cchhaarraacctteerriissaattiioonn..  

The New Age Holistic Individual

TThhee  ffiirrsstt  ttwwoo  ssttuuddiieess  ooff  tthhiiss  tthheessiiss  aalllloowweedd  uuss  ttoo  ggoo  bbeeyyoonndd  bbootthh  tthhee  ccoonncceeppttuuaalliissaattiioonn  ooff  

tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall  aass  ssoommeeoonnee  ppuurreellyy  hheeddoonniissttiicc  oorr  aa  ccoonnssuummeerr  ooff  ‘‘eessootteerriicc’’  ggooooddss  

((BBrruuccee,,  22000000)),,  aanndd  aass  ssoommeeoonnee  wwhhoo  iiss  ssiimmppllyy  eessppoouussiinngg  aattttiittuuddeess  ooff  ‘‘mmoorraall  iinnddiivviidduuaalliissmm’’  

((HHoouuttmmaann  aanndd  MMaasscciinnii,,  22000022))..  TThhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall  wwaass  ffoouunndd  ttoo  eessppoouussee  aa  hhyybbrriidd  

ffoorrmm  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm,,  wwhhiicchh  wwaass  ccaalllleedd  ‘‘hhoolliissttiicc’’  bbeeccaauussee  ooff  iittss  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  
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uunniivveerrssaalliissmm  vvaalluueess  aanndd  aabbssttrraacctt  gglloobbaall  sseellff--ccoonncceeppttss..  TThhuuss,,  aalltthhoouugghh  tthhee  ttyyppee  ooff  

iinnddiivviidduuaalliissttiicc  mmoottiivvaattiioonnss  ffoouunndd  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  sshhaarreess  ffuunnddaammeennttaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  wwiitthh  

aa  ppuurreellyy  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  sseeccuullaarriisseedd  oouuttllooookk,,  wwhhiicchh  eemmpphhaassiisseess  vvaalluueess  ooff  sseellff--ddiirreeccttiioonn,,  

ssttiimmuullaattiioonn  aanndd  hheeddoonniissmm,,  nneevveerrtthheelleessss,,  tthhee  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaalliissmm  ffoosstteerrss  vvaalluueess  ooff  

uunniivveerrssaalliissmm  mmoorree  tthhaann  CCaatthhoolliiccss  aanndd  nnoonn--rreelliiggiioouuss  ppeeooppllee..  AAtt  tthhee  ssaammee  ttiimmee,,  tthhee  NNeeww  

AAggee  iinnddiivviidduuaall  aallssoo  ddee--eemmpphhaassiisseess  ccoommppeettiittiivvee  ffoorrmmss  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  ––  tthhuuss  bbeeiinngg  cclloosseerr  

ttoo  wwhhaatt  BBeellllaahh  eett  aall..  ((11999966))  ccaalllleedd  tthhee  eexxpprreessssiivvee  ttyyppee  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm..  TThhiiss  ttyyppee  ooff  

iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  iilllluussttrraatteedd  bbyy  tthhee  NNeeww  AAggee  ssttrreessss  oonn  pprroocceesssseess  ooff  sseellff--ddiissccoovveerryy,,  oonn  

ffiinnddiinngg  oonnee’’ss  uunniiqquueenneessss  aanndd  ddeeeeppeerr  oorr  ttrruuee  sseellff..  TThhee  hhoolliissttiicc  ccoommppoonneenntt  ooff  tthhiiss  

iinnddiivviidduuaalliissmm  ooff  sseellff--ddiissccoovveerryy,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ssaalliieenntt  iinn  tthhee  hhiigghhllyy  aabbssttrraacctt  sseellff--ccoonncceeppttss  iinn  

wwhhiicchh  tthhee  iinnddiivviidduuaall  tteennddss  ttoo  sseeee  hhiimm  oorr  hheerrsseellff  aass  aa  pprroocceessss,,  aa  mmeettaapphhoorr  oorr  ppaarrtt  ooff  aa  

uunniivveerrssaall  ffoorrccee,,  hheellppss  uuss  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  NNeeww  AAggee  ttyyppee  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  iinn  aa  nneeww  lliigghhtt..  

TThhee  NNeeww  AAggee  hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaall  iiss  mmoorree  tthhaann  aa  nnaarrcciissssiissttiicc  aaggeenntt,,  aabbssoorrbbeedd  iinn  sseellff--

ccoonntteemmppllaattiioonn;;;  hhee  oorr  sshhee  iiss  aallwwaayyss  connected  ttoo  ssuubbttllee  ffoorrcceess,,  eennttiittiieess  oorr  pprroocceesssseess  ooff  

ttrraannssffoorrmmaattiioonn..  TThhee  sseeccoonndd  ssttuuddyy  sshhoowwss  tthhiiss  hhoolliissttiicc  cchhaarraacctteerr  iinn  tthhee  nnaarrrraattiivveess  ooff  

eemmppoowweerrmmeenntt  wwhhiicchh  aarree  ssiimmuullttaanneeoouussllyy  cceennttrreedd  uuppoonn  tthhee  ppeerrssoonn  bbuutt  rreefflleecctt  aann  

iinnddiivviidduuaall  wwhhiicchh  rraatthheerr  tthhaann  bbeeiinngg  iissoollaatteedd  iiss  lliinnkkeedd  ttoo  nnoonn--mmaatteerriiaall  ffoorrcceess  oorr  eennttiittiieess..  

TThhiiss  hhoolliissttiicc  ccoommppoonneenntt  hhaass  pprriimmaarriillyy  ttoo  ddoo  wwiitthh  aa  ttyyppee  ooff  aassssoocciiaattiivvee  ccooggnniittiivvee  pprroocceessss  

wwhhiicchh  ddooeess  nnoott  bbeeaarr  tthhee  ssaammee  ccoonnnnoottaattiioonn  ooff  hhiieerraarrcchhiiccaall  ttrraannsscceennddeennccee  tthhaatt  mmaayy  bbee  

ffoouunndd  iinn  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioonn..  IInn  tthhiiss  wwaayy,,  tthhee  sseevveerraall  ddiimmeennssiioonnss  ooff  bbeeiinngg  ((bbooddyy  aanndd  

ssppiirriitt))  aanndd  rreeaallmmss  ooff  mmaanniiffeessttaattiioonn  ––  vveeggeettaall,,  aanniimmaall,,  hhuummaann,,  ddiivviinnee  ––  ccaann  iinnddeeeedd  bbee  

vviissuuaalliisseedd  aass  aa  cciirrccllee  wwiitthhiinn  wwhhiicchh  aallll  tthhee  eelleemmeennttss  ccooeexxiisstt  iinn  aann  eeqquuaalliittaarriiaann  bbaassiiss,,  aass  

ddeeppiicctteedd  bbyy  WWooooddhheeaadd  aanndd  HHeeeellaass  ((22000000))..  AA  ssiimmiillaarr  ttyyppee  ooff  hhoolliissmm  hhaass  bbeeeenn  oobbsseerrvveedd  iinn  

pprree--mmooddeerrnn  ccoolllleeccttiivviisstt  ggrroouuppss  ((SShhwweeddeerr  aanndd  BBoouurrnnee,,  11998822))  aanndd  iittss  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  aa  

sseeccuullaarriisseedd  ttyyppee  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  rreepprreesseennttss  aa  nneeww  ssoocciiaall  pphheennoommeennoonn..    
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WWhhiillsstt  aaddddrreessssiinngg  tthhee  ddeebbaattee  oonn  tthhee  ‘‘sseellffiisshh’’  vveerrssuuss  tthhee  ‘‘ttrraannssffoorrmmiinngg  aanndd  ttrraannsscceennddeenntt’’  

cchhaarraacctteerr  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee,,  tthhiiss  tthheessiiss  hhaass  aatttteemmpptteedd  ttoo  pprroovviiddee  aa  nneeuuttrraall  cchhaarraacctteerriissaattiioonn  

ooff  tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  mmoottiivvaattiioonnss  aanndd  ccooggnniittiivvee  pprroocceesssseess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  NNeeww  AAggee  

pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  IInn  tteerrmmss  ooff  vvaalluueess,,  NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  sshhooww  ttoo  bbee  hhiigghh  bbootthh  oonn  

sseellff--eennhhaanncciinngg  aanndd  sseellff--ttrraannsscceennddeenntt  mmoottiivvaattiioonnss..  HHoowweevveerr,,  tthhee  ddaattaa  ffrroomm  tthhee  ffiirrsstt  ttwwoo  

ssttuuddiieess  aallssoo  sshhoowwss  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  hhoolliissmm  aassssoocciiaatteess  tthhee  iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  aabbssttrraacctt  ffoorrcceess  

rraatthheerr  tthhaann  aa  ccoonnccrreettee  ccoolllleeccttiivvee  ((ee..gg..,,  ffeewweerr  ssoocciiaall  sseellff--ccoonncceeppttss  aanndd  lloowweerr  ccoommmmuunniioonn  

tthheemmeess))..  TThhee  llaasstt  ssttuuddyy  pprroovviiddeess  aann  iimmppoorrttaanntt  eelleemmeenntt  ttoo  ffuurrtthheerr  sstteepp  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  

mmoorraalliissttiicc  ddeebbaattee  aanndd  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliisstt  pprrooffiillee  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  

ccooggnniittiivvee--eemmoottiivvee  ssttyyllee,,  rreellaatteedd  ttoo  tthhiinn  mmeennttaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  bboouunnddaarriieess..  TThhee  ppeerrssoonn  

wwiitthh  tthhiinn  bboouunnddaarriieess  iiss  aatt  oonnccee  ppaarrttiiccuullaarrllyy  sseennssiittiivvee,,  aassssoocciiaattiivvee,,  iimmaaggiinnaattiivvee,,  pprroonnee  ttoo  

eexxppeerriieennccee  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieenncceess,,  aanndd  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  nnoott  bbee  ppaarrtt  ooff  aa  ggrroouupp  aanndd  

ttoo  bbee  eemmoottiioonnaallllyy  ffrraaggiillee..  TThhiiss  ttyyppee  ooff  pprrooffiillee  iiss  nnoott  eexxcclluussiivvee  ooff  NNeeww  AAggee  ppeeooppllee..  

SSiimmiillaarrllyy,,  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  ccoonncceeiivvee  tthhaatt  hhoolliissttiicc  iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  aa  ccoonnssttrruucctt  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  

ggaaiinniinngg  ssoocciiaall  pprroommiinneennccee,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinn  tthhee  sspphheerree  ooff  aaccttiivviittiieess  wwhheerree  tthheerree  iiss  aa  ccoonncceerrnn  

ffoorr  tthhee  gglloobbaall  eennvviirroonnmmeenntt  ((ee..gg..,,  eeccoollooggiiccaall  aaccttiivviissmm)),,  oorr  iinn  hheeaalltthh  ccaarree  ooccccuuppaattiioonnss  wwhheerree  

tthhee  wwhhoollee  wweellll--bbeeiinngg  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iiss  aaddddrreesssseedd  ((ffoorr  tthhee  ccaassee  ooff  nnuurrsseess,,  sseeee  HHeeddggeess  

aanndd  BBeecckkffoorrdd,,  22000000))..  FFiinnaallllyy,,  iitt  iiss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  ttaakkee  iinnttoo  aaccccoouunntt  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  vvaarriieettyy  ooff  

ppeeooppllee  ttaakkiinngg  ppaarrtt  iinn  NNeeww  AAggee  aaccttiivviittiieess,,  ssoommee  ooff  tthheemm  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  eemmpphhaassiissee  tthhee  

hhoolliissttiicc  aabbssttrraacctt  ssttyyllee  aanndd  uunniivveerrssaalliissttiicc  vvaalluueess,,  wwhhiillee  ootthheerrss  aarree  mmoorree  iinnddiivviidduuaalliissttiicc,,  eevveenn  

iinn  aa  ppaarrttiiccuullaarrllyy  hheeddoonniissttiicc  wwaayy..          

TThhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  MMooddeerrnn  KKiinndd  ooff  MMaaggiicc

TThhee  NNeeww  AAggee  eemmpphhaassiiss  oonn  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  vvaalluueess  ((sseellff--ddiirreeccttiioonn,,  ssttiimmuullaattiioonn  aanndd  

hheeddoonniissmm))  iiss  cchhaarraacctteerriissttiicc  ooff  mmooddeerrnn  sseeccuullaarriisseedd  ssoocciieettiieess..  TTaakkiinngg  iinnttoo  aaccccoouunntt  tthhaatt  tthhee  
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NNeeww  AAggee  eemmeerrggeedd  iinn  hhiissttoorriiccaallllyy  PPrrootteessttaanntt  ccoouunnttrriieess  ((BBrriittaaiinn  aanndd  tthhee  UUSSAA)),,  tthhee  NNeeww  

AAggee  ffoorrmm  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  iiss  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  ffiinndd  iittss  rroooottss  iinn  tthhee  PPrrootteessttaanntt  eemmpphhaassiiss  oonn  

tthhee  pprriivvaaccyy  aanndd  aauuttoonnoommyy  ooff  tthhee  sseellff,,  tthhee  vvaalluuiinngg  ooff  rreelliiggiioouuss  ffeeeelliinnggss  aanndd  eexxppeerriieenncceess,,  

aanndd  tthhee  ssuubbsseeqquueenntt  iinnttrroodduuccttiioonn  ooff  RRoommaannttiicc  iiddeeaass  ooff  iinnddiivviidduuaall  uunniiqquueenneessss  ((LLuukkeess,,  

11997733)),,  tthhaann  iinn  aann  aanncciieenntt  eessootteerriicc  WWeesstteerrnn  ttrraaddiittiioonn..  AAfftteerr  aallll,,  tthhee  ssiimmiillaarriittiieess  bbeettwweeeenn  

NNeeww  AAggee  iiddeeaass  aanndd  ttrraaddiittiioonnss  ssuucchh  aass  NNeeooppllaattoonniissmm  ccaannnnoott  cclloouudd  tthhee  oovveerrwwhheellmmiinngg  

ddiiffffeerreenncceess..  IInn  tthhiiss  sseennssee,,  PPlloottiinnuuss’’  mmaaxxiimm  ‘‘SSttrriivvee  ttoo  bbrriinngg  bbaacckk  tthhee  ggoodd  iinn  yyoouurrsseellvveess  ttoo  

tthhee  DDiivviinnee  iinn  tthhee  uunniivveerrssee’’  ((HHeennrryy,,  11996622))  wwhheenn  ccoonnttrraasstteedd  wwiitthh  tthhee  NNeeww  AAggee  mmoottttoo  ––

‘‘FFiinndd  tthhee  ggoodd  iinn  yyoouurrsseellff’’  ––  hhiigghhlliigghhttss  tthhee  NNeeww  AAggee  iimmppuullssee  ttoowwaarrddss  sseellff--ddiissccoovveerryy  aass  aann  

eemmppoowweerriinngg  sseellff--rreeffeerreennttiiaall  pprroocceessss..  TThhiiss  aallssoo  rreepprreesseennttss  aa  mmaaiinn  ddiiffffeerreennccee  wwiitthh  tthhee  mmoorree  

ttrraaddiittiioonnaall  ffoorrmmss  ooff  rreelliiggiioossiittyy,,  wwhhiicchh  oorriieenntt  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoowwaarrddss  aa  ccoommmmuunniittyy  aanndd  aa  

hhiigghheerr  tthheeoollooggiiccaall  pprriinncciippllee  tthhaann  tthhaatt  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall’’ss  wwoorrtthh..  HHoowweevveerr,,  tthheerree  iiss  mmoorree  

ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  tthhaann  aa  ssiimmppllee  rreesshhaappiinngg  ooff  iinnddiivviidduuaalliissmm  wwiitthh  aann  ‘‘eessootteerriicc’’  oorr  mmaaggiicc  ggaarrbb..  

IIttss  hhoolliissmm,,  ddeeffiinneedd  aass  aann  aabbssttrraacctt  wwaayy  ooff  aatttteemmppttiinngg  ttoo  ddrraaww  aanndd  sseeee  ccoonnnneeccttiioonnss  

bbeettwweeeenn  tthhiinnggss  aanndd  eevveennttss,,  aanndd  ttoo  sseeeekk  eemmppoowweerrmmeenntt  tthhrroouugghh  aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  nnoonn--

mmaatteerriiaall  ffoorrcceess  oorr  eennttiittiieess,,  rreefflleeccttss  aa  uunniivveerrssaall  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  ttoowwaarrddss  mmaaggiiccaall  

iiddeeaattiioonn  aanndd  uunnuussuuaall  ppeerrcceeppttiioonnss..  

WWhhaatt  aarree  tthhee  ppoossssiibbllee  rreeaassoonnss  ffoorr  tthhee  rree--eemmeerrggeennccee  ooff  mmaaggiicc  iinn  tthhee  mmooddeerrnn  wwoorrlldd,,  iinn  tthhee  

ffoorrmm  ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss??  TThhee  ffiirrsstt  tthhiinngg  ttoo  nnoottee  iiss  tthhaatt  wwhhaatt  iiss  ccaalllleedd  aa  rree--

eemmeerrggeennccee  mmaayy  bbee  aann  oovveerrssttaatteemmeenntt..  JJaahhooddaa  ((11996699))  aanndd  VVyyssee  ((11999977))  hhaavvee  ddooccuummeenntteedd  

hhooww  mmaaggiiccaall  aanndd  ssuuppeerrssttiittiioouuss  bbeelliieeffss  hhaavvee  nneevveerr  bbeeeenn  eerraaddiiccaatteedd  aanndd  HHaanneeggrraaaaffff  ((11999966))  

hhaass  ddeessccrriibbeedd  tthhee  pplleetthhoorraa  ooff  mmaaggiiccaall  mmoovveemmeennttss  wwhhiicchh,,  iiff  aannyytthhiinngg,,  hhaavvee  oonnllyy  ggrroowwnn  iinn  

nnuummbbeerr  ssiinnccee  tthhee  RReennaaiissssaannccee..  UUnnddoouubbtteeddllyy,,  mmaaggiiccaall  bbeelliieeffss  ccaann  bbee  ccuullttuurraallllyy  eemmpphhaassiisseedd  

aatt  cceerrttaaiinn  ttiimmeess  aanndd  ppllaacceess  aanndd  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  tthhaatt  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  ttooddaayy  mmaayy  hheellpp  bbrriinngg  

mmeeaanniinngg  aanndd  aa  sseennssee  ooff  pprreeddiiccttiioonn  aanndd  ccoonnttrrooll  iinnttoo  ppeeooppllee’’ss  lliivveess  ––  eessppeecciiaallllyy  wwhheenn  
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rreelliiggiioonn  hhaass  lloosstt  iittss  ppoowweerr  aass  aa  pprroovviiddeerr  ooff  mmeeaanniinngg  aanndd  sscciieennccee  iiss  oonnllyy  ccoonncceerrnneedd  wwiitthh  

ffaaccttss  ((AAsshhwwoorrtthh,,  11998800))..  HHoowweevveerr,,  tthhiiss  tthheessiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthhee  eennggaaggeemmeenntt  iinn  NNeeww  AAggee  

pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  ccaannnnoott  bbee  eexxppllaaiinneedd  bbyy  aa  ggeenneerraall  ssoocciieettaall  ffrraammeewwoorrkk  aalloonnee..  

RReeggaarrddiinngg  ssoocciieettaall  iinnfflluueenncceess,,  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  ttooddaayy  aa  wwiiddeellyy  aavvaaiillaabbllee  cchhooiiccee  iinn  mmoosstt  

uurrbbaann  sseettttiinnggss  aanndd  iinn  ccoonnttrraasstt  ttoo  cchhuurrcchh--bbaasseedd  rreelliiggiioossiittyy  eemmpphhaassiisseess  aa  nnoonn--ccoommmmuunnaall  

ffoorrmm  ooff  iiddeeoollooggyy,,  aanndd  aa  ddiisslliikkee  ffoorr  hhiieerraarrcchhiiccaall  ggrroouupp  ssttrruuccttuurreess//ggooaallss  aanndd  iinntteerrppeerrssoonnaall  

ccoommppeettiittiioonn..  SSttiillll,,  tthhiiss  ddooeess  nnoott  eexxppllaaiinn  wwhhyy  cceerrttaaiinn  ppeeooppllee  aarree  ddrraawwnn  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  

aanndd  nnoott  ootthheerr  rreelliiggiioouuss  oorr  ccoouunntteerr--ccuullttuurraall  sseeccuullaarriisseedd  mmoovveemmeennttss..  TThhiiss  qquueessttiioonn  mmaayy  bbee  

ppaarrttllyy  aannsswweerreedd  bbyy  llooookkiinngg  aatt  tthhee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  NNeeww  AAggee  ppaarrttiicciippaannttss..  HHeeeellaass’’ss  ((11999966))  

rreemmaarrkk  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  aattttrraacctteedd  ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  hhaallff--wwaayy  ccoonnvveerrtteedd  ––  ii..ee..  iinnddiivviidduuaallss  

wwhhoo  aarree  aattttrraacctteedd  aanndd  ddiissppoosseedd  ttoo  bbeelliieeff  iinn  iittss  tteenneettss  bbeeccaauussee  tthheeiirr  oowwnn  vvaalluueess  aanndd  

aassssuummppttiioonnss  aarree  cclloossee  ttoo  wwhhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  ooffffeerrss  ––  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  iinnssiigghhttffuull  ffoorr  aa  

ppssyycchhoollooggiiccaall  eennqquuiirryy..  TThhiiss  tthheessiiss  hhaass  sshhoowweedd  tthhaatt  aappaarrtt  ffrroomm  aa  ddeemmooggrraapphhiicc  pprrooffiillee  

wwhhiicchh  mmaakkeess  mmiiddddllee  aaggeedd  wwoommeenn  mmoorree  pprroonnee  ttoo  aaddhheerree  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee,,  tthheessee  

iinnddiivviidduuaallss  hhaavvee  aa  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonn  ttoowwaarrddss  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn,,  uunnuussuuaall  

ppeerrcceeppttuuaall  eexxppeerriieenncceess  aanndd  aann  eemmoottiioonnaall  hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy..  TThheessee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aarree  nnoott  

mmeerree  ssoocciiaall--ccuullttuurraall  ccoonnssttrruuccttiioonnss;;;  iinn  ffaacctt,,  rreecceenntt  eexxppeerriimmeennttaall  eevviiddeennccee  hhaass  sshhoowweedd  

iimmppoorrttaanntt  nneeuurrooppssyycchhoollooggiiccaall  ccoorrrreellaatteess  ooff  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn,,  wwhhiicchh  iinnddiiccaattee  iittss  bbiioollooggiiccaall  

bbaassiiss  ((BBrruuggggeerr  eett  aall,,  11999933;;;  11999977;;;  11999988;;;  PPiizzzzaaggaallllii,,  22000000;;;  MMoohhrr,,  22000011))..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  

tthhee  ttyyppee  ooff  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  vvaalluueess  eemmpphhaassiisseedd  bbyy  tthhee  NNeeww  AAggee,,  iittss  oowwnn  sscciieennttiissmm  wwhhiicchh  

ppuuttss  ttooggeetthheerr  sscciieennccee--lliikkee  nnoottiioonnss  wwiitthh  mmaaggiiccaall  iiddeeaass,,  aarree  ccuullttuurraallllyy  ccoonnssttrruueedd..  BBrruuccee  

((22000011))  hhaass  ssuummmmaarriisseedd  hhiiss  iiddeeaass  oonn  tthhee  ffaallll  ooff  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  aanndd  tthhee  rriissee  ooff  tthhee  

NNeeww  AAggee  iinn  tthhee  ffoolllloowwiinngg  tteerrmmss::

IIff  wwee  wwiisshh  ttoo  iiddeennttiiffyy  aa  mmooddeell  iinn  oouurr  ddaayyss  ooff  wwhhaatt  rreelliiggiioonn  bbeeyyoonndd  tthhee  sseeccttss  wwiillll  
llooookk  lliikkee  iinn  ffiiffttyy  yyeeaarrss’’  ttiimmee,,  wwee  sshhoouulldd  llooookk  nnoott  aatt  tthhee  lliibbeerraall  CChhrriissttiiaann  
ddeennoommiinnaattiioonnss  wwhhiicchh  aarree  ddoooommeedd,,  bbuutt  aatt  tthhee  wwoorrlldd  ooff  NNeeww  AAggee  ssppiirriittuuaalliittyy::  aa  
wwoorrlldd  iinn  wwhhiicchh  iinnddiivviidduuaallss  sseelleecctt  ffrroomm  aa  gglloobbaall  ccaaffeetteerriiaa  iiddeeaass,,  rriittuuaallss  aanndd  
tthheerraappiieess  tthhaatt  aappppeeaall  ttoo  tthheemm..  ((pp..  110000))
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BBuutt  iiff  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  aa  mmaaggiiccaall  bbeelliieeff  ssyysstteemm  eennttaaiilliinngg  ppaarrttiiccuullaarr  ppssyycchhoollooggiiccaall  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  wwhhiicchh  aarree  mmoorree  ssaalliieenntt  iinn  ssoommee  iinnddiivviidduuaallss,,  iittss  mmooddeerrnn  aappppeeaall  iiss  nnoott  

eennoouugghh  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  hhooww  aa  ppeerrssoonn  mmaayy  bbeeccoommee  mmoorree  aaccttiivveellyy  iinnvvoollvveedd  iinn  iittss  pprraaccttiicceess  

aanndd  bbeelliieeff  ssyysstteemm..  IIff  tthhee  sscceennaarriioo  ddrraawwnn  bbyy  BBrruuccee  bbeeccaammee  aa  rreeaalliittyy,,  eevveenn  tthheenn  tthhee  

eevviiddeennccee  ffrroomm  tthhee  ssttuuddiieess  rreeppoorrtteedd  aabboovvee  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthheerree  wwoouulldd  bbee  ppeeooppllee  mmoorree  

eeaassiillyy  ddrraawwnn  ttoo  NNeeww  AAggee  mmaaggiiccaall  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  tthhaann  ootthheerrss  bbyy  vviirrttuuee  ooff  

ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonnss..  

TThhee  MMaakkiinngg  ooff  aa  NNeeww  AAggeerr

TThhee  rreesseeaarrcchh  pprreesseenntteedd  iinn  tthhiiss  tthheessiiss  hhaass  ffoolllloowweedd  tthhee  ccrriitteerriioonn  ooff  ssaammpplliinngg  NNeeww  AAggee  

iinnddiivviidduuaallss  bbyy  rreeffeerreennccee  ttoo  tthheeiirr  aaccttiivvee  eennggaaggeemmeenntt  iinn  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess..  TThhee  ffiinnaall  ssttuuddyy  

aallssoo  uusseedd  aa  mmoorree  ggeenneerraall  ssccaallee  ooff  NNeeww  AAggee  OOrriieennttaattiioonn,,  wwiitthh  ssppeecciiffiicc  bbeelliieeffss  aanndd  

aattttiittuuddeess,,  wwhhiicchh  wwaass  ffoouunndd  ttoo  bbee  hhiigghhllyy  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  tthhee  ssccaallee  ooff  NNeeww  AAggee  PPrraaccttiicceess..  

BBuutt  wwhhaatt  iiss//aarree  tthhee  pprroocceesssseess  iinnvvoollvveedd  iinn  tthhee  ‘‘mmaakkiinngg  ooff  aa  NNeeww  AAggeerr’’??  WWhhaatt  ddrraawwss  

ppeeooppllee  ttoo  iittss  pprraaccttiicceess  aanndd  iiddeeoollooggyy??  TThhee  rreesseeaarrcchh  uunnddeerrttaakkeenn  ffoorr  tthhiiss  tthheessiiss  hhaass  

uunnccoovveerreedd  sseevveerraall  vvaarriiaabblleess  wwhhiicchh  aarree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  IItt  iiss  

lliikkeellyy  tthhaatt  aa  ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  aa  hhoolliissttiicc--iinnddiivviidduuaalliisstt  mmoottiivvaattiioonnaall  ppaatttteerrnn  wwiitthh  ppeerrssoonnaalliittyy  

aanndd  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonnss  ttoo  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn,,  uunnuussuuaall  eexxppeerriieenncceess  aanndd  eemmoottiioonnaall  

hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy  wwiillll  mmaakkee  aann  iinnddiivviidduuaall  pprroonnee  ttoo  aaddoopptt  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  

TThhiiss,,  hhoowweevveerr,,  iiss  nnoott  ddeetteerrmmiinniissttiicc..  AAfftteerr  aallll,,  tthhee  ddaattaa  ffrroomm  tthheessee  ssttuuddiieess  ddooeess  nnoott  aallllooww  

ffoorr  aa  ddeettaaiilleedd  ccaauussaall  mmooddeell  ooff  NNeeww  AAggee  ‘‘ccoonnvveerrssiioonn’’..  IInn  ootthheerr  wwoorrddss,,  iitt  ccaannnnoott  bbee  ttoottaallllyy  

rruulleedd  oouutt  wwhheetthheerr  iinnvvoollvveemmeenntt  wwiitthh  tthhee  NNeeww  AAggee  mmaayy  bbee  tthhee  mmaaiinn  ccaauussee  ooff  tthhee  

ppssyycchhoollooggiiccaall  ppaatttteerrnn  oobbsseerrvveedd..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  aann  iinnddiivviidduuaall  wwiitthh  aa  ddiissppoossiittiioonn  ttoo  

mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  aanndd  sscchhiizzoottyyppyy  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  nneeeedd  nnoott  hhoolldd  NNeeww  AAggee  bbeelliieeffss  oorr  

eennggaaggee  iinn  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  ––  aalltthhoouugghh  aa  ppeerrssoonn  wwiitthh  ssuucchh  cchhaarraacctteerriissttiiccss  wwoouulldd  hhaavvee  aa  
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hhiigghheerr  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  bbeeccoommiinngg  iinnvvoollvveedd  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee..  AAss  LLuurrhhmmaann  ((11999922))  ffoouunndd  iinn  

hheerr  eetthhnnooggrraapphhiicc  ssttuuddyy,,  iitt  iiss  oonnllyy  aafftteerr  ssoommee  ttiimmee  ooff  iinnvvoollvveemmeenntt  wwiitthh  mmaaggiiccaall  pprraaccttiicceess  

aanndd  bbeelliieeffss  tthhaatt  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ssttaarrttss  rraattiioonnaalliissiinngg  eevveerryyddaayy  eevveennttss  aass  mmeeaanniinnggffuull  aanndd

ccoonnnneecctteedd  ttoo  ssuuppeerrnnaattuurraall  ppoowweerrss  aanndd  iinnfflluueenncceess..  CCoonnttrraarryy  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  ccllaaiimm  tthhaatt  iitt  

iiss  tthhee  eexxppeerriieennccee  wwhhiicchh  gguuiiddeess  tthhee  bbeelliieeff,,  sshhee  ddiidd  nnoott  ffiinndd  tthhaatt  ppeeooppllee  aabbrruuppttllyy  ssttaarrtteedd  

aaddooppttiinngg  mmaaggiiccaall  bbeelliieeffss  aass  tthhee  rreessuulltt  ooff  aa  ssuuddddeenn  ttrraannsscceennddeennttaall  eexxppeerriieennccee..  HHoowweevveerr,,  

rreeffeerrrriinngg  ttoo  hheerr  oowwnn  ppaarrttiicciippaattiioonn,,  aafftteerr  sseevveerraall  mmoonntthhss  ooff  ffrreeqquueenntt  iinnvvoollvveemmeenntt  wwiitthh  

mmaaggiiccaall  bbeelliieeffss  aanndd  pprraaccttiicceess,,  sshhee  ffoouunndd  hheerrsseellff  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  ssttaarrtt  tthhiinnkkiinngg  mmaaggiiccaallllyy  aanndd  

eevveenn  ttoo  hhaavvee  hhaalllluucciinnaattoorryy--lliikkee  eexxppeerriieenncceess::

!II  kkeepptt  aa  ddrreeaamm  ddiiaarryy  ttoo  rreeccoorrdd  mmyy  ddrreeaammss,,  aanndd  mmyy  ddrreeaammss  bbeeccaammee  vviivviidd,,  ffiilllleedd  
wwiitthh  mmaaggiiccaall  iiddeeaass  aanndd  ssyymmbboolliissmm,,  oofftteenn  mmyytthhlliikkee;;;  ffaarr  ffrroomm  aa  ttaappeessttrryy  ooff  tthhee  
ddaayy’’ss  eevveennttss..  BByy  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ffiirrsstt  yyeeaarr  II  rreeaadd  mmaaggiiccaall  nnoovveellss  aavviiddllyy  iinn  tthhee  wwaayy  
tthhaatt  oonnee  sshhoouulldd  rreeaadd  mmaaggiiccaall  nnoovveellss,,  wwiitthh  aann  uunnccrriittiiccaall  cchhiilldd--lliikkee  aabbssoorrppttiioonn  iinn  
tthhee  ssttoorryy..  IInn  tthhee  mmiiddsstt  ooff  aa  nnoovveell  oonn  AArrtthhuurriiaann  BBrriittaaiinn  II  wwookkee  eeaarrllyy  oonnee  
mmoorrnniinngg  ttoo  sseeee  ssiixx  ddrruuiiddss  bbeecckkoonniinngg  ttoo  mmee  ffrroomm  tthhee  wwiinnddooww..  TThhiiss  wwaass  nnoott  aa  
ddrreeaamm,,  bbuutt  aa  hhyyppnnooppoommppiicc  vviissiioonn..  II  ssaaww  tthhee  ddrruuiiddss  aass  II  sseeee  mmyy  ddeesskk..  AAnndd  wwhhiillee  
tthhee  mmoommeennttaarryy  vviissiioonn  ffrriigghhtteenneedd  mmee,,  iitt  aallssoo  pplleeaasseedd  mmee  ddeeeeppllyy,,  bbeeccaauussee  iitt  ttaauugghhtt  
mmee  eexxppeerriieennttiiaallllyy  wwhhaatt  II  hhaadd  lleeaarrnntt  iinntteelllleeccttuuaallllyy……””  ((pp..  331199))..        

SSiimmiillaarrllyy,,  eennggaaggeemmeenntt  iinn  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  wwoouulldd  iinnvvoollvvee  aa  pprroocceessss  ooff  

lleeaarrnniinngg  ooff  aa  sseett  ooff  tteecchhnniiqquueess  aanndd  ooff  iinntteeggrraattiinngg  aa  bbeelliieeff  ssyysstteemm..  FFuuttuurree  rreesseeaarrcchh  sshhoouulldd  

aaddddrreessss  mmoorree  eexxpplliicciittllyy  tthhiiss  lleeaarrnniinngg  pprroocceessss  aanndd  llooookk  aatt  ootthheerr  vvaarriiaabblleess  tthhaatt  mmiigghhtt  

iinnfflluueennccee  tthhee  aaddhheerreennccee  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss,,  ppaarrttiiccuullaarrllyy  hheeaalltthh  rreellaatteedd  

iissssuueess,,  ssuucchh  aass  ssttrreessss  oorr  lliiffee  tthhrreeaatteenniinngg  eevveennttss..  

HHaanneeggrraaaaffff  ((11999966))  hhaass  aarrgguueedd  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  iiss  aa  ffoorrmm  ooff  ccuullttuurraall  ccrriittiicciissmm  wwhhiicchh  

aaddooppttss  aa  mmoorree  iinnttuuiittiivvee,,  hhoolliissttiicc  aanndd  aannttii--rreedduuccttiioonniisstt  aapppprrooaacchh  ttoo  lliiffee..  PPeeooppllee  wwoouulldd  tthheenn  

bbee  ddrraawwnn  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  bbeeccaauussee  aass  aa  ssyysstteemm  iitt  aaddddrreesssseess  tthhee  eemmoottiioonnaall  aanndd  mmyyssttiiccaall  

ssiiddee  ooff  hhuummaann  nnaattuurree..  IItt  iiss  iinnddeeeedd  vveerryy  pprroobbaabbllee  tthhaatt  wwhhaatt  ddrraawwss  ppeeooppllee  ttoo  tthhee  NNeeww  AAggee  

hhaass  lleessss  ttoo  ddoo  wwiitthh  aa  ccoonnsscciioouuss  rraattiioonnaall  cchhooiiccee  ooff  aaddhheerriinngg  ttoo  aa  ccoouunntteerr--ccuullttuurraall  
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wwoorrllddvviieeww  bbuutt  wwiitthh  ppssyycchhoollooggiiccaall  ddiissppoossiittiioonnss  wwhhiicchh,,  aalloonnggssiiddee  tthhee  ccuullttuurraall  

ddiisssseemmiinnaattiioonn  ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss,,  lleeaadd  tthhee  iinnddiivviidduuaall  iinnttoo  iittss  lloooossee  

nneettwwoorrkk..  TThhiiss  vviieeww  ddooeess  nnoott  eexxcclluuddee  tthhee  ppoossssiibbiilliittyy  tthhaatt  aa  ppeerrssoonn  mmiigghhtt  vvoolluunnttaarriillyy  ––

ppeerrhhaappss  oouutt  ooff  iinntteelllleeccttuuaall  ccuurriioossiittyy  ––  aapppprrooaacchh  tthhee  NNeeww  AAggee  aanndd  bbee  ppssyycchhoollooggiiccaallllyy  

‘‘ttrraannssffoorrmmeedd’’  bbyy  iittss  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss..  HHoowweevveerr,,  ggiivveenn  tthhee  ssttaabbiilliittyy  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy  ttrraaiittss  

aanndd  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonnss,,  aanndd  ttaakkiinngg  iinnttoo  aaccccoouunntt  tthhee  ppaarrttiiccuullaarr  ggeennddeerr  aanndd  aaggee  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee,,  tthhiiss  iiss  uunnlliikkeellyy..  CCoonnssiiddeerriinngg  tthheessee  cchhaarraacctteerriissttiiccss  iitt  iiss  

mmuucchh  mmoorree  pprroobbaabbllee  tthhaatt  iinnvvoollvveemmeenntt  iinn  tthhee  NNeeww  AAggee  wwiillll  lleeaadd  ttoo  aa  rreeiinnffoorrcceemmeenntt  ooff  

pprree--eexxiissttiinngg  ppssyycchhoollooggiiccaall  ddiissppoossiittiioonnss..  

TThhee  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  NNeeww  AAggee  PPrraaccttiicceess  aanndd  BBeelliieeffss

NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaallss  ccoonnssiiddeerr  tthheemmsseellvveess  ttoo  bbee  ppoossiittiivveellyy  ttrraannssffoorrmmeedd  bbyy  NNeeww  AAggee  

pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  ((RRoossee,,  11999966))..  VVeerryy  lliittttllee  ooff  tthhee  ddaattaa  ggaatthheerreedd  iinn  tthhiiss  tthheessiiss  ccaann  bbee  

uusseedd  ttoo  ddiirreeccttllyy  ssuuppppoorrtt  oorr  ooppppoossee  tthhiiss  ssttaatteemmeenntt..  NNoonneetthheelleessss,,  iitt  iiss  ppoossssiibbllee  ttoo  pprroovviiddee  

ssoommee  ssuuggggeessttiioonnss  oonn  tthhiiss  mmaatttteerr..  IInn  tthhee  pprreevviioouuss  sseeccttiioonn  iitt  wwaass  aarrgguueedd  tthhaatt  iitt  iiss  lleessss  lliikkeellyy  

ffoorr  aa  ppssyycchhoollooggiiccaall  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  ttoo  ooccccuurr  iinn  vviirrttuuee  ooff  aaddhheessiioonn  ttoo  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  

aanndd  bbeelliieeffss,,  tthhaann  ffoorr  rreeiinnffoorrcceemmeenntt  ooff  cceerrttaaiinn  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ccooggnniittiivvee  ddiissppoossiittiioonnss..  TThhee  

rreessuullttss  oonn  tthhee  mmoottiivvaattiioonnaall  ccoorrrreellaatteess  ooff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  sshhooww  tthhaatt  tthhee  

NNeeww  AAggee  iinnddiivviidduuaall  iiss  ggeenneerraallllyy  rruulleedd  bbyy  mmoottiivvaattiioonnss  ooff  aann  iinnddiivviidduuaalliissttiicc,,  nnoonn--

ccoommmmuunnaall  aanndd  uunniivveerrssaalliissttiicc  ttyyppee,,  wwhhiicchh  llooookk  pprriimmaarriillyy  aatt  ccoonnnneeccttiinngg  tthhee  iinnddiivviidduuaall  ttoo  

aabbssttrraacctt  ffoorrcceess  aanndd  pprroocceesssseess..  TThhuuss,,  iiff  aa  ttrraannssffoorrmmaattiioonn  hhaappppeenneedd  ––  lleeaaddiinngg  ttoo  tthhee  

aaddooppttiioonn  ooff  hhaarrmmoonnyy  aanndd  uunniivveerrssaalliissmm  vvaalluueess  ––  iitt  wwoouulldd  mmoosstt  lliikkeellyy  ooccccuurr  wwiitthhiinn  tthhee  

pprriivvaattee  iinnddiivviidduuaall  sspphheerree,,  iinnvvoollvviinngg  aabbssttrraacctt  mmaaggiiccaall  ffoorrcceess  rraatthheerr  tthhaann  ootthheerr  ppeeooppllee..  TThhee  

aassssoocciiaattiioonn  wwiitthh  tthhiinn  mmeennttaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  bboouunnddaarriieess  sshhoouulldd  aallssoo  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  aass  ttoo  

wwhheetthheerr  tthhee  hhyyppeerrsseennssiittiivviittyy  aanndd  ssoocciiaall  wwiitthhddrraawwaall  ((ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  ffeeeelliinngg  ppaarrtt  ooff  aa  ggrroouupp))  
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wwhhiicchh  cchhaarraacctteerriissee  tthhiiss  ccoonnssttrruucctt  mmaayy  nnoott  bbee  aannootthheerr  ffaaccttoorr  iinn  ddrraawwiinngg  ppeeooppllee  ttoowwaarrddss  

pprriivvaattee  mmaaggiiccaall  pprraaccttiicceess  rraatthheerr  tthhaann  ccoommmmuunnaall  rreelliiggiioonn..  FFuuttuurree  rreesseeaarrcchh  sshhoouulldd  aatttteemmpptt  

ttoo  ssttuuddyy  iiff  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  mmaayy  bbee  pprroommoottiinngg  aa  sseennssee  ooff  ssoocciiaall  wwiitthhddrraawwaall..  IItt  mmaayy  bbee  

tthhaatt  eevveenn  pprraaccttiicceess  wwhhiicchh  iinnvvoollvvee  aa  ggrroouupp  wwiillll  lleeaadd  tthhee  ppeerrssoonn  oonnllyy  iinnttoo  ppaarrttiiccuullaarr  

‘‘pprrootteecctteedd’’  ttyyppeess  ooff  ssoocciiaall  iinntteerraaccttiioonn,,  bbeeccaauussee  ooff  iittss  mmaaggiiccaall  ffrraammeewwoorrkk..  

SSttiillll,,  oonnee  mmiigghhtt  ccoonnssiiddeerr  tthhaatt  tthhee  cceennttrraall  ppooiinntt  ooff  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeoollooggyy  iiss  nnoott  aabboouutt  aann  

oovveerrtt  bbuutt  aann  iinnnneerr  ‘‘ssppiirriittuuaall’’  ttrraannssffoorrmmiinngg  eexxppeerriieennccee..  NNoo  aatttteemmpptt  wwaass  mmaaddee  iinn  tthhiiss  tthheessiiss  

ttoo  ssppeecciiffiiccaallllyy  ffooccuuss  oonn  rreelliiggiioouuss  oorr  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieennccee,,  bbuutt  pprreevviioouuss  rreesseeaarrcchh  oonn  

sscchhiizzoottyyppyy  aanndd  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieenncceess  hhaass  bbeeeenn  ccaarrrriieedd  oouutt..    LLooookkiinngg  aatt  aa  ssaammppllee  ooff  

iinnddiivviidduuaallss  wwhhoo  rreeppoorrtt  aa  hhiigghh  ffrreeqquueennccyy  ooff  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieenncceess  aanndd  aa  hhiigghh  sscchhiizzoottyyppaall  

ttrraaiitt,,  JJaacckkssoonn  ((11999966))  ccllaarriiffiieess  tthhaatt  tthhee  rreeppoorrtteedd  ssppiirriittuuaall  eexxppeerriieenncceess  wweerree  nnoott  ‘‘hhiigghheerr’’  

ffoorrmmss  ooff  mmyyssttiiccaall  eexxppeerriieennccee  ((eennccoommppaassssiinngg  ffeeeelliinnggss  ooff  pprrooffoouunndd  mmeeaanniinngg,,  iinnssiigghhtt,,  wweellll--

bbeeiinngg  aanndd  uunniittyy))  bbuutt  rreefflleecctteedd  iinnsstteeaadd  eexxttrraa--sseennssoorryy  ppeerrcceeppttiioonnss,,  aanndd  ffeeeelliinnggss  ooff  bbeeiinngg  iinn  

aann  aalltteerreedd  ssttaattee  ooff  ccoonnsscciioouussnneessss..  AAnnootthheerr  kkiinndd  ooff  oonnttoollooggiiccaall  ddiissttiinnccttiioonn  aaddddrreessssiinngg  tthhee  

ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ssppiirriittuuaall  aanndd  ppssyycchhoollooggiiccaall  lleevveellss  ooff  eexxppeerriieennccee  hhaass  bbeeeenn  ddrraawwnn  iinn  

tthhee  pphhiilloossoopphhyy  ooff  rreelliiggiioonn  aanndd  iitt  hhaass  bbeeeenn  aarrgguueedd  tthhaatt  tthhee  NNeeww  AAggee  iiddeeaass  ccoonnffuussee  tthheessee  

ttwwoo  lleevveellss  ooff  bbeeiinngg  ((SSiillvvaa,,  11999977))..  TThhee  ggeenneerraall  ddiiffffiiccuullttiieess  iinn  aaddddrreessssiinngg  ssppiirriittuuaall  

eexxppeerriieenncceess  aanndd  ssttuuddyyiinngg  iittss  ppssyycchhoollooggiiccaall  ccoorrrreellaatteess  aarree  nnoott  mmaaddee  aannyy  eeaassiieerr  bbyy  tthhee  NNeeww  

AAggee  ssuubbjjeeccttiivvee  aanndd  pprriivvaattee  ddeeffiinniittiioonn  ooff  ssuucchh  eexxppeerriieenncceess..    

FFiinnaallllyy,,  tthhee  ccoonnttrraasstt  wwiitthh  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  ggrroouupp  hhaass  ttoo  bbee  ccoonnssiiddeerreedd..  KKeemmpp  

((22000044))  hhaass  ssuuggggeesstteedd  tthhaatt  tthhee  !NNeeww  AAggee  iiss  aa  ddiiffffeerreenntt  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioonn  oorr  ssppiirriittuuaalliittyy  

ccoommppaarreedd  ttoo  CChhrriissttiiaanniittyy,,  jjuusstt  aass  CChhrriissttiiaanniittyy  iiss  aa  ddiiffffeerreenntt  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioonn  ccoommppaarreedd  ttoo  

BBuuddddhhiissmm  oorr  ootthheerr  rreelliiggiioonnss””  ((pp..  9999));;;  tthhiiss  bboolldd  ssttaatteemmeenntt  hhaass  pprroovveedd  ttoo  bbee  ttrruuee  ffoorr  tthhiiss  
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tthheessiiss  iinn  iittss  ffiirrsstt  pprrooppoossiittiioonn..  NNeeww  AAggee  pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss  aarree  nnoott  oonnllyy  ddiiffffeerreenntt  aass  aa  sseett  

ooff  rriittuuaallss  aanndd  iiddeeaass  bbuutt  aarree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  sseett  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss  wwhhiicchh  

ccoonnttrraasstt  wwiitthh  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioossiittyy..  TThhiiss  ccoonnttrraasstt  wwaass  ffiirrmmllyy  eessttaabblliisshheedd  iinn  tthhee  ffiirrsstt  ttwwoo  

ssttuuddiieess  wwhheerree  CCaatthhoolliiccss  eemmpphhaassiisseedd  mmoorree  ccoolllleeccttiivviisstt  vvaalluueess,,  aa  hhiieerraarrcchhiiccaall  ssttrruuccttuurree  ooff  

ggrroouupp  ggooaallss,,  mmoorree  ssoocciiaall  bbaasseedd  sseellff--ccoonncceeppttss  aanndd  aa  bbaallaannccee  bbeettwweeeenn  aaggeennccyy  aanndd  

ccoommmmuunniioonn  mmoottiivveess..  TThhee  tthhiirrdd  aanndd  ffoouurrtthh  ssttuuddiieess  ffuurrtthheerr  ssuubbssttaannttiiaatteedd  tthhee  ddiiffffeerreennccee  

bbeettwweeeenn  tthhee  NNeeww  AAggee  ccooggnniittiivvee  mmaaggiiccaall  iiddeeaattiioonn  aanndd  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  ggrroouupp’’ss  

pprroommiinneenntt  uussee  ooff  sscciieennttiiffiicc  aattttrriibbuuttiioonnss,,  aass  wweellll  aass  tthhee  llaacckk  ooff  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonnss  wwiitthh  

ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ccooggnniittiivvee  iinnddiiccaattoorrss..  OOnn  tthhee  ootthheerr  hhaanndd,,  tthhee  ttyyppee  ooff  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  

ccooggnniittiivvee  ppaatttteerrnn  uunnddeerrllyyiinngg  tthhee  NNeeww  AAggee  ssuuggggeessttss  tthhaatt  tthhiiss  iiss  aa  mmaaggiiccaall  ssyysstteemm  ooff  

pprraaccttiicceess  aanndd  bbeelliieeffss,,  ssiimmiillaarr  ttoo  tthhaatt  ooff  pprree--mmooddeerrnn  ssoocciieettiieess..  AAlltthhoouugghh  tthhee  ddiissttiinnccttiioonn  

bbeettwweeeenn  rreelliiggiioonn  aanndd  mmaaggiicc  iiss  ttooddaayy  rreeggaarrddeedd  aammoonngg  aanntthhrrooppoollooggiissttss  aass  eetthhnnoocceennttrriicc  ((sseeee  

CCuunnnniinngghhaamm,,  11999999)),,  tthhiiss  tthheessiiss  hhaass  pprroovviiddeedd  aa  ssttrroonngg  ccllaaiimm  iinn  iittss  ffaavvoouurr..  TThhiiss  ddiissttiinnccttiioonn  

iiss  aauuttoonnoommoouuss  ffrroomm  tthhee  ppoossiittiivviissttiicc  nnoottiioonn  ooff  mmaaggiicc  aass  aa  ssttaaggee  ooff  hhuummaann  eevvoolluuttiioonn  pprriioorr  

ttoo  tthhaatt  ooff  sscciieennccee  aanndd  rreelliiggiioonn..  IItt  ddooeess,,  nnoonneetthheelleessss,,  ppooiinntt  ttoowwaarrddss  aa  ddiiffffeerreennttiiaattiioonn  wwhhiicchh  

ffooccuusseess  oonn  ccooggnniittiivvee  ffuunnccttiioonniinngg  aanndd  hhaass  mmoottiivvaattiioonnaall  aanndd  eemmoottiioonnaall  iimmpplliiccaattiioonnss..  LLaasstt  

bbuutt  nnoott  lleeaasstt,,  iitt  sshhoouulldd  nnoott  bbee  oovveerrllooookkeedd  tthhaatt  mmaaggiiccaall  tthhiinnkkiinngg  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aanndd  

uussuuaallllyy  iinnvvoollvveess  iirrrraattiioonnaall  ssuuppeerrssttiittiioouuss  bbeehhaavviioouurrss  ((JJaahhooddaa,,  11996699)),,  iilllluussiioonnss  ooff  ccoonnttrrooll  

((VVyyssee,,  11999977))  aanndd  eerrrroorrss  ooff  jjuuddggeemmeenntt  ((BBrruuggggeerr  aanndd  GGrraavveess,,  11999977))..  FFuurrtthheerr  rreesseeaarrcchh  

aaddddrreessssiinngg  tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  mmaaggiicc  aanndd  rreelliiggiioonn  iiss  nneeeeddeedd..  TThhiiss  

tthheessiiss  uusseedd  aa  ccoonnttrraasstt  ggrroouupp  ooff  CCaatthhoolliiccss  bbuutt  iitt  ccaannnnoott  bbee  aasssseerrtteedd  wwhheetthheerr  tthhee  rreessuullttss  

wwoouulldd  bbee  tthhee  ssaammee  iiff  ootthheerr  ttrraaddiittiioonnaall  rreelliiggiioouuss  ssaammpplleess  wwoouulldd  hhaavvee  bbeeeenn  uusseedd  iinnsstteeaadd..  

TThhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  rreelliiggiioonn  hhaass  bbeeeenn  mmoossttllyy  lliimmiitteedd  ttoo  CChhrriissttiiaanniittyy  aanndd  

oonnllyy  rreecceennttllyy  hhaass  tthheerree  bbeeeenn  rreesseeaarrcchh  ssuuggggeessttiinngg  ssiimmiillaarr  mmoottiivvaattiioonnaall  ppaatttteerrnnss  ffoorr  ootthheerr  

rreelliiggiioonnss  ((SSaarroogglloouu  aanndd  GGaallaanndd,,  22000044;;;  SScchhwwaarrttzz  aanndd  HHuuiissmmaannss,,  11999955))..  CCoonnttrraarryy  ttoo  

KKeemmpp’’ss  ((22000044))  rreellaattiivviissttiicc  ssttaannccee  oonn  tthhee  NNeeww  AAggee  aass  aa  ddiiffffeerreenntt  ffoorrmm  ooff  rreelliiggiioonn,,  tthhiiss  
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tthheessiiss  ssuuggggeessttss  tthhaatt  ffuuttuurree  rreesseeaarrcchh  sshhoouulldd  ccoonnssiiddeerr  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  rreelliiggiioonn  aanndd  mmaaggiicc  aass  

ddiiffffeerreenntt  ssyysstteemmss  ooff  nnoonn--mmaatteerriiaall  bbeelliieeffss,,  eeaacchh  pprreesseennttiinngg  iittss  oowwnn  sseett  ooff  ppssyycchhoollooggiiccaall  

ffeeaattuurreess..  
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