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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El EPI-VIH es un estudio centrado en la vigilancia centinela de la infeccion por VIH mediante la monitorizacion de la prevalencia de VIH
en personas que se realizan voluntariamente la prueba en centros de diagnostico de ITS y/o VIH. A partir del ano 2003 se recoge informacion
detallada sobre los pacientes recién diagnosticados de infeccion por el VIH en los centros participantes.

El objetivo de este estudio es describir las caracteristicas epidemiologicas y clinicas de los nuevos diagnosticos de VIH segun el lugar de
origen en una red de centros especificos.

METODOS

Estudio descriptivo de los nuevos diagnosticos de VIH en 19 centros situados en 11 Comunidades Autonomas. El periodo de estudio abarca
desde el 2003 al 2006. Se recogieron variables sociodemograficas y clinicas mediante un cuestionario estandarizado y anonimo. Para evaluar la
asociacion entre variables cualitativas se utilizo la prueba de chi-cuadrado.

RESULTADOS

En el periodo de estudio se diagnosticaron 1.595 nuevos casos de VIH, siendo en su mayoria hombres (80,4%), con una edad media de 32,5
anos (DE: 7,9) y el 64,3% tenian estudios secundarios o superiores. 681 casos (42,7%) procedian de otros paises, principalmente de
Latinoamérica (422 casos, 62%) y Africa Sub-sahariana (122, 18%).

Comparando ambos grupos, se encontro que la proporcion de mujeres
entre los extranjeros fue mayor (23,1% frente a 9,3%) mientras que la edad
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(Tabla 1).
Variables Extranjeros | Espanolas Total Tanto entre los casos extranjeros como en los espanoles el mecanismo de
N (%) N (%) N transmision mas frecuente fueron las relaciones sexuales entre hombres; sin

Sexo embargo, mientras que el uso de drogas intravenosas fue superior en los
{PrBDNeS 004 (74,0) | 779(85,2) | 1283 espanoles (7,3% frente a 4,1%), las relaciones heterosexuales fueron mayores
ngfgszta 1% 2539;) gg g; 27402 en los extranjeros (32,9% frente al 16,1%) (Figura 1).

Edad<=27 B 236 (34.7) 180 (19.7) 416 El 61% de los extranjeros tenian una prueba del VIH anterior negativa,
3o B 182 (26,7) | 211 (23,1) 393 menos que los espanoles (66,2%). No se encontraron diferencias significativas
33-38 afnos 135 (19,8) 226 (24,7) 361 en la cifra de CD4 al diagnostico. En los casos en los que la transmision se
>39 anos 96 (14,1) 235 (25,7) 331 atribuye a relaciones sexuales, el 30,8% de los extranjeros presentaron una
AT A, 32440 Pr2L0 (i ITS concurrente al diagnéstico de VIH frente al 25,8% en espafoles.

Nivel de estudios
Sin estudios /Primarios 151 (22,2) 213 (23, 3) 364 : . : : .
dectindatios Aslinbrores 1 432 61.0) 604 (66,1) 1026 Se detectaron diferencias en el perfil de riesgo en el grupo de pacientes
Desconocido/No consta | 108 (15,9) 97 (10,6) 205 cuya transmision fue sexual: los contactos con parejas ocasionales fueron

TOTAL 681 (100) | 914 (100) | 1595 superiores entre los espanoles (7/0,9% frente al 59,0%) y el ejercicio de

prostitucion en los extranjeros (3,3 % frente al 26,3%) (Figura 2).

Figura 1. Nuevos Diagnosticos segun mecanismos de Figura 2. Situaciones de riesgo en casos de transmision sexual
transmision y origen (n=1468)
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*Cada caso puede tener mas de una situacion de riesgo

Los nuevos diagnosticos de VIH en personas de otros paises son mas jovenes y la proporcion de mujeres es superior que en los espanoles.
El mecanismo de transmision mas comun en ambos fueron las relaciones sexuales, pero hay que senalar la elevada proporcion de nuevos
diagnosticos debidas a relaciones heterosexuales dentro de los extranjeros. En este grupo destaca la prostitucion como situacion de riesgo en
los casos atribuidos a transmision sexual al comparar con los espanoles.



